
届出種別 届出期間 届出人 届出に必要なもの 届出の所

出生届 出生した日を含む
14日以内 父・母 ◦出生届書（出生証明書）

◦親子（母子）健康手帳
出生地、届出人の本籍地、住所
地または一時的な在地のい
ずれかの市区町村役場

死亡届 死亡の事実を知っ
た日から7日以内

同居の親族、または同居して
いない親族
（その他の場合はお問い合わ
せください）

◦死亡届書
◦ҹ鑑

死亡地、死亡者の本籍地、また
は届出人の住所地のいずれか
の市区町村役場

ࠗҽ届 届出により効力が
生じる

夫と࠺
（成人の証人2名のॺ名が必
要）

◦ࠗҽ届書
◦届出人の本人確認書類

夫か࠺の本籍地、または住所
地のいずれかの市区町村役場

ࠗ届
（議ࠗڠ）

届出により効力が
生じる

夫と࠺
（成人の証人2名のॺ名が必
要）

◦ࠗ届書
◦届出人の本人確認書類

夫か࠺の本籍地、または住所
地のいずれかの市区町村役場

ࠗ届
（ࠗࡋ）

調 ・ఀ和解の成立、
審判・判決の確定し
た日から10日以内

夫または࠺
◦ࠗ届書
◦調ఀ調書の謄本または審判書、判決書の謄本
および確定証明書
◦届出人の本人確認書類

夫か࠺の本籍地、または住所
地のいずれかの市区町村役場

※届出に必要な書類は一ൠ的な届出の例ですので、それ以外の書類が必要となる場合があります。提出の前には市民窓口課ま
でお問い合わせください。
※戸籍の届出は休日や時間外も受け付けます。ただし届出の内容に不උ等があった場合は市役所の開庁日に再度おӽしいた
だく場合があります。

੶の届出ށ 市ຽ૭ޱ課　☎44-5002・☎44-5101

種類 内容 請求所・請求֨ࢿ者 手数料（1通）
੶౽ຊ・શ෦事項証明書ށ 戸籍の内容の全部を証明したもの

◦本籍地
◦本人
◦配ۮ者
◦同籍者
◦必要な方の直ܥ親族の方
※代理人の場合は委任状が必要

450円
人事項証明書ݸ・੶ঞຊށ 戸籍の一部を証明したもの

除੶౽ঞຊ ࠗҽ、死亡、転籍などにより戸籍内の全員が除かれ
たもの

750円
改ށݪ੶౽ঞຊ 様式の改製によりچ戸籍を書きえしたもの（ݱ

在戸籍より古い戸籍）
੶ෟ票の写しށ 戸籍在籍中の住所のཤྺを確認できるもの 200円

੶届出डཧ証明書ށ 戸籍届書が受理されたことを証明したもの
◦戸籍届を提出した市町村
◦届出人
※代理人の場合は委任状が必要

350円

分証明書 後ݟの登記や破産એ告の決定などの通知を受けて
いないことを証明したもの

◦本籍地
◦本人
※親権者たる親が未成年の子の身分証明
書を請求する場合以外は委任状が必要

200円

ಠ証明書 ࠗҽ中でないことを証明したもの

◦本籍地
◦本人
※請求できる人のൣ囲は本人を含め、父・
母・子または同一戸籍内にいる方のみ。
※本人以外からの請求には委任状が必要。

200円

注意事項
◦戸籍に関する証明書の交付請求時には申請者の本人確認を行いますので運転免許証などの本人確認書類をお
持ちください。

◦戸籍謄本などを取得できる方は、取得される戸籍に記載されている方、または戸籍に記載されている方の直ܥ
親族に限られます。その他の方が取得される場合は原ଇ委任状が必要となります。なお、ܑ ఋ࢞ຓの方は直ܥ親
族に当たりません。

੶に関するূ໌書の請求および手数料ށ 市ຽ૭ޱ課　☎44-5002・☎44-5101

請求Ͱきるূ໌書の種ྨと手数料

ಧग़・ূ ໌
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届出種別 届出期間 届出人 届出に必要なもの

転入届 転入した日から14日
以内

本人
代理人（委任状が必要）

◦�前住所の市区町村が発行した「転出証明書」
◦�届出人の本人確認書類（運転免許証等）
◦�委任状（届出人が代理人の場合）
◦�前住所地で交付された個人番号カード
◦�外国人の方は上記および在留カードまたは特別永住者証明書

転入届
（外国から引越し
した場合）

帰国した日から14日
以内

本人
代理人（委任状が必要）

◦�パスポート
◦�外国人の方は上記および在留カードまたは特別永住証明書
◦�本籍地が葛城市以外の方は戸籍謄本および戸籍の附票
※�ICパスポートにより帰国時に自動化ゲートを利用された方は、上記に加
え航空券の半券等帰国した日がわかるものをお持ちください。

転出届 転出するまで
本人
同一世帯人
代理人（委任状が必要）

◦�届出人の本人確認書類（運転免許証等）
◦�委任状（届出人が代理人の場合）
◦�外国人の方は上記および在留カードまたは特別永住者証明書

転居届 転居した日から14日
以内

本人
同一世帯人
代理人（委任状が必要）

◦�届出人の本人確認書類（運転免許証等）
◦�個人番号カード
◦�委任状（届出人が代理人の場合）
◦�外国人の方は上記および在留カードまたは特別永住者証明書

世帯変更届 世帯構成に変更が
あった時

本人
世帯主
代理人（委任状が必要）

◦�届出人の本人確認書類（運転免許証等）
◦�委任状（届出人が代理人の場合）

注意事項
　住民異動届出により、付随する他の届出が発生することがあります。
　国民健康保険に関すること／後期高齢者医療制度・乳幼児（子ども）等医療助成費・ひとり親家庭等医療費助成
などに関すること／国民年金に関すること／介護保険に関すること／児童手当・児童扶養手当に関すること
　代表的な手続きを表示しています。個別の事案によって他の手続きが発生することがありますので、注意して
ください。
　外国人の方は世帯主との続柄を証する文書および訳文が必要な場合があります。

住民異動に関する届出

種類 内容 手数料（1通）

住民票の写し
謄本：�市内に住民記録がある世帯全員のもの

200円
抄本：�市内に住民記録がある個人のもの

住民票の除票 以前に葛城市に住民登録があった方や亡くなられた方など住民登録が無くなった方のもの
住民票記載
事項証明書 住民票の記載内容について証明したもの

注意事項
◦�住民票に関する証明書の交付請求時には申請者の本人確認を行いますので運転免許証などの本人確認書類を
お持ちください。

◦�別世帯の親族（三親等外）の方が申請する場合は、委任状が必要となります。また、第三者の方が申請する場合
は、委任状もしくは疎明資料の提示および誓約書の記入が必要となります。

住民票の写しなどの請求および手数料
請求できる証明書の種類と手数料
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市ຽ૭ޱ課　☎44-5002・☎44-5101

国人制度֎ཹࡏ

手続き項目 届出人 届出に必要なもの

印鑑登録申請
（新規）

印鑑登録証再交付
登録印鑑変更

本人
ࣸإ公庁発行の）
ਅ付の本人確認書
類がある場合）

◦登録するҹ鑑
◦本人確認書類

本人
ࣸإ公庁発行の）
ਅ付の本人確認書
類がない場合）

◦登録するҹ鑑
◦本人確認書類
申請受付後、ҹ鑑登録の意ࢥ
を確認するため、回書を本
人に༣送します。回書に必
要事߲を記入の上、市民窓口
課にお持ちください。
※ଈ日登録・証明書発行は出
དྷません。

代理人

◦登録するҹ鑑
◦代理人の本人確認書類
◦委任状（委任事߲と代理人
を指定し、登録する本人が
ॺ名および登録するҹ鑑
をԡしたもの）

◦代理人の認ҹ

印鑑登録申請
（保証人制度利用）

本人と保証人
（葛城市にҹ鑑登録
がある方）

◦本人確認書類（申請者）
◦登録するҹ鑑
◦保証人の登録ҹ鑑

印鑑登録証明書
の交付

本人
代理人

◦ҹ鑑登録証（ҹ鑑カード）
༣便での申請・交付はできま
せん。
1通200円
◦個人番号カード（本人が窓
口にདྷた時）

印鑑登録廃止 本人
代理人

◦本人確認書類
◦委任状（代理人が申請する
場合）

◦認ҹ

注意事項
◦登録証再交付、登録ҹ鑑変更は1݅当たり手数料
200円をいただきます。

◦ҹ鑑変更を行う方でҹ鑑カードをお持ちの方は窓
口へお持ちください。

◦保証人制度を利用する場合、保証人のདྷ庁も必要で
す。

◦15歳未満の方、成年被後ݟ人の方はҹ鑑登録がで
きません。

◦登録できるҹ鑑は1人につき1つです。また、同一世
帯内で同じҹ鑑を登録することは出དྷません。

◦ҹؑ証明書のަ付にҹؑొ証（ҹؑΧー
υ）͕ 必要ですɻ

◦ଈ日でのҹؑొొするຊ人͕来ிし、
ެி͕ൃߦしͨࣸإਅ付の分証明書をఏࣔ
しͨ߹͓よͼ保証人੍を利用しͨ߹に
ࣸإΒΕ·すɻその他の߹（ཧ人ਃ請やݶ
ਅೖΓの証明書をͬ࣋て͍な͍など）ଈ日ొ
͕でき·ͤんので、注意して͍ͩ͘͞ɻ

市ຽ૭ޱ課　☎44-5002・☎44-5101

ҹؑ登録

こんなとき 届出期間 届出に必要なもの

居住地に変更が
あったとき

変更があった日か
ら14日以内
転出の場合は転出
する日まで

◦在留カード
その他の必要書類等は「住民
異動に関する届出」（P.42）
ページを参照してください。

※平成24（2012）年7月9日の制度改正後に、在留期間の更
新等のため入国管理局にて手続きを行なったときは、居
住地での届出は必要ありません。ただし新たに中長期在
留者となった方は、居住地での届出が必要となります。

中ཹࡏظ者
中長期在留者（出入国管理法の在留資格を得て在留

する外国人）の方には在留カードが交付されています。
　在留カードの交付に関することや、下記以外の変更
手続きは入国管理局へお問い合わせください。

こんなとき 届出期間 届出に必要なもの

有効期間を更新
するとき

有効期間満ྃ日の2
か月前から、有効期
間満ྃ日まで

◦特別永住者証明書
◦パスポート（交付を受けて
いる場合のみ）
◦ࣸਅ（ॎ4センチʷԣ3セ
ンチで6か月以内に撮影
したもの）

居住地に変更が
あったとき

変更があった日か
ら14日以内
転出の場合は転出
する日まで

◦特別永住者証明書
その他の必要書類等は「住民
異動に関する届出」（P.42）
を参照してください。

死亡したとき
死亡した日から14
日以内（死亡届は7
日以内）

特別永住者証明書を入国管
理局へ返ೲしてください。

在「外国人登録証明書」をお持ちの方は、制度変更後もݱ※
一定の期間はその「外国人登録証明書」を「特別永住者証
明書」とみなされるため、有効期限までに更新申請をして
ください。
※「外国人登録証明書」に記載されていた通শ名は「特別永
住者証明書」には記載されません。

特別Ӭ住者
　平成24（2012）年7月9日から特別永住者の制度が
変更されています。それまでの「外国人登録証明書」が
廃止され「特別永住者証明書」が交付されています。
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ίンϏχ交付αーϏス

　住民登録があり、希望する人は個人番号カードを申
請することができます。個人番号カードはインター
ωットでの税の申告（e-5BY）や、コンビニでの住民
票やҹ鑑登録証明書の取得、転入転出の特例、マイナ
ポータルを利用する際に必要となります。このカード
は、高度なセキϡリティ機能をඋえたICカードで本人
確認の証明書としても利用することができます。
※�カードの申請方法については個人番号カード交付
申請のご案内またはマイナンバーカード総合サイ
トをご覧ください。
ΞυϨス IUUQT:��XXX.LoKiObBOHo-cBrE.Ho.KQ�

市ຽ૭ޱ課　☎44-5002・☎44-5101

人൪߸Χーυ（マイφンόーΧーυ）ݸ

ߦൃ࠶・人൪߸Χーυのฆ失ݸ

利用Մ時間
　6：30～23：00の間で店ฮ営業時間のみ。（年末年始
及びϝンテナンス日を除く）
※�ϝンテナンス日は確定次第、葛城市ホームページや
広報紙でお知らせします。ただし、設උނ障などに
よる緊急ϝンテナンスにい、予告なくサービスを
ఀ止する場合があります。
利用できるとこΖ
　キオスク末（マルチコピー機）の設ஔされた全国
のコンビニエンスストア

ূ໌書ίンϏχ交付αーϏス
　葛城市では、マイナンバーカードを活用したコンビ
ニ交付サービスを実施しています。休日や夜間など、
市役所が閉庁している時間帯でも全国のコンビニな
どに設ஔされているキオスク末（マルチコピー機）
で住民票のࣸし、ҹ鑑登録証明書を取得できます。
◦�最دりのコンビニなどで証明書が取得できますの
で、急に証明書が必要になった際も、利用可能時間
内であればすぐに取得できます。
利用できる方
　葛城市に住民登録している方で、利用者証明用電子証明
書を載しているマイナンバーカードをお持ちの方。
※�利用者証明用電子証明書の҉証番号（数4ܻࣈ）の入力が
必要です。
取得できる証明書とൃߦ手数料　個人番号カードを紛失した場合、悪用を防ぐため

カード機能を一時ఀ止させることができます。
　一時ఀ止は個人番号カードコールセンターに࿈བྷ
して行ってください。
◦マイナンバー総合フリーダイϠル ☎0120-95-0178
◦個人番号カードコールセンター（有料）☎0570-783-578
◦�外国ޠ（GoreiHO�MBOHVBHe）� ☎0120-0178-27
　再発行の手続きは市民窓口課で行いますので、ܯ察
ॺ、交番でҨ失物届を行い、受理番号を確認してから
おӽしください。
※�もし、紛失したカードがݟつかった場合は一時ఀ止
を解除しますので、市民窓口課まで個人番号カード
を持っておӽしください。
 　ͪ 　࣋ ◦本人確認書類　◦認ҹ�

◦�受理番号
手数料ߦൃ࠶ カード1ຕ800円／電子証明1݅200円

種類 手数料 備考

住民票の写し 200円

◦�葛城市に住民登録がある本人または
同一世帯の方のݱ在の住民票です。
◦�本籍、続柄、個人番号（マイナンバー）
の記載の有無を選できます。
◦住民票コードは記載できません。

印鑑登録証明書 200円 ◦�葛城市でҹ鑑登録している本人の証
明書です。

ʮユニバーサルデザインʯとはɺʮ͢てのਓのͨΊのデザインʯΛҙຯしɺྸੑผɺো͕͍ɺ身ମతྗなどのҧ͍に
かかΘΒͣɺどのਓにとͬてもΘかΓ͘͢ɺར༻し͘͢ઃܭʢデザインʣ͞ Εۭͨؒݐɺなどの͜とΛ͍͍ま͢。

ユニバーサルデザインͰΈΜな͕շదʹ

さま͟まなΛしͯいま͢

ϐクτάϥϜ

৭ऑऀのํʹ
ྀした
ユニバーサル
デザインΧϥー

ಡΈ͘͢ɺ
ಡさΕʹ͘いޡ
ユニバーサル
デザインϑΥンτ

ྫ͑
͜のຊ
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ʻ࠲ޱৼସのできる金༥機関ʼ
　南都銀行、三ඛ6'+銀行、りそな銀行、関みら
い銀行、三十三銀行、大和৴用金ݿ、奈良中央৴用
金ݿ、奈良県農業協同合、༣便局・Ώうちΐ銀行
ʙ便利な࠲ޱৼସ੍を͝利用͍ͩ͘͞ʙ

　この口࠲振ସを利用されると、金༥機関があな
たにかわって指定の口࠲から、あなたの市税を各
ೲ期月の末日（12月は25日）、末日が非営業日の場
合は翌営業日に振ସします。

　市県民税（ී通収分）、固定資産税、ܰ 自動ं税、国
民健康保険税（ී通収分）のೲ付には、下記の金༥機
関の΄か、全国のコンビニエンスストア及び対象のス
マホ決済アプリでೲめることが出དྷます。また、地方
税౷一2Rコード記載のೲ付書なら、全国の2Rコード
対応金༥機関窓口、2R対応スマホ決済アプリ、地方税
お支サイトにてೲ付することが出དྷますのでご利
用ください。

名称 手数料
所得証明

1݅200円
課税（非課税）証明
事業証明
評価証明
公課証明

住宅用家屋証明 1݅1,300円

　下表の証明書の発行・Ӿ覧を受付しています。
　なお、本人・代理人が申請することができます（代理
人の場合は委任状が必要です）。

収ೲଅ進ࣨ　☎44-5010

ೲ੫

੫課　☎44-5009

ূ ・໌Ӿ覧

੫課　☎44-5009

市੫について

名称 手数料
納税証明

1݅200円
完納証明（滞納のない証明）

収ೲଅਐ室及び総合窓口課で、上表の証明書の発行
を受付しています。本人または同一世帯の方（法人に係
る証明の場合は代表者）が申請することができます。
※代理人の場合は委任状が必要です。
※法人に係る証明の場合には、当該法人の代表者ҹま
たは社ҹのԡҹのある申請書を当該法人のै業員
の方が持参された場合には委任状は不要です。

੫ূ໌一覧表

੫目
ୈ
̍
ظ

ୈ
̎
ظ

ୈ
̏
ظ

ୈ
̐
ظ

ୈ
̑
ظ

ୈ
̒
ظ

ୈ
̓
ظ

ୈ
̔
ظ

市県民税
（普通徴収分）

６
月

８
月

10
月

12
月

固定資産税 ４
月

７
月

９
月

11
月

軽自動車税 ５
月

国民健康保険税 ７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

市੫のೲظ

੫ূ໌一覧表

名称 手数料

名寄帳兼課税台帳 無料
コピーは1ຕ10円

Ӿ覧

੫目 内容

普通税

市民税

◦個人ʜ1月1日ݱ在で葛城市に住んでい
て、前年中に所得があった人（所得割とۉ
等割）、また葛城市内に事業所、事務所また
は家ෑなどのある個人で、葛城市に住所
のない人（ۉ等割）にかかる税金です。
◦法人ʜ法人市民税は、市内に事務所や事
業所などがある法人（会社など）等にかか
る税金です。法人市民税は、ۉ等割と法人
税割が課税されます。

固定資産税
1月1日ݱ在で市内に固定資産（土地・家・
ঈ却資産）を所有する人にかかる税金です。
1月2日以後に取得された人は、翌年度から
課税になります。

軽自動車税 4月1日ݱ在で、バイク、ܰ 自動ंなどを所
有している人に課税されます。

市たばこ税
市たばこ税は、たばこの製業者等が市内
の小売販売業者に売り渡した、たばこに対
してかかる税金です。

　ೲ税通知書（ೲ付書）は、税目別にそれぞれ第1期分
のೲ付月に、全期前ೲ分を送付します。
　なお、ೲ税通知書に記載された事߲について不が
ある場合、ೲ税通知書を受けとった日の翌日からࢉى
して3か月以内に市長に対して審査請求をすることが
できます。

市੫のओなもの

੫金
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すべての国民は、いずれかの公的医療保険に
加入しなければならないことになっています
（国民օ保険制度）。
国民健康保険（国保）は、職場の健康保険や
後期高齢者医療制度に加入している人、生活
保護を受けている人以外の人が加入し、その
加入者が病気やケガをしたときの医療費や
加入者の健康づくり
のためにおޓい保険
税を出し合い、みん
なで助け合う制度で
す。

一部ෛ担金を
支う

医療費の請求

加入手続き
保険税のೲ入

診療

医療費

被保険者証の
交付

Ճೖ者
（ඃ保険者）

保険医
（医療機関）

市
（保険者） ࠃ Β͔の

ิ助金
など

　次のようなときは14日以内に市役所の保険課に届け出てください。届出ができるのは、本人または同一世帯の
世帯員です。その他の人が届出をする場合には、委任状が必要です。

届出種類 どんなとき 手続きに必要なもの

国民健康保険に
加入する

転入してきたとき 転出証明書
他の健康保険をやめたとき 退職証明書などの退職した日付がわかるもの
子どもが生まれたとき 通帳・分娩にかかる領収書または出産費用明細書
他の健康保険の被扶養者から外れたとき 健康保険資格喪失証明書
生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書

国民健康保険を
やめる

転出するとき 保険証
他の健康保険に加入したとき 保険証・新たに加入した健康保険の保険証
他の健康保険の被扶養者になったとき 保険証・新たに加入した健康保険の保険証
生活保護を受け始めたとき 保険証・保護開始決定通知書
死亡したとき 保険証・死亡を証明するもの

その他の届け
保険証の記載内容に変更があるとき 保険証
紛失等で保険証の再発行を受けるとき マイナンバーカード・運転免許証等の本人を確認できるもの
学生が修学のため、他の市町村で生活するとき 保険証・在学証明書

国民健康保険 保険課　☎44-5003

こんなときは届出を

保険・年金

出典元：警察庁発行「女性のための安全サポートブック」から編集・作成

ঁੑ͕ඃにૺ͍͍͢൜ࡑはɺҙ֎と身近にͬ͜ى て͍ま͢。
ʮま͞か͕ࢲʜʯと͍う༉அはېͰ͢。ͪ ょͬとしͨ৺͕͚
にͭな͕Γまࢭのະવ͕ඃ Α͢。

গ͠ԕճりになって
もਓ通りが͋るͱ͜
Ζや͓ళなどɺಀ͛
Ίるॴが͋る道ࠐ
を通りま͠ΐう。͡っͱ見て͘ るਓや

Ζ͔Βついて͘ޙ るਓ
に͋なたにٸ
ۙͮいて͘ るਓ

こんな人に要注意! 遭わない! させない!
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国民健康保険の֨ࢿ失ޙに国民健康保険
のඃ保険者ূをͬて診ྍをडけるとʜ
　新しく他の健康保険に加入したにもかかわらず、新
しい被保険者証の交付がれた等の理由により、国保
の被保険者証を使って医療機関等を受診された場合
は、医療機関等に対して葛城市がෛ担した保険給付費
について、返ؐしていただくことになります。対象に
なられる方には後日、返ೲ金として通知文を送り、請
求させていただく事があります。
　支われた返ೲ金については、受診時に実際に加入
していた健康保険等へ、受診日の翌日から2年以内に
療養費として申請することでいしが受けられま
す。申請時に必要な書類は、各健康保険で異なります
ので、申請する健康保険等へお問い合わせください。

国民健康保険をୀする手ଓきがれるとʜ
　新たに加入した健康保険などと国保の両方に保険
料（税）を二重で支ってしまうことがあります。届出
をされれば、国保にいաぎた保険税は後日ؐ付され
ます。ただし、5年をաぎると時効になりؐ付できませ
んので、必ずૣめの手続きをおئいします。

ຊ人֬認
　葛城市では、国民健康保険被保険者証を交付する際
に、免許証等の本人確認ができる書類〔運転免許証、マ
イナンバーカード、ཱྀ 券（パスポート）、在留カード、身
体障害者手帳、住民基本台帳カード（ࣸਅ付のもの）な
ど〕の提示をおئいしています。ِ りや不正な届出、申
請による被保険者証等の交付を防止し、被保険者の個
人情報およびࡒ産をकるため、ご理解とご協力をおئ
いします。ݱ行の被保険者証は令和6年12月2日に廃
止されます。

国民健康保険にՃ入する手ଓきがれるとʜ
国保の加入日は、加入の届出をした日ではなく、国保

の資格を得る事由の生じた日（転入した日や、他の健康
保険をやめた日など）です。そのため、国保の加入手続
きがれると、加入の時点までさかのぼって保険税を
ೲめなければなりません。また、届出まで保険証がない
ため、その間の医療費はいったん全ֹ自ݾෛ担となり、
後日、申請手続きをすることでいしを受けること
になります。必ずૣめの手続きをおئいします。

ຽ健康ࠃ
保険੫ ʴʹ հޢ保険分

未ຬ͕対象ࡀҎ্65ࡀ40

介護保険制度を支える
ためのݯࡒ

医療保険分 齢者医療支援分ʴߴ期ޙ
Ճೖ者શ員͕対象

後期高齢者医療制度を
支えるためのݯࡒ医療費のݯࡒ

国民健康保険੫ 保険課　☎44-5003

　課税ֹは、国保加入者の医療保険分・後期高齢者医療支援分・介護保険分（40歳以上65歳未満の人に課税）につ
いてそれぞれ所得割 等割ۉֹ・ ・ֹ平等割ֹをࢉ出し、合計したֹとなります。ただし、それぞれの合計ֹが課税限
度ֹをえる場合においては、課税限度ֹになります。

国保੫ֹのࢉܭ方๏ 保険課　☎44-5003

出典元：警察庁発行「女性のための安全サポートブック」から編集・作成

ঁੑ͕ඃにૺ͍͍͢൜ࡑはɺҙ֎と身近にͬ͜ى て͍ま͢。
ʮま͞か͕ࢲʜʯと͍う༉அはېͰ͢。ͪ ょͬとしͨ৺͕͚
にͭな͕Γまࢭのະવ͕ඃ Α͢。

൜χϡースΞ
ϓϦなどを׆༻
͠てɺใをऔり
ೖΕま͠ΐう。

道やͻͱ͚のな
いனのެԂでɺͱ
きどきޙΖをৼり
ฦるなど͠てɺܯռ
͠ま͠ΐう。

スϚーτϑΥϯの
やԻָをௌ͘࡞ૢ
行ҝɺスΩͩΒ͚
でݥةになります。
ҙ͠ま͠ΐう。

遭わない! させない!

ঁੑͷ൜ฤ൜͔ࡑΒΛकΔ҆શରࡦ
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ʲ͋とで͍͞Εるとき（療ཆඅの支څ）r
　次のような場合は、いったん全ֹ自ݾෛ担します
が、申請して審査で認められれば、自ݾෛ担分を除い
たֹが後から支給されます。
◦被保険者証を持たずに診療を受けたとき
ʪ下記の場合は医師が必要と認めた場合のみʫ
◦重病人の入院や転院などの移送に費用がかかった
とき

◦手術などで༌血に用いた生血代
◦コルセットなどの治療装具代
◦海外渡航中に受けた治療代
（治療目的の渡航を除く）
ަ通事ނなどに͋ͬͨとき
交通事ނなど他人の行ҝ（第三者行ҝ）によってけ

がなどをした場合は、いったん国保で
診療を受けることができます。ただ
し、後日加害者に国保がෛ担したֹを
請求するため、被害者の届出が必要です。
子ども͕ੜ·Εͨとき（出࢈育児Ұ時金）
　被保険者が出産したとき、出産育児一時金として、
50ສ円（産科医療ิঈ制度未加入の医療機関で出産
した場合などは48ສ8ઍ円）が支給されます。৷12
週（85日）以߱であれば、死産・流産でも支給されま
す。
　ただし、国保加入後6か月以内の出産で、出産される
方が1年以上ܧ続して社会保険の被保険者（被扶養者
は除く）であった場合は、社会保険への請求もできま
す（どちらかを選してください）。
（අࡇ）しͨときࢮ
　加入者が亡くなったときに、ࡇを行っ
た方（喪主）に3ສ円が支給されます。
医療අֹ͕ߴになͬͨとき（ֹߴ療ཆඅの支څ）
　重い病気や大きな手術などで保険診療を受け、1か
月の一部ෛ担金のֹが自ݾෛ担限度ֹをえた場合、
高ֹ療養費が支給されます。
療ཆඅࢉ߹ޢհֹߴ
　同世帯内で、国民健康保険と介護
保険のそれぞれの自ݾෛ担ֹを合ࢉ
した金ֹが、一定の基४をえた場
合は、申請により、えたֹが支給さ
れます。

ೲ付書・࠲ޱৼସでೲΊる߹̡ ී通収ʳ
ೲΊ方
　市役所から送られてくるೲ付書で、ೲ期内に指定さ
れた金༥機関等でೲめます。また、口࠲振ସでೲめる
こともできますので、指定の金༥機関で「口࠲振ସґ
པ書」に必要事߲を記入してお申し込みください。

ຊ収
7月

（1期）
8月

（2期）
9月

（3期）
10月
（4期）

11月
（5期）

12月
（6期）

1月
（7期）

2月
（8期）

Ծ徴収 ຊ徴収
4月

（1期）
6月

（2期）
8月

（3期）
10月
（4期）

12月
（5期）

2月
（6期）

年金͔ΒఱҾき͞Εる߹̡ 特別収ʳ
対象となるੈଳ
　世帯内の国民健康保険の被保険者全員が65歳から
74歳であり、次のすべての事߲にあてはまる世帯の
国民健康保険税は、原ଇとして世帯主の年金から天Ҿ
きされます。
◦世帯主が国民健康保険の被保険者である
◦特別収の対象となる年金の年ֹが18ສ円以上で
ある

◦介護保険特別収対象者である
◦国民健康保険税と介護保険料の合計ֹが年金受給
ֹの2分の1をえない
ೲΊ方
　年金支給の際に、世帯主の年金から保険税が天Ҿき
されます。

ʻ͓支方法のมߋにつ͍てʼ
　年金からの天Ҿきで保険税をೲめている方は、申し
出により口࠲振ସに変更することもできます。ご希望
の方は、保険課へ申し出てください。
　口࠲振ସに変更することにより、社会保険料控除は
振ସをする口࠲の名義人にద用されます。
※国民健康保険税にೲがある場合は変更できません

国民健康保険੫のೲΊ方

特定健康診査
　生活習慣病をૣ期発ݟし、ద切な医療につなげてい
くため、下記の方を対象に特定健康診査を実施します
（受診は1年度に1回です）。
対 象 者 40歳～74歳の国保に加入されている方
検査内容 問診・診察・身体計ଌ・血圧ଌ定・尿検査（尿

・尿ന）・血液検査（ࢷ質検査・血検
査・肝機能検査等）

自己負担 1,000円
※実施時期に合わせ対象者の方に受診券を༣送しま
す。詳しい受診方法・実施期間等については受診券
に同封しているパンフレットをご覧ください。

国民健康保険ͰडけΒれるڅ付
国保に加入していると、医療機関や薬局にかかったと

きの医療費をはじめ、さま͟まな給付が受けられます。
病気やけ͕で受診しͨとき
　医療機関の窓口で被保険者証を提示
すれば、自ݾෛ担割合に応じた一部ෛ
担金を支うことで医療を受けること
ができます。
◦診察
◦病気やけがの治療
◦入院
◦在療養（かかりつけ医による๚問診療）
ʲ病気やけ͕でೖӃしͨときʳ
　入院したときの食事代は、診療や薬にかかる費用と
は別に、ෛ担があります。
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ʻ͓支方法のมߋにつ͍てʼ
　年金からの天Ҿきで保険料をೲめている方は、申し
出により口࠲振ସに変更することもできます。ご希望
の方は、保険課へ申し出てください。
　口࠲振ସに変更することにより、社会保険料控除は
振ସをする口࠲の名義人にద用されます。
（保険料にೲがある場合は変更できません）
ೲ付書・࠲ޱৼସでೲΊる߹̡ ී通収ʳ
対象となる方
◦介護保険料が天Ҿきされている年金ֹが年ֹ18ສ
円未満の方

◦介護保険料との合計ֹが年金ֹの2分の1をえる方
◦介護保険料が年金から天Ҿきされていない方
◦年度の్中で新たに加入した方や住所の異動があっ
た方（次年度から特別収になる場合があります）
ೲΊ方
　市役所から送られてくるೲ付書で、ೲ期内に指定さ
れた金༥機関等でೲめます。また、口࠲振ସでೲめる
こともできますので、指定の金༥機関で「口࠲振ସґ
པ書」に必要事߲を記入してお申し込みください。（国
保で口࠲振ସをされていた方でも、新たに金༥機関に
て申し込みが必要になります）。

Ծ収 ຊ収
4月 6月 8月 10月 12月 2月

ຊ収
7月

（1期）
8月

（2期）
9月

（3期）
10月
（4期）

11月
（5期）

12月
（6期）

1月
（7期）

2月
（8期）

ʙؐ付ۚٗにご注意くͩ͞いʙ
　市役所の職員を装って金મをだまし取る「ؐ付
金ٗ」が発生しています。
医療費や保険料のいしなどを理由に、"5M

のૢ作をґཔするようなことはあ（金自動༬機ݱ）
りません。
　不審な電話や๚問があった場合は、高田ܯ察ॺ
または市役所までお問い合わせください。

高齢者ҩྍ制度ظޙ 保険課　☎44-5003

ҩྍ費のࣗݾෛ୲ֹ
　医療機関で医療を受けるときに窓口で支う費用
は、所得に応じて、1割、2割または3割となります。

健康診査
　生活習慣病をૣ期発ݟし、ద切な医療につなげてい
くため、下記の方を対象に健康診査を実施します（受
診は1年度に1回です）
対象者
　後期高齢者医療保険に加入されている方
検査内容
　問診・診察・身体計ଌ・血圧ଌ定・尿検査（尿・尿
ന）・血液検査（ࢷ質検査・血検査・肝機能検査等）
自己負担 500円
※実施時期に合わせ対象者の方に受診券を༣送しま
す。詳しい受診方法・実施期間等については受診券
に同封しているパンフレットをご覧ください。

対者
◦75歳以上の方（生活保護受給者を除く）ʜ75歳の誕
生日から加入します。加入の手続きは不要です。

◦65歳以上75歳未満の一定の障害がある方ʜ申請に
より広域࿈合の認定を受けた日から対象となりま
す。75歳になるまでは、いつでもఫ回することがで
きます。ただし、日をさかのぼってఫ回することは
できません。

保険料
　保険料は、被保険者全員が等しくෛ担する「ۉ等割
ֹ」と所得に応じてෛ担する「所得割ֹ」の合計ֹで、
被保険者一人ひとりにೲめていただきます。

保険料のೲΊ方
年金͔ΒఱҾき͞Εる߹̡ 特別収ʳ
対象となる方
　介護保険料が天Ҿきされている年金ֹが年ֹ18ສ
円以上の方（介護保険料との合計ֹが年金ֹの2分の
1をえない場合）
ೲΊ方
年金支給の際に、年金から保険料が天Ҿきされます。
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ೕ༮児	子ども
等医療අ助
1.乳幼児ˠ出生した日から6歳になった日以߱の最初

の3月31日までの人
2.子どもˠ6歳になった日以߱最初の4月1日から18

歳になった日以߱の最初の3月31日まで
の人（中学を卒業された人のうち、ご自身
の勤め先で健康保険に加入されている人
は、対象外となります。）

ͻとΓ家庭等医療අ助
1.配ۮ者のいない父または母に扶養されている児童
(18歳に達する日以߱の最初の3月31日までの間に
ある児童)
2.上記1の児童を扶養している配ۮ者のいない父また
は母
3.父母のいない児童
4.上記3の児童を扶養している配ۮ者のいない父、
母、ܑ または࢞等
৺ো者医療අ助
1.1歳から75歳未満で、身体障害者手帳1級、2級また
は奈良県の療育手帳"1・"2の交付を受けている人
ॏ৺ো人等医療අ助
1.後期高齢者医療制度加入者で、心身障害者医療費助
成の対象となる障害を持つ人
2.後期高齢者医療制度加入者で、ひとり親家庭等医療
費助成の対象となる人

ਫ਼ਆ障害者医療費助成については障害ࢱ（P.63）へ

福祉ҩྍ制度 保険課　☎44-5003

�つの福祉ҩྍ制度	対となる方


福祉ҩྍ制度ར用্の注意
ࢱ医療助成金と他の医療給付(スポーツ振ڵセンター

療養費等)を重ෳࢉ害給付制度、高ֹ療養費、高ֹ介護合ࡂ
して受給された場合は、重ෳ分についてࢱ医療費助成金
を差しҾいたり、返ؐしていただくことになります。

受診医療機関 助方法

県内医療機関
自動的に届出口࠲へ振込（自動ঈؐ）
※未就学児は医療機関の窓口での支いが、
定ֹ一部ෛ担金までとなります。

県外医療機関 保険課へ領収書を添えて申請し振込
（ঈؐい）

助成方๏
　助成方法は、医療機関やࢱ医療対象者によって異
なります。

福祉ҩྍ制度
　ࢱ医療制度とは、健康保険証を使って医療機関等
で受診した時の、医療費の自ݾෛ担ֹの一部を助成す
る制度です。

助成͞れるۚ （ֹྩ��݄1ࡏݱ）
　医療保険の自ݾෛ担ֹから次の定ֹ一部ෛ担金を
除いたֹを助成します。（自費ෛ担ֹは除きます）
定ֹҰ෦負担金
◦通院ʜ1つの医療機関ごとに月ֹ500円
◦入院ʜ1つの医療機関ごとに月ֹ1,000円

（2週間未満の入院の場合は500円）
※調剤分は定ֹ一部ෛ担金がありません。

未ख़児養育ҩྍ
　身体の発育が未ख़なまま生まれ、入院を必要とする
乳児が、指定養育医療機関において入院治療を受ける
場合に、その治療に要する医療費（養育医療にかかっ
た入院治療費のうち、医療保険ద用後の自ݾෛ担ֹ）
を公費でෛ担する制度です（入院時の差ֹベッド代や
保険ద用とならない治療費等を除く）。
　この自ݾෛ担ֹも乳幼児医療費助成の対象となり
ます。

出典元：警察庁発行「女性のための安全サポートブック」から編集・作成

もしかしてʮ͚ͩࢲはେৎʯとࢥ て͍ͬまͤんかʁ�
൜ࡑނࣄにૺΘな͍ͨΊの࿈བྷઌΛ֮͑て͓͖ましょう。

൜͔ࡑΒΛकΔ҆શରࡦ

�̩������
ࣄ ɾ݅ނࣄなͲͷ

௨ใٸۓͷܯ
Γ͝ࠔ ͱなͲ

ͷ૬ஊܯ
ฏ�
���� ʙ�����
ʢ֤道ܯݝຊ෦でҟなりますʣ

・ॕ ・ؒ࣌֎
をআきɺܯݝडମ੍のҰ෦のؒ࣌��
またԻҊでରԠ

受
付
時
間

γϟʔϓ Ύ͖͏ いͪ い  ͪ ·Δ
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　国民年金は後のらしや、けがや病気で障がい者になった場合の生活を支える基൫となります。
　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の全ての人は、国民年金に加入し被保険者となります。

20歳以上60歳未満の自営業・無職・
学生等、第2号・第3号ではない人

原ଇ65歳未満のް生年金保険の被
保険者

20歳以上60歳未満の第2号被保険
者に扶養されている配ۮ者

ୈ�߸ඃอऀݥ ୈ�߸ඃอऀݥ ୈ�߸ඃอऀݥ

　次の人は、希望すれば第1号被保険者として加入することができます。
◦日本に住所のある60歳以上65歳未満の方
60歳になっても年金を受給できる受給資格期間（年金を受給するために必要な期間）を満たせなかった方が、
不期間を満たすために加入したり受給資格期間を満たしている方でも、満ֹの年金にۙづけるために加入す
ることができます。

◦外国に住む日本人で20歳以上65歳未満の方

国民ۚ 市ຽ૭ޱ課　☎44-5002・☎44-5101

こんなとき 届出・手続きの内容 届出ઌ・ਃ請ઌ ͪ࣋
になったときࡀ20
（ް生ۚに加入していないํ） 第3号被保険者 配ۮ者の勤務先

会ࣾをୀ৬したとき
（ް生ۚに加入しな͘なったとき）

国民年金の加入手続き
（被扶養配ۮ者も同様） 市民窓口課 ◦年金手帳

◦職票または退職証明書
݁ࠗやୀ৬などͰɺ配ۮ者のඃැཆ者となったとき 第3号への種別変更手続きをする 配ۮ者の勤務先

配ۮ者のඃැཆ者Ͱな͘なったとき
（ ・ࠗ収入増など）

第3号から第1号への種別変更手続
きをする 市民窓口課

◦年金手帳
◦扶養から外れた日が分か
る書類

ۚ手帳をな͘したとき

第1号被保険者
再交付の手続きをする 市民窓口課 ◦免許証などの身分証明書

第2号被保険者
再交付の手続きをする 勤務先

申請先に確認
第3号被保険者
再交付の手続きをする

配ۮ者の勤務先の管
する年金事務所

よりଟ͘のۚをडけるため付加保険ྉも納めよ
͏とするとき 付加保険料ೲ付申請をする 市民窓口課 ◦年金手帳

になる·Ͱにۚをडけるための資֨期間をࡀ60
ຬたすことがͰきないとき 高齢任意加入の申し出をする 市民窓口課 ◦金༥機関または༣便局の

通帳および届出ҹ
Ҏ্ͰɺすͰに資֨期間はຬたしているがɺࡀ60
ۚ額を増やしたいとき 高齢任意加入の申し出をする 市民窓口課 ◦金༥機関または༣便局の

通帳および届出ҹ

収入がগな͘ɺ納付がࠔ難なとき 免除（全 ・ֹ4分の3・半 ・ֹ4分の1）
ೲ付༛予の申請をする 市民窓口課

◦年金手帳
◦職票等（退職したこと
による場合）

ֶ生なのͰ収入がないとき 学生ೲ付特例制度の申請をする 市民窓口課 ◦学生証（在学証明書）
◦年金手帳

こんなときは届出を

任意Ճ入
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保険料
　定ֹ制で原ଇとして物Ձ上ঢに応じて毎年変更されます。
　令和6年度は月ֹ1ສ6,980円です。
　なお、保険料をೲした場合、ೲした保険料は2年前までさかのぼってೲ付することができますが、それ以前
の期間についての保険料は時効によってೲ付できません。
付Ճ保険料
　第1号被保険者の方は、কདྷよりଟくの年金を受けたいと希望する場合、定ֹの保険料に月400円を加ࢉしてೲ
めることができます。ただし、国民年金基金の加入員は付加保険料をೲめられません。
ೲ付方法
　日本年金機構が発行するೲ付書で各金༥機関、コンビニなどでೲめてください。また、口࠲振ସやクレジット
カードೲ付もできます。
◦前ೲ制度：2年度分（4月～翌々年3月分）、1年度分（4月～翌年3月分）、6か月分（4月～9月分・10月～翌3月分）

の保険料を前ೲするとݱ金で月々保険料をೲ付する場合にൺべ、お得になります。
◦ૣ割制度：保険料を当月末の口࠲振ସにするとݱ金で月々保険料をೲ付する場合にൺべ、月々50円お得になり

ます。
保険料໔আ・ೲ付༛予੍
　経済的な理由などで保険料をೲめることが困難な場合には、申請により保険料の免除・༛予される制度があり
ます。
ʲલ年の所得にԠͨ͡4ஈ֊の໔আ੍ʳ
　本人・配ۮ者および世帯主の前年所得が一定ֹ以下の場合、申請して認められると保険料が免除されます。
◦全ֹ免除：保険料の全ֹが免除されます。
◦一部ೲ付：保険料の一部をೲめ、りの保険料が免除されます。（3�4ೲ付・半ֹೲ付・1�4ೲ付）
ਃ請期間 7月～翌年6月
ʲೲ付༛予੍ʳ
　20歳から50歳までの方で、本人・配ۮ者の前年所得が一定以下の場合、申請して認められると保険料のೲ付が
༛予されます。
ਃ請期間 7月～翌年6月
ʲ学ੜの方に学ੜೲ付特ྫਃ請ʳ
　学生の方で本人の所得が一定ֹ以下の場合、申請して認められると保険料のೲ付が༛予されます。
ਃ請期間 4月～翌年3月
※ೲ付༛予制度・学生ೲ付特例申請を受けている期間は、齢基ૅ年金を受けるための必要な期間に含まれます
が、年金ֹには反өされません。

※保険料の免除、ೲ付༛予、学生ೲ付特例を受けた期間は、10年以内であれば後から保険料をೲ付すること（追
ೲ）ができます。なおঝ認を受けた翌年度からࢉىして、3年度目以߱に追ೲする場合は、ঝ認を受けた当時の
保険料に経ա期間に応じた加ֹࢉが上せされます。

国民ۚ保険料・ೲ付

種類 こんなとき ਃ請ઌ

ྸૅجۚ 10年以上保険料をೲめた方（保険料免除期間含む）が65歳になったとき
※60歳からでも受けられますが、一定のֹݮがあります

◦第1号期間だけの人
ˠ市民窓口課
◦第3号期間のある人
ˠ年金事務所

ো害ૅجۚ

65歳前に不慮の事ނや病気で国民年金法に定める障害がったとき
※齢基ૅ年金の支給の܁上げをしているときは支給されません
※保険料ೲ付要݅が必要です。ただし、支給される場合もありますので要相談
※20歳前の傷病による障害基ૅ年金は20歳になったとき1級または2級に該当する障害
の状態であれば支給されます（要相談）

◦初診日に第1号だった人
ˠ市民窓口課
◦初診日に第3号だった人
ˠ年金事務所

Ҩૅجۚ
国民年金に加入している人や、齢基ૅ年金を受ける資格のある人が死亡したとき、その
人に生計をҡ持されていた18歳౸達年度の末日までにある子（1・2級の障害の状態にあ
るときは20歳未満の子）がある配ۮ者または子に支給
※保険料ೲ付要݅が必要です

◦死亡者が死亡日に第1号だっ
た人
ˠ市民窓口課
◦死亡者が死亡日に第3号だっ
た人
ˠ年金事務所

※ް生年金の加入期間がある方は年金事務所にお問い合わせください。
すべての年金は、受けられる資格があっても本人の請求がなければ受けられませんので、れずに市民窓口課や年金事務所
にご相談ください。

ओなڅ付とਃ請ઌ
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