
11広報

「葛城市民スポーツのつどい」
　　　　　　　　　を開催

ともに創り、ともに生きるまち葛城

LINE
公式アカウント
友達募集中‼

「緊急情報」「イベント情報」
「健康・子育て情報」などを発信します。
希望するカテゴリーを設定し、欲しい情
報だけを受信することができます。
　　　　　右の二次元コードから登録➡
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表紙の説明
　福士加代子さんも一
緒に走った「葛城市民
スポーツのつどい」の
1500m走の様子。参加
された皆さんは、たくさ
んの笑顔で気持ちのいい
汗を流されていました。
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9
月
18
日
、
新
庄
第
1
健
民
運
動

場
で
「
葛
城
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど

い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界

選
手
権
大
会
に
出
場
さ
れ
た
元
陸
上

選
手
の
福
士
加
代
子
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
き
、
楽
し
い
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

や
参
加
者
に
走
り
方
の
指
導
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も

１
５
０
０
ｍ
走
や
玉
入
れ
競
技
に
も

参
加
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
庄
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
葛
城
に
通

う
子
ど
も
達
に
よ
る
チ
ア
ダ
ン
ス
の

披
露
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
よ
る
リ

レ
ー
も
行
わ
れ
、
市
民
参
加
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
場
と
し

て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
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まちのニュース
葛城市内のイベントをレポートします

祝
１
０
０
歳
！
ご
長
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

健
康
と
長
寿
を
祝
っ
て

葛
城
市
敬
老
会

　
敬
老
の
日
の
9
月
19
日
、
新
庄
文

化
会
館
マ
ル
ベ
リ
ー
ホ
ー
ル
で
3
年

ぶ
り
と
な
る
「
敬
老
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
も

と
、
75
歳
以
上
の
方
、
午
前
・
午
後

の
部
あ
わ
せ
て
約
３
０
０
名
が
参
加

さ
れ
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
式
典
の
後
、
タ
ー
ジ
ン
さ
ん
に
よ

る
漫
談
を
は
じ
め
、歌
や
マ
ジ
ッ
ク
、

和
楽
器
演
奏
な
ど
の
余
興
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
９
月
14
日
に
鳥
谷
光
子
さ
ん
が
、

９
月
30
日
に
大
瀬
チ
ヨ
子
さ
ん
が
、

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
お
二
人
と
も
、
今
後
と
も
お
元
気

で
、
ご
長
寿
を
重
ね
て
く
だ
さ
い
。

　
若
い
頃
は
来
客
の
多
い
実
家
で
料

理
の
腕
を
振
る
っ
て
ら
っ
し
ゃ
っ
た

鳥
谷
さ
ん
。
長
寿
の
秘
訣
は
、
好
き

嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
る
こ
と
と
、

60
代
で
三
輪
自
転
車
に
、
70
代
で
海

外
旅
行
に
、
80
代
で
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン

グ
に
取
り
組
む
な
ど
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
を
失
わ
な
い
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

防
災
功
労
者
防
災
担
当

大
臣
表
彰
受
賞

交
通
ル
ー
ル
を
守
ろ
う

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
展

及
び
表
彰
式

　
交
通
安
全
啓
発
と
し
て
市
内
各
学

校
な
ど
か
ら
募
集
し
た
「
交
通
安
全

ポ
ス
タ
ー
」
に
昨
年
を
大
き
く
上
回

る
９
０
０
点
近
く
の
作
品
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
１
５
７
点
の
作
品
を

9
月
16
日
か
ら
10
月
3
日
に
、
新
庄

庁
舎
お
よ
び
當
麻
文
化
会
館
に
展
示

し
、
特
に
優
秀
な
12
作
品
に
つ
い
て

は
、
9
月
23
日
に
表
彰
式
を
行
い
ま

し
た
。

　
尺
土
自
主
防
災
組
織
協
議
会
は
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意

識
と
共
に
、
普
段
か
ら
近
隣
住
民
で

協
力
し
合
い
な
が
ら
「
自
助
」「
共

助
」
に
よ
る
災
害
に
強
い
区
を
目
指

し
、
日
頃
か
ら
継
続
し
た
自
主
的
な

防
災
活
動
を
行
い
な
が
ら
「
地
区
防

災
計
画
」
の
作
成
に
取
り
組
む
な
ど

積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
9

月
15
日
令
和
４
年
度
防
災
功
労
者
防

災
担
当
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
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平
和
の
誓
い
、
新
た
に

戦
没
者
追
悼
式

　
10
月
1
日
、
新
庄
文
化
会
館
マ
ル

ベ
リ
ー
ホ
ー
ル
で
、
市
主
催
の
戦
没

者
追
悼
式
を
し
め
や
か
に
執
り
行
い

ま
し
た
。

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

遺
族
や
来
賓
が
参
列
し
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
配
慮
し

た
上
で
、
全
員
で
ご
英
霊
に
対
し
、

黙
祷
を
捧
げ
献
花
を
行
い
ま
し
た
。

　
祖
国
の
尊
い
い
し
ず
え
と
な
ら
れ

た
戦
没
者
の
方
々
に
対
し
、
謹
ん
で

哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

▶新型コロナウイルス対策室　【☎ 0745（44）8107】
新型コロナウイルスワクチン関連情報ワク

チン

　12歳以上の新型コロナワクチン接種について

　小児（5～11歳）と乳幼児（生後6ヶ月～4歳）の
　新型コロナワクチン接種について
集団接種を実施します。
詳細は、市ホームページでお知らせします。
その他のご質問は、葛城市新型コロナウイルス対策室【☎ 0745（44）8107】までお問い合わせください。

対象　　　新型コロナワクチンを２回以上接種した１２歳以上の方
接種間隔　前回接種から 5ヶ月以上経過後（令和 4年 10月 17日時点）
　　　　　※今後、接種間隔が短縮される可能性があります。
使用する接種券

※①または②に該当し、ワクチン接種を希望する方で、お手元に接種券のない
　方は、左の接種券再発行申請メールフォームにて申請いただくか、葛城市新
　型コロナウイルス対策室【☎ 0745（44）8107】までご連絡ください。

接種時期
年齢

60歳以上の方 12～59歳の方
令和 4年 4月末までに
2回目を接種済 ①既に市より送付している 3回目対応の接種券を使用

令和 4年 4月末までに
３回目を接種済

　　②既に市より送付している
　　　4回目対応の接種券を使用 ③前回接種時期に応じて、順次発送

令和 4年 5月以降に
２～ 4回目を接種 ④前回接種時期に応じて、順次発送

葛城市新型コロナワクチンコールセンター
【☎ 0745（44）3820】
土日祝を除く　9：00～ 17：00

予約方法
葛城市ワクチン接種
WEB予約サイト
（市ホームページ内）
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市政ニュース

イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

　マイナンバーカードの申請受付（申請書記入の
補助、写真撮影（無料））およびマイナンバーカー
ドの交付（事前予約制）を行っています。
　本人確認書類 1点 ( 運転免許証、健康保険証、
医療受給者証、年金手帳等 )をご持参のうえ、窓
口までお越しください。
　またカードの申請をいただいてから受け取りま
で約 1 ヶ月かかります。申請はお早めに！

　国民年金基金は、国民年金法に基づいて運営さ
れ、『国民年金（老齢基礎年金）に上乗せして”
老後にゆとり”をプラスする』安心してご加入い
ただける公的な個人年金です。
加入対象者
○ 20 歳以上 60歳未満の自営業など国民年金第　　
　1号被保険者で付加年金に加入していない方
○ 60歳以上65歳未満あるいは海外居住されていて　
　国民年金に任意加入中で保険料を納付している方
※ただし、国民年金の保険料を免除 (一部免除・　
　学生納付特例・納付猶予を含む )されている方　
　や農業者年金加入の方は除きます。

国民年金基金の加入のメリット
○終身年金なので一生受け取れます。
○加入時に年金額が決まり、掛金額も一定です。
○掛金は全額所得控除の対象なので税金がお得に。
○万が一のときにはご家族の方へ遺族一時金も支　
　給。（B型を除く）
○ライフプランに合わせて年金額や受取期間を設
　定できます。
資料請求・問　全国国民年金基金奈良支部
〒 630-8115　
奈良市大宮町 4-255 まつもりビル 2-302
【☎ 0120（65）4192】（通話料無料）

▶市民窓口課【☎ 0745（44）5002】

▶市民窓口課

市役所で申請受付中！マイナンバーカード

国民年金基金へのご案内
～国民年金へゆとりをプラス、自分で選べる公的な個人年金～

マイ
ナンバー

とき　　平日の 8：30～ 17：15
ところ　新庄庁舎 1階 市民窓口課　
　　　　當麻庁舎 1階 総合窓口課

平日申請・受取窓口

休日申請・受取窓口
①とき　11月12日㈯　8：30～ 17：15
　ところ　新庄庁舎 1階　市民窓口課

②とき　11月27日㈰　8：30～正午
　ところ　當麻庁舎 1 階　総合窓口課

マイナポイント受取のための
マイナンバーカード申請期限が　
12 月末
までに延長されました！

　マイナポイントを受けとるためには、マイナン
バーカードを、令和 4年 12月末までに申請する
必要がありますので、ご注意ください。
　なお、すでにマイナンバーカードを取得されて
いる方のマイナポイント申請期限は、令和 5年
2月末までです。

年
金
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▶子育て支援課　【☎ 0745（44）3623】　

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、子育て世帯
生活支援特別給付金を児童 1人当たり一律 5万円支給します。

家族構成例 非課税相当限度額
（収入額）

非課税相当限度額
（所得額）

夫（婦）+子１人（計 2人） 137.8 万円 82.8 万円
夫婦+子１人　　 （計３人） 168.0 万円 110.8 万円
夫婦+子２人       （計４人） 209.7 万円 138.8 万円
夫婦+子３人       （計５人） 249.7 万円 166.8 万円
夫婦+子４人       （計６人） 289.7 万円 194.8 万円

（※）新型コロナウイルスの影響を受けて家計が急変し、収入が大きく減少して
下記の非課税相当額になっていることの申出があった方

平成１6年４月２日から（障
がいがある児童については平
成１4年４月２日から）令和
5年 2月 28日までに生まれ
た児童を養育する方で令和 4
年度分の住民税均等割が非課
税ですか？

　令和 4年４月分の児童手当
を受給していますか？（算定
児童となる 18歳未満のきょ
うだいも含みます）

　令和 4年４月分の特別児
童扶養手当を受給しています
か？

　給付金の対象となる可能性
があります。支給の対象とな
る方は、申請が必要となりま
す。
　子育て支援課にご相談くだ
さい。必要な書類をご郵送・
ご案内します。

　家計急変者（※）
に該当しますか。

給付金の対象です。登録のあ
る児童手当口座に振込みます。
申請は不要です。

　給付金の対象です。登録の
ある特別児童扶養手当口座に
振込みます。申請は不要です。

給付金の対象外です。

はい

はい いいえ

はい

はい

はい

　子育て世帯生活支援特別給付金（その他世帯）　支給要件確認フローチャート

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

　給付金の対象となる可能性
があります。支給の対象とな
る方は、申請が必要となりま
す。
　子育て支援課にご相談くだ
さい。必要な書類をご郵送・
ご案内します。

子育て世帯へ大切なお知らせ
　　　子育て世帯生活支援特別給付金（その他世帯）

給
付

申請は
お済みですか？
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市政ニュース

納付確認書（社会保険料納付確認書）とは
　確定申告・市県民税申告等で社会保険料控除の
申告をするときの資料です。
　令和 4年中に納付された金額が対象です。
（給料や公的年金から天引きされている分は除く）

勤務先などで年末調整を受けるとき
◆領収書等で申告
　保険料などの領収書や振替口座の通帳の金額で
申告してください。

　納付確認書は税務課もしくは総合窓口課で無料
で発行しています。
　右の本人確認書類を持って申請してください。
※勤務先からの問い合わせは対応いたしません。

本人確認書類
1 点でよいもの
○運転免許証　○マイナンバーカード
○住民基本台帳カード
○旅券（パスポート）など
2 点必要なもの
○健康保険被保険者証　○年金手帳
○社員・学生証　○通帳・クレジットカード　
○診察券　など
　（氏名が確認できるもの）
※同一世帯以外の人が申請する場合は、委任状
（任意様式可）が必要です。

社会保険料控除の申告資料を送付します
確定申告・市県民税申告・年末調整

▶税務課・保険課・介護保険課・市民窓口課

申
告

控除証明書（社会保険料控除証明書）とは
　確定申告・市県民税申告・年末調整で社会保険
料控除の申告をするときの資料です。
　令和4年中に納付された金額が対象です。また、
過去の年度分を追納または後納された保険料、家
族の保険料を納付された場合も対象です。
　控除証明書は、日本年金機構より送付されます。

納付時期 送付時期

令和 4年 1月 1日～ 9月 30日に
納付された方

10月下旬
～ 11月上旬

今年 1回目の納付が
令和 4年 10月 1日～12月 31日の方 2月上旬

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の
　　　　　　　　「納付確認書」をハガキで 1 月下旬に送付します 

国民年金保険料の
「控除証明書」を 11 月・2 月に送付 

社会保険料控除証明書に関するお問い合わせ先
　ねんきん加入者ダイヤル
　ナビダイヤル【☎ 0570（003）004】
　　050から始まる電話でかける場合は
　　【☎ 03（6630）2525】
受付期間
　平日　8：30～ 19：00
　第２土曜日　9：30～ 16：00
　※土日祝（第 2土曜日を除く）および
   　12月 29日～ 1月 3日は利用できません。

後
納

葛城市役所
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市町村・県税の一斉滞納整理
滞納者に対する差押えを強化します

▶収納促進室

税
金

市税収入の確保と徴収率向上のため、今年度
も 11・12月を「市町村・県税の一斉滞納

整理強化月間」とし、県と共同で差押えをはじめ
とする滞納整理に取り組みます。
滞納者と取引のある金融機関や勤務先などに対

し、法律に基づく財産調査を行い、預金や給与を
発見すれば、それらを差押え、強制的に徴収して
滞納分に充当します。

納税は、あなたの義務

福祉や教育などのサービスは、市税が財源の一
つです。市税を滞納すると、市の財政を圧迫し、
市民サービスに支障をきたすことになりかねませ
ん。また、納期内に税金を納めている皆さんとの
公平性を欠くことになります。
市税は、納期内に納付してください。
納期限を過ぎた場合は、督促状の送付経費や徴
収の人件費などを市税で負担することになりま
す。

延滞金などは
必ず納める必要があります

納期限までに納めなかった場合、延滞金や督促
手数料が別にかかります。納期限までに納めた人
との公平を図るため、必ず納めていただく必要が
あります。
延滞金は、銀行などでお金を借りるより、はる
かに高い率です。
延滞金とは
地方税法に、納期限を経過すると「延滞金」を
徴収しなければならないと定められています。延
滞金は、年率 14.6％（※）で計算されます。
※特例により、令和 4年中は納期限の翌日から
1ヶ月間は年率 2.4％、納期限から 1ヶ月経過
後は 8.7％です。

事情がある場合は、必ず相談を

○失業や病気など、やむを得ない事情がある
○納期限を過ぎてもすぐに納付できない　など　
　このような時はそのまま放置せず、納付計画の
相談のため、早めに市役所にお越しください。
　相談がなかった場合は、納付の意思がないもの
とみなし、差押えなどの滞納処分が取られる可能
性があります。また、虚偽の申し出をした場合や
納付計画を守らず不履行になった場合は、滞納処
分を行います。
相談は直接窓口へお越しください。
　電話の相談は本人確認ができず、滞納情報の漏
えいにつながるおそれがあります。必ず納期限内
に納税通知書・本人確認書類を持って収納促進室
（新庄庁舎 1階）までお越しください。

コンビニ納付

　口座振替での納付や市役所、金融機関窓口での
納付に加えて、納付書に記載のあるコンビニでい
つでも納めることができます。納付書にバーコー
ドが付いていること、納期限内であることを確か
めて、納付してください。
取り扱いができない場合
○納期限を過ぎている
○ 1回の納付額が 30万円を
　超えている

▶収納促進室・税務課・保険課・介護保険課
　11 月は、下記の納付月です。
固定資産税（第 4期 )　
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保
険料（第 5期／普通徴収）
　口座振替は、納期限と同じ日です。事前に預貯
金残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると、コンビニ納付はできません。

税・保険料の納期は 11月 30日㈬
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市民税
5万1428円

固定資産税
5万1208円

軽自動車税
2971円

市たばこ税
7708円

市民1人あたりが支払った市税　11万 3315円

自主財源
市が自ら収納、徴収したお金のこと。安定した
行政運営には、歳入総額に対する割合が大きい
ほど望ましい。

市税 市に納めていただいた税金
市民税、固定資産税など

繰越金 前年度決算での剰余金
使用料及び
手数料 施設の使用料や住民票等の交付手数料

諸収入 延滞金、預金利子、雑入など

繰入金 基金や特別会計から一般会計に移され
たお金

その他 分担金及び負担金、寄附金、財産収入

依存財源
国や県の基準により交付されたり割り当てられ
たりした収入のこと。

地方交付税 所得税等の一部から地方公共団体に
交付されたお金

国庫支出金 市が行う特定の事業などに対し国が
交付したお金

市債 事業などを行うために国や金融機関
から借りたお金

県支出金 市が行う事業などに対し県が交付し
たお金

地方消費税
交付金

地方消費税の一部を財源として県か
ら市に交付されたお金

その他 譲与税、交付金など

177 億 4156万円

一般会計 歳入

決算令和3年度

会計名 歳入 歳出 差引額
国民健康保険特別会計 39億 6077万円 38億 9935万円 6142万円
介護保険特別会計（保険事業勘定） 　　　31億 4440万円 30億 156万円 1億 4284万円
介護保険特別会計（介護サービス事業勘定） 2318万円 2318万円 0
学校給食特別会計 3億 8442万円 3億 8403万円 39万円
霊苑事業特別会計 1227万円 1124万円 103万円
葛城市・広陵町介護認定審査会特別会計 1455万円 1455万円 0
後期高齢者医療保険特別会計 5億 979万円 5億 905万円 74万円

特別会計・決算 特別会計とは    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
　国民健康保険事業など特定の事業を行うため一般会計と区分して経理
している会計のことです。

※▲はマイナスを表す

令和 3年度の決算が議会で審議され、認定されました。

▼会計課・財政課

水道事業会計
収益的収支（税抜） 7億 4952万円 6億 1289万円 1億 3663万円
資本的収支 1010万円 3億 3935万円 ▲ 3 億 2925万円

下水道事業会計
収益的収支（税抜） 12億 888万円 11億 6282万円 4606万円
資本的収支 4億 7022万円 8億 9386万円 ▲ 4 億 2364万円

※決算額は四捨五入し、万単位で
　掲載しているため、合計等が合
　わない場合があります。
※％は決算構成比です。

自主財源
28.6%

依存財源
71.4%

市税　24.0%
42億 6641万円

地方消費税交付金　4.3%
7億 5742万円

繰越金　1.3%
2億 3110万円

地方交付税 
28.6%
50億 7825万円

国庫支出金
22.9%
40億 5891万円

県支出金　5.8%
10億 2791万円

その他　2.0%
3億 5720万円

市債　7.8%
13億 8800万円

繰入金　0.2%
3021 万円
その他　1.3%
2億 2640万円

使用料及び手数料
1.0%
1億 7182万円
諸収入　0.8%
1億 4793万円
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性質別区分 金額 構成比 主な内容
扶助費 42億 3387万円 24.9% 児童手当、乳幼児・高齢者等の医療費助成や生活保護費など
人件費 31億 3164万円 18.5% 職員や特別職の給与、議員および各委員の報酬など
物件費 20億 4690万円 12.1% 消耗品や交際費、業務委託料など
普通建設事業費 19億 7415万円 11.6% 道路等の整備など建設事業にかかる経費
補助費等 19億 1831万円 11.3% 各種団体への補助金や負担金など
公債費 18億 3229万円 10.8% 市債（借入金）の返済金
繰出金 15億 8058万円 9.3% 特別会計へ繰り出した経費
積立金 1億 5018万円 0.9% 基金（貯金）への積立金
維持補修費 1億 927万円 0.6% 公共施設の修繕費など

合計 169億 7718万円 100.0%

一般会計 歳出（性質別）

民生費 社会福祉や長寿・子育て福祉などに
土木費 道路整備や公園管理などに
公債費 市が借りたお金の返済に
総務費 市の財産管理や戸籍、税務などに
教育費　 学校教育や社会教育に　
衛生費 保健や環境、ごみの処理などに
消防費 消防活動などに
農林商工費 農林畜産業の振興や観光などに
議会費 議会の運営や議員の報酬などに
諸支出金 基金（貯金）への積立てなどに

歳入歳出差引額　7億 6438万円

　※市民 1人あたりの金額=その年度の総合計÷ 37,651 人（令和 4年 4月 1日現在人口）

民生費
18万 7722円

土木費
5万2543円

公債費
4万8670円

総務費
4万6554円

教育費
4万5985円

衛生費
3万6851円

消防費
1万5652円

農林商工費
8532円

議会費
4410円

諸支出金
3990円

市民 1人あたりに使われたお金　45 万 909円

民生費　41.6%
70億 6792万円

土木費　11.6%
19億 7829万円

総務費　10.3%
17億 5281万円

衛生費　8.2%
13億 8749万円

公債費　10.8%
18億 3247万円

消防費　3.5%
5億 8930万円

諸支出金　0.9%
1億 5022万円

議会費　1.0%
1億 6606万円

農林商工費　1.9%
3億 2123万円

169 億 7718万円

一般会計 歳出

教育費　10.2%
17億 3140万円
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葛城市の数値
（R3年度）

葛城市の数値
（R2年度）

早期健全化
基準

財政再生
基準

一般会計等で赤字になっていないか
実質赤字比率 黒字 黒字 13.32% 20.00%

全ての会計で赤字になっていないか
連結実質赤字比率 黒字 黒字 18.32% 30.00％

借金の返済に窮していないか
実質公債費比率　　　　 （過去 3ヶ年平均） 9.0% 8.5% 25.0% 35.0％

将来世代にツケを先延ばしていないか
将来負担比率 38.6% 47.8% 350.0%

財政運営が健全かどうかを判断する指標
健全化判断比率

葛城市の数値
（R3年度）

葛城市の数値
（R2年度）

経営健全化
基準

資金不足になっていないか
資金不足比率

水道事業 黒字 黒字
20.00%

下水道事業 黒字 黒字

水道・下水道事業の資金不足の割合
公営企業の資金不足比率

財政指標
R3年度 R2年度

指標説明
葛城市 葛城市 奈良県

平均 全国平均

自主的に収入するお金で賄えるか
財政力指数　  （3ヶ年平均） 0.51 0.52 0.41 0.51

指数が高いほど、財源に余裕があると考
えられる。1を超えると普通交付税の不
交付団体となる。

自由に使えるお金があるか
経常収支比率 93.9% 97.9% 95.6% 93.1% 比率が高いほど、財政構造の硬直化が進

んでいると考えられる。

※奈良県平均および全国平均について、　財政力指数は単純平均、経常収支比率は加重平均です。

主な財政指標（普通会計）

財政・経営の健全度

　葛城市は、いずれも基準に該当する状況に至
っていませんが、新市建設計画に伴う市債の償
還状況を踏まえ、これまで以上に歳入確保・歳
出削減に向けて取り組んでいきます。

早期健全化基準・経営健全化基準とは   　　　       
　財政・経営の健全度のいわゆる「イエローカード」。
　この基準に達すると、自主的な改善努力による財政
および経営の健全化が求められます。

普通会計とは    　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　
　他の地方公共団体と比較するために用いる会計区分のことです。
　葛城市では、一般会計と 2つの特別会計（学校給食・霊苑事業の
各特別会計）が普通会計に含まれます。

財政再生基準とは    　　　　　　　　　　　　　　
　財政健全度のいわゆる「レッドカード」。
　この基準に達すると、国の関与による確実な再生が求めら
れます。

広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）
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お出かけは マスク戸締り 火の用心
秋の全国火災予防運動

住宅防火　いのちを守る　10のポイント
4 つの習慣
○寝たばこは、絶対しない、させない
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
○コンロを使うときは火のそばを離れない
○コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグ
　は抜く
６つの対策
○火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等
　は安全装置の付いた機器を使用する
○火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を
　定期的に点検し、10年を目安に交換する
○火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、
　寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
○火災を小さいうちに消すために、消火器等を設
　置し、使い方を確認しておく
○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避
　難方法を常に確保し、備えておく
○防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
　地域ぐるみの防火対策を行う

　11 月 9 日㈬から 11 月 15 日㈫まで、全国一
斉に秋季火災予防運動が実施されます。
　この運動は、火災が発生しやすい気候となる時
季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及
を図り、火災の発生を防止して、高齢者等を中心
とする死者の発生を減少させるとともに、財産の
損失を防ぐために実施します。
住宅用火災警報器を付けていますか？
　消防法で住宅用火災警報器の設置が義務付けさ
れています。
　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を付
けましょう。また、古くなると電子部品の劣化
や電池切れなどで、火災を感知しなくなります。
10年を目安に交換しましょう。

予
防

募
集

　　

　　

▶葛城消防署【☎ 0745（69）7171】

▶こども未来課【☎ 0745（44）5105】

　葛城市潜在保育士再就職支援・登録事業参加者
を募集します。現在お持ちの資格・経験等を活か
して、葛城市の子どもたちの保育に協力いただけ
る方の登録をお待ちしています。
潜在保育士再就職支援・登録事業とは？
　「保育士の資格はあるけど、保育現場で働いた
ことがない」「以前保育士として働いていたけど、
長いブランクがあり自信がない」といった方で、
保育施設で働きたい方が対象です。
　市立保育所での講習や職場体験を行う機会を提
供し、保育士として就職するうえでの事前知識の
習得と、就職に向けての不安を解消してもらうこ
とを目的とします。

　葛城市潜在保育士として登録することで、条件
に合った雇用につながる場合もあります。
応募資格　
　以下の条件をすべて満たしている方
①保育士資格を有している方
②申し込み時に、保育士として就職していない方
応募期日　11月 30日㈬
謝礼金　
○講習の受講（1日当たり）　5,000 円
○保育補助として保育現場の体験（１時間当たり）
　1,100 円
※詳しくは、市ホームページまたはこども未来課
　（當麻庁舎）まで。

就職・再就職をバックアップします
保育士資格をお持ちの方へ
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「児童虐待かも？」と思ったら、迷わず通報を！

子育てに困ったら助けを求めましょう

「しつけのつもり」が
「虐待」になっていませんか？

　「しつけ」とは、家庭内できちんとした生活習
慣や社会のルールなど、自立して生きていくため
に必要なことを子どもに教えることです。
　大人の都合や期待を子どもに押しつけ、体罰や
言葉で責めたてて従わせたり、子どもの成長を無
視した早期教育などの不適切な行為は、「しつけ
のつもり」でも、子どもにとって有害ならば「虐
待」になります。
　虐待は、子どもの心身の成長や人格形成に重大
な影響を与えます。　たとえば・・・

　子どものことや職場・家庭のトラブルからくる
ストレスや不安感から、子どもを必要以上に叱っ
たり、たたいたりしてしまうことがあります。ま
ずは、そのこころの苦しさを理解してくれる人に
話すことが大切です。気軽に、こども・若者サポ
ートセンターまで相談してください。

▶こども・若者サポートセンター【☎ 0745(48)8639】

　虐待を疑いながらも確信を持てず、通報を迷う
こともあるのではないでしょうか。
　もし、「おかしいな」「変だな」と思ったら、た
めらわずにお電話ください。
　子どもの名前や住所など詳しい情報がなくても
かまいません。「〇〇アパートの 2階から大人の
どなり声と子どもの泣き声が」と言った情報でも
十分です。連絡された方の秘密は固く守られます。

　児童虐待とは・・・

オレンジリボン
　子どもの虐待をなくすことを呼びか
ける運動のシンボルマーク。みんなで
虐待のない社会を目指しましょう。

言葉や学習の遅れなど、発達への影響

情緒不安定、自己否定感、
　　強い不安感など心への影響

後遺症、低身長、低体重、
　　栄養不良など体への影響

暴力性、自傷行為、対人関係
　の形成など行動への影響

児童相談所全国共通ダイヤル

　【☎1
いちはやく
89】（24時間受付）

奈良県中央こども家庭相談センター
　【☎0742（26）3788】
　　　　　　　　　 （24時間受付）

「こども」も「あなた」も守りたい
11月は児童虐待防止月間

【身体的虐待】
殴る、蹴る、屋外に長時間締め出す　など

【心理的虐待】
　大声や言葉による脅かし、脅迫など、無視、
兄弟間での差別的な扱い、子どもの前での配
偶者へのDV（暴力、暴言、無視）など

【ネグレクト】
　食事を与えない、不潔なままにする、家や
車に閉じ込める、通学させない、病院に連れ
て行かない、同居人の虐待を放置する　など

【性的虐待】
　子どもに性的ないたずら
を強要したり、させたり、
見せたりすること　など



15

市政
ニュース

イベント
募集

子育て
健康

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

　R4.11

市政
ニュース

イベント
募集

子育て
健康

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

市政
ニュース

全国一斉「女性の人権ホットライン」

　夫・パートナーからの暴力、職場等における
セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為
などの女性の人権に関する相談。
とき　11月18日㈮～24日㈭
　　　 8：30～19：00
　　　※土日祝は、10：00～ 17：00
相談員　人権擁護委員および法務局職員
　　　　【☎ 0570（070）810】
　　　　※ IP 電話は使用不可
問　奈良地方法務局人権擁護課
　　　　【☎ 0742（23）5457】

あなたはひとりではありません！まずは相談してください。

女性に対する暴力をなくす 運動期間
（11月12日～25日）

　配偶者等からの暴力、性犯罪・性暴力、ストー
カー行為、売買春、人身取引、セクシュアル・ハ
ラスメント等の女性に対する暴力は、女性の人権
を著しく侵害するもので、決して許されるもので
はありません。この運動期間中、全国でさまざま
な啓発活動が実施されます。

暴力の形はさまざまです
　暴力は身体的な暴力に限りません。日常生活の
中で繰り返される暴力であなたを不安にさせ、支
配していきます。

性暴力をなくそう
　相手の望まない性的な行為は、性暴力です。性
暴力は、性別や年齢に関わらず起こります。身近
な人や交際相手、配偶者から被害を受けることも
あります。

女性カウンセラーによる女性の悩み相談
（フェミニスト　カウンセリング）

　DV、仕事、家庭、夫婦、生き方、心と体の
ことなど、不安や悩みをひとりで抱え込んでい
ませんか？（予約制）
①とき　毎月第 2木曜日
　ところ　こども・若者サポートセンター
　　　　　（當麻保健センター内）
②とき　毎月第 4木曜日
　ところ　新庄庁舎
※いずれも 13：30～ 16：30（50分／回）
　申込み・問　人権政策課

女性に対する暴力根絶
運動のシンボルマーク。

パープルリボン

とき　11月 14日㈪～ 25日㈮
ところ　新庄庁舎　市民ホール

パネル展示
「女性に対する暴力防止・児童虐待防止啓発」

▶人権政策課【☎ 0745（44）5005】

内閣府全国共通相談ダイヤル

●DV相談ナビ　＃ 8008
●DV相談プラス（24時間受付）

　【☎ 0120（279）889】

●性犯罪・性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター

　　　　　　　　＃ 8891
はやくワンストップ

は れ れ ば

つ な ぐ は や く

メールやチャット
でも相談できます。

お気軽にご相談ください
ー相談は無料、秘密厳守ー

精神的暴力

身体的暴力

経済的暴力

社会的暴力

大声で怒鳴る、無視するなど

殴る、蹴る、物を投げるなど

生活費を渡さない、金銭的自由を制
限するなど

友人関係を制限する、行動を監視す
るなど

性的暴力 性的行為の強要、避妊に協力しない
など
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

市政ニュース

　「令和 5年二十歳の集い」（旧成人式）は、新型
コロナウイルス感染防止対策を講じたうえで、開催
いたします。
対象　平成 14年 4月 2日～
　　平成 15年 4月 1日生まれの方
　　※対象者のみなさまには、案内状をお送りいた
　　します。
　　※ 11 月中に届かない場合は、生涯学習課まで
　　ご連絡ください。
とき　令和 5年 1月 9日㈪㊗
　　　新庄地区　受付   9：00　開式   9：30
　　　當麻地区　受付 12：30　開式 13：00
ところ　新庄文化会館　マルベリーホール

※案内状に記載しております注意事項などをよくご
　確認いただき、ご来場ください。
※ 37.5 度以上の発熱のある方や、体調がすぐれな
　い方は、ご出席をお控えくださいますようお願い
　いたします。
※当日は、手話通訳者を設置しております。

　昨今の電力・ガス・食料品等の価格高騰によ
る負担増を踏まえ、住民税非課税世帯等に対し
て、1世帯あたり 5万円の現金（緊急支援給付金）
を給付します。
対象となる世帯
　①世帯全員が令和 4年度分の住民税均等割非
　課税である世帯
　②①のほか、令和 4年 1月以降、予期せず家
　計が急変し、世帯全員が令和 4年度分の住民
　税が非課税である世帯と同様の事情にあると認
　められる世帯（家計急変世帯）。
※上記①②のいずれも住民税均等割が課税されて
　いる方に住民税均等割非課税世帯の全員が扶養
　に入っている世帯を除きます。
給付額　1世帯あたり 5万円
申請手続き
　①の対象となる可能性のある方には、準備が整
　い次第、申請書類を送付します。
　②の対象となる可能性のある方は、下記までお
　問い合わせください。
問　社会福祉課（電気・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金係）
　　【☎ 0745（69）3001】
　　土日祝を除く　9：00～ 17：00

　　（給付金制度についての問い合わせ先）
　　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
　　コールセンター（内閣府）
　　【☎ 0120（526）145】
　　土日祝を除く　9：00～ 20：00

▶社会福祉課【☎ 0745（44）5103】

給
付

電気・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金

令和 5年
二十歳の集い

▶生涯学習課【☎ 0745（44）5109】

/ 91
㈪㊗

広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

　葛城市霊苑は、葛城山麓公園の中にあります。
春には桜も咲き、大和平野を一望できる見晴らし
のいい霊苑です。
　この霊苑の利用者を募集しています。
　申し込みを希望される方や、申請方法など詳細
については、環境課までお問い合わせください。

霊苑の利用者を
募集しています
▶環境課【☎ 0745（44）5004】

霊
苑

調
査

聞くことや話すことが不自由な方へ

NET119 緊急通報システムの案内
▶社会福祉課

NET119 緊急通報システムとは
　音声による 119 番通報が困難な方のための緊
急通報システムです。携帯電話やスマートフォン
を利用して、素早く 119 番通報することができ
ます。利用するためには、事前登録が必要です。

事前登録・操作講習会
対象者　
　聴覚または言語機能の障がい等により、音声で
会話することが困難な方
※既に登録済みの方が、操作講習会のみ参加する
　ことも可能です
とき　12月 11日㈰　
ところ　天理市川原城町 789
　　　　天理市民会館 3階　大会議室
申込締切　11月 30日㈬
※申込受付後、個別に郵送にて開始時刻を案内し
　ます
申込方法　下記事項をメールまたは FAXにて送信
　　　　　氏名、生年月日、住所、連絡先、メー
　　　　　ルアドレス、身体障がいの内容
申込先・問　
　奈良県広域消防組合消防本部 警防部通信指令課
【☎0744（26）0115】【FAX 0744（46）9175】
メールアドレス　
shisutemukanri@naraksk119.jp

手話による
NET119 説明動画
https://link.web119.info/video/net119

　介護保険課では、11月に「健康とくらしの調査」
を行います。本調査は、高齢者の方に健康状態や
くらしの様子に関する質問に回答いただき、市の
介護予防事業の取り組みや、高齢者福祉・介護保
険事業計画に活用します。対象者へアンケート調
査用紙を郵送しますので、受け取られた方はぜひ
ご協力をお願いします。
問　健康とくらしの調査コールセンター
　　【☎ 0120（900）678】（通話無料）
　　平日9：00～正午、13：00～ 17：00

「健康とくらしの調査」
　　への協力のお願い

▶介護保険課



18　R4.11

イベント・募集

イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

いきいき葛城運動塾

葛城山麓ウォーク　10km

　葛城山麓（南藤井、寺口、山田、平岡、山口、
梅室、笛吹）の農村地域を巡るウォーキングイベ
ントを実施します。
　コース途中に、「わくわく市（地元特産品販売）」
があり、ゴール地点には関係機関によるパネル展
示もあります。ぜひ、ご参加ください。
とき　11月23日㈬㊗
　　　※雨天決行（荒天中止）
スタート　屋敷山公園（新庄第 2健民運動場）
　　　　　10：00～ 11：00（随時出発）
　　　　　16：00までにゴールしてください。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関の
　ご利用をお願いします。

受付　スタート会場にて当日受付
　　　（事前申込不要、参加費無料）
問　農林課
主催　葛城山麓協議会

▶農林課【☎ 0745（44）5110】

広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

腸脳相関を知って腸活しよう

 お腹まわりをスリムにでき、自宅でも簡単にで
きる運動を知りたいあなたへ
対象　市内在住の 19歳以上の方で、ストレッチ
　などの実施に支障のない方

とき　11月24日㈭
　　　13：30～ 14：30 / 受付開始 13：15
ところ　市民体育館
持ち物　屋内シューズ・床に敷くためのバスタオ
　ル（ヨガマット）・水・タオル・マスク
講師　稲垣　牧子さん（健康運動指導士）
申込み  令和 3年 4月～ 12月に参加したことの
ない方は、事前に健康増進課まで申し込んでく
ださい。
※人数を制限して体組成測定(筋肉量・脂肪量の測定)
　を行います。

　　　　 ▶健康増進課【☎ 0745（69）9900】
内容　腸と脳がどのような関係を保てば、心や身
体が健康に近づくのかを薬膳知識を生かした腸活
の仕方を学びます。
対象　60歳以上の市民　

とき　12月2日㈮13：00～14：30
ところ　いきいきセンター
定員　20名　※定員になり次第締切
費用　無料
持ち物　筆記用具
講師　弓場　由起子さん
　　　（管理栄養士・国際薬膳食育師）
申込み　11月 8日㈫～ 14日㈪
　　　　9：00～ 16：00（電話申込み可）

▶いきいきセンター【☎ 0745（69）6761】
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

とき　11月27日㈰
　　　集合・計量　9：00
　　　開会式　　　9：30
ところ　市民体育館
参加資格　市内在住・在勤の方
チーム編成
　①男子の部、女子の部、混合の部、小学生の部
　　（４年生以上）
　　※混合の部と男子、女子の部は兼ねられません。
　② 1チーム 8名（混合は男子 4名、女子 4名）
　　※監督 1名、交代要員 2名、コーチ 1名の
      　計 12名以内とします。
　③男子の部は 8名の体重合計が 600㎏以下と
　　します。
　　※女子、混合、小学生の部は計量しません。
オープン競技
　大会当日に、オープン競技で 1チーム 4名で
行う綱引き大会も予定しております。
（上記の男子、女子、混合、小学生の部の競技終
了後）
　１チーム４人の合計体重が２００㎏未満の部
と、２００㎏以上３００㎏未満の部。男女年齢は
不問です。
ご家族や、友達で参加しませんか。
申込期間　11月 18日㈮まで
申込み・問　
當麻スポーツセンター【☎ 0745（48）6600】
葛城市コミュニティセンター
　　　　　　　　　　  【☎ 0745（69）6961】
※備え付けの申込書にて申し込んでください。

市民綱引き大会参加チーム募集

▶体育振興課
　対面で行う記憶検査です。ゲーム感覚で、あたま
の健康がチェックできます（1人あたり10分程度）。
対象　65 歳以上で要支援・要介護認定を受けて
　　　いない方
とき　11月　 7日㈪　13：30～ 15：30
　　　11月17日㈭　13：30～ 15：30
　　　12月14日㈬　  9：30～正午　
　　　12月19日㈪　  9：30～正午
ところ　新庄庁舎内（当日ご案内します）
　　　　當麻庁舎総合窓口課（リモートで行います）
　　　　申込時にご相談ください。
費用　無料　　持ち物　介護保険証
申込期間　前日まで可
申込み・問　地域包括支援課
※認知症の有無を確認するチェックではありませ
　んが、結果は評価レポートとしてお渡しします。

10 分でできる！あたまチェック

▶地域包括支援課

▶地域包括支援課【☎0745（44）3455】

　楽しく体を動かして、介護予防にも効果大！
　「自主運動教室」に参加してみませんか？
　自主運動教室とは、65歳以上の地域の方が集
まって、介護予防のための運動（いきいき 100
歳体操など）をする教室です。現在市内には
24ヶ所の教室があり、それぞれの地域に応じて
活動しています。詳しくは地域包括支援課までお
問い合わせください。
　新しく教室を立ち上げたい方には、地域包括支
援課と介護予防リーダー（かつらぎ晴ッスル）が
サポートします。
問地域包括支援課

～教室の一例～
南道穗介護予防教室
（教室開催 1000回記念を迎えられました）
　参加者は「教室のおかげで健康を維持できてい
る」「みんなと楽しい時間を過ごし、色々なお話
を聞けるのが嬉しい」と話されています。

「自主運動教室」のご案内
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

イベント・募集

ご存知ですか？　　　　　　　　
特別障害者手当・障害児福祉手当

特別障害者手当　月額 27,300 円
対象者　身体または知的・精神に重度の障害があ
り、日常生活において常に特別の介護を必要とす
る在宅の 20歳以上の方で、次のいずれかに該当
する方
　○重度の障害 (身体障害者手帳2級以上又は療
　　育手帳A2以上 ) が 2つ以上重複している方
　○上記と同等の障害や疾病、精神障害があり、
　　常時介護を必要とする方
障害児福祉手当　月額 14,850 円
対象者　身体または知的・精神に重度の障害があ
り、日常生活において常に特別の介護を必要とす
る在宅の満 20歳未満の方で、次のいずれかに該
当する方
　○重度の障害 ( 身体障害者手帳 1級及び 2級
　　の一部又は療育手帳A2以上 ) をお持ちの方
　○上記と同等の障害や疾病、精神障害があり、
　　常時介護を必要とする方
※施設に入所している方、3ヶ月を超えて継続し
　て入院している方は対象外となります。
※本人又は扶養義務者の所得要件があります。
問　社会福祉課

▶社会福祉課【☎ 0745（44）5103】

　　　　  ▶新庄図書館【☎ 0745（69）4646】
対象　市内在住の成人
応募数　1人 2首以内（自由詠）
　※自作未発表作品で、応募作品の著作権は図書
　　館に帰属
応募方法　応募用紙または原稿用紙に、作品・住
所・氏名・年齢・電話番号を記入してください。
　※漢字には必ずふりがなを振ってください。
出詠料　無料

応募締切　11月30日㈬　※当日消印有効
応募先・問　新庄図書館

葛城市民歌壇短歌募集

忙しくてもできるちょい足し運動

オススメ運動
ヒップアブダクション（足を横に開閉する運動）
効果：おしり・太ももを引き締められます。

　テレビを見ながら実施できます。無理のない範
囲で、1日 10回 3セットから実施しましょう。

ちょい足し運動初級編
（約 4分）

その他様々な運動動画を
紹介しています。
是非、ご覧ください。

▶健康増進課

目指せ＋10分

企画展「相撲館の歩み 平成～令和」

　   ▶相撲館「けはや座」【☎ 0745（48）4611】　葛城市出身で相撲の開祖と伝わる當
たいまのけはや
麻蹶速を顕

彰する目的でオープンした資料館。所有資料が約
13,000 点もあり、相撲の歴史を楽しく学べます。
館内には本場所と同サイズの自由に上がれる土俵
もあります。平成 2年の開館から 32年の歩みを
紹介する企画展です。
展示期間　令和 5年 3月 31日㈮まで
ところ　 相撲館「けはや座」
　　　　（毎週火・水曜休館。ただし、祝日は開館）
開館時間　10：00～ 16：00
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▶健康増進課【☎ 0745（69）9900】

健 康 増 進 課
インフォメーション

イベント
募集

子育て
健康

※年間の予定は、健康カレンダーでご確認ください

各種相談の実施日程

不育症
治療費助成

　令和4年 4月 1日以降に不育症治療を受けられ
る方の経済的負担の軽減を図るため、治療などに
要する費用の一部助成を行っています。自己負担
額の内、1年度につき上限 10万円を補助します。
補助対象等、詳しくは健康増進課までお問い合わ
せください。

事業 対象 とき 受付時間 ところ

乳幼児健康相談
（予約制）

小学校入学前の乳幼児
11月21日㈪   9：15～ 11：15

13：15～ 15：15
新庄健康福祉センター

11月22日㈫   9：15～ 11：15

保健師・管理栄養士による対面での子育てに関する相談（感染症対策のため、体制を変更して実施）

成人健康相談
成人の方

11月30日㈬

  10：00～ 11：00

新庄健康福祉センター
12月6日㈫

12月12日㈪ ◆ 當麻保健センター

12月16日㈮ ◆ 新庄健康福祉センター

◆の日程は、9：15～ 11：00に骨密度測定（予約制）を行います。予約受付 11/1 ～

　こんにちは、葛城市健康づくり推進員協議会
です！市民のみなさまの健康づくりにお役立て
いただける情報を隔月でお届けします。

「大字での活動内容」について
　健康づくり推進員は、地区の公民館などでもさ
まざまな活動を行っています。今回はその中から、
大字林堂の活動のようすをご紹介します。

　コロナ禍で思うように活動できないことも多い
ですが、感染状況をふまえて、随時対策を講じな
がらできることを話し合い、地域住民の皆様の健
康づくりのため様々な活動を続けています。
　ご興味のある方は、ぜひ一緒に活動しましょう。

《林堂地区の定期活動》
健康体操教室 (毎月第 1・2・3火曜日 )　　

※写真は、新型コロナウイルス流行前のものです。

健康づくり推進員協議会は、一緒に活動してくださる方を随時募集しています！
詳しくは、健康増進課まで。
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

　　

　　

親子の絆づくりプログラム（BP1プログラム）に参加しませんか？

　初めて子育てしているお母さんとお子さんを対
象に実施します。
　子育てなかまと話し合うことで育児不安やスト
レスを軽減したり、育児について学びあったりす
るプログラムです。そして、親が子どもと穏やか
に向き合えるようになることを応援します。認定
を受けたものが進行します。

　靴下のはぎれを使って、コースターや鍋敷き、
ポシェットなどのエコな小物を作りました。
　みなさんいろんな色を組み合わせて、個性豊か
な作品ができあがりました！お母さん同士教えた
り教えてもらったりしながら、賑やかなひととき
を過ごしました。子育て中のみなさん、たくさん
の子育て仲間が集う「年齢別つどい」に気軽に参
加してみませんか。

参加してよかった！参加者の声
〇参加するたびに、自分の子も他の子も成長してい
て嬉しかった。○悩みを共有でき、完璧にしなくて
もいいと思えた。○肩の力が抜け、赤ちゃんの泣き
声や泣き顔もかわいいと思えるようになった。
対象者　令和 4年 8・9 月生まれの第 1子と母
　　　　親 10組
日程とテーマ　いずれも 10：00～正午
11月 10日㈭ 「新しい出会い」
11月 17日㈭ 「赤ちゃんのいる生活」
11月 24日㈭ 「赤ちゃんとの接し方」
12月 1日㈭ 「親になること」
ところ　新庄健康福祉センター 3階すこやかの間
参加費　1100 円（テキスト代）
申込み・問　子育て支援センター
※参加される方は、事前申し込みが必要です。
　子育て支援センターまでお申し込みください。

問題

クイズと回答については、2022年版『くらしの豆知識』（国民生活センター発行）より

解説

消費生活
蓮花ちゃんと学ぼう！

クイズ

今年 5月で 19歳になった息子が、親のスマー
トフォンでオンラインゲームをし、無断で課金
した。支払い方法は、スマートフォンに設定し
たキャリア決済だった。息子は 20歳未満なの
で、未成年者取り消しができる？
A. 取り消しができる
B. 取り消しができない

答え

B. 取り消しができない

民法の改正により 2022 年 4月 1日から成年
年齢が 20歳から 18歳に引き下げられました。
4月以降は、18歳未満でないと契約の未成年
取り消しができなくなりました。ゲーム課金に
ついて、家庭でルールを決めておいたり、クレ
ジットカードの管理の徹底と、請求書確認を必
ず行いましょう。

　 9 月の年齢別つどい「わんぱくルーム」で小物作り
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

子育て
健康

子育て支援センター情報

子育て支援センター【☎ 0745（69）5241】
磐城校区児童館　　  【☎ 0745（48）3670】

室内でたっぷり遊べる広場（未就園児対象）

おでかけ広場（ゆうあいステーション）
《利用する場合はお問い合わせください》
とき　11月 15日㈫、12月 20日㈫
　　　9：30～正午 

お話を楽しむ日
○子育て支援センター
とき　11月 9日㈬　10：30～
○磐城校区児童館
とき　11月 16日㈬　10：30～

年齢別つどい（子育て支援センター）
わんぱくルーム（2歳児）
　※子育て講演会を行います。
　11月 22日㈫　9：30～ 11：30（當麻地区）
　11月 25日㈮　9：30～ 11：30（新庄地区）
ひよこルーム（1歳児）
　11月 8日㈫　  9：30～ 11：30（當麻地区）
　11月 11日㈮　9：30～ 11：30（新庄地区）
こあらルーム（0歳児）
　11月 14日㈪　 午前の部 10：00～ 11：00
　　　　　　　     午後の部 13：30～ 14：30
らっこルーム（0歳児）
　11月 28日㈪　 午前の部 10：00～ 11：00
　　　　　　　     午後の部 13：30～ 14：30

子育て支援センターのつどいの広場
開催日は下のカレンダーをご覧ください。
午前の部　9：30～正午
午後の部 13：00～ 15：00
※ 11 月 2 日㈬、4日㈮は、「大人の集団セッ 
　トけんしん」のため、午後の部のみです。
※ 11 月 18日㈮は、7ヶ月児教室のため、
　午後の部のみです。

12

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

11

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

■…子育て支援センターのつどいの広場
磐城校区児童館のつどいの広場
○平日　月～金曜日
　　　　午前の部　9：30～正午
　　　　午後の部 13：00～ 15：00
○毎月第 2土曜日（11月 12日・12月 10日）
　　　　午前の部　9：30～正午
　　　　午後の部 13：00～ 15：00
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

文化・教養
新庄☎ 0745（69）4646
當麻☎ 0745（48）6000図書館情報

対象　幼児～小学校低学年
（幼児から小学校低学年を対象にしたプログラム
ですが、どなたでも参加できます）

とき　　11月13日㈰　10：00～
ところ　新庄文化会館　展示室
絵本　
　・The rainbow fish（にじいろのさかな）
　　by　Marcus Pfister
　・Poop（うんこ）　by　みやにし　たつや

Let's enjoy 英語の絵本
 　ボランティアグループによる読み聞かせ

②とき　　11月26日㈯　14：00～　
　ところ　新庄文化会館　展示室
　　◇大型絵本：くだものいろいろかくれんぼ
　　◇おはなし：とりのみじいさん
　　☆紙芝居：とりあげ婆さんとキツネ　ほか
◇小さい子向け　☆大きい子向け
※開始時間に間に合うようにお越しください。

おはなし会
①とき　　11月20日㈰　13：30～　
　ところ　當麻図書館　1階児童閲覧室
　　◇絵本：みんなのこもりうた
　　☆おはなし：ねこの名前
　　☆おはなし：みそ買い橋　ほか

新着図書
【一般書】
気象病ハンドブック　　　　久手堅　司　當麻館
古着で作るぬいぐるみ　　金森　美也子　當麻館
いつもの木曜日　　　　　青山　美智子　新庄館
【児童書】
ふじさんにっぽんいち！
　　　　　　　　　ひさかたチャイルド　新庄館
救助犬の弟子　　　　　　　　堀　直子　新庄館
きらきらさがし　　　　   　新井　悦子　當麻館

広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

電子図書館をご利用ください
【一般書】
最高に得するキャッシュレス決済　　岩田　昭男
かんたん手づくりマスク　　  　 アズマ　カナコ
ワンプレート deバランスごはん　　　　　　　
　　　　　　 　　　　　　　  帯広大谷短期大学
私にふさわしいホテル　　　　　　　柚木　麻子
夜のだれかの玩具箱　　　   　　あさの　あつこ
【児童書】 
パンダもの知り大図鑑　　　　            倉持　浩
新幹線大百科　　    　　   　「旅と鉄道」編集部
恐竜のおりがみ　  　　　　　 　　　川畑　文昭
初恋まねき猫　　　　　　　　　　小手鞠　るい
さっきはごめんね 　　　　　　  柴生田　ますみ
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

文化
教養

【☎ 0745（64）1414】 歴史博物館情報

会期　　11月27日㈰まで

第 23回特別展
『古墳時代の葛城に馬がいた
　ー葛城と大和・河内の馬と牧ー』開催中
　古墳時代に渡来人によって伝えられた馬文化に
ついて、葛城地域や大和・河内の例を集め、紹介
する展示会を開催しております。

ところ　歴史博物館 1階　
　　　　特別展示室

特別展連続講座　葛城学へのいざない
①演題　「ウマから派生する諸問題―古墳時代の
　　　　南郷遺跡群のウマを起点に、「塩鉄木馬
　　　　論」の提唱―」　
　講師　青柳　泰介さん（奈良県立橿原考古学研
　　　　究所附属博物館学芸係長）

　とき　11月12日㈯　14：00～
②演題　「河内の馬飼集団―馬の祭祀と医療―」
　講師　野島　稔さん
　　　　（四條畷市立歴史民俗資料館館長）

　とき　11月19日㈯　14：00～
③演題　「馬の牧と馬具工房」
　講師　千賀　久（当館特任館長）

　とき　11月26日㈯　14：00～
ところ　歴史博物館あかねホール
定員　　200 名（参加無料）
※定員になり次第締切
申込み　10月 31日㈪ 9：00～受付開始
　　　　事前に、電話または窓口で
　　　　申し込んでください。

葛城っ子スペシャルショット

　５月に年長児が種まきをしたひまわりが、７月
末に大きな花を咲かせました。
　この種は、平成 23年に交通事故で亡くなった
男の子が、生前大切に育てていたひまわりの種を
育ててひまわりを咲かせよう！という『ひまわり
の絆プロジェクト』の種で、高田警察署の方より
頂きました。
　年長児は、高田警察署の方からのお話を聞いて、
その思いを胸に、毎日水やりをしてきました。
「あ、芽が出てきた！」「お花はいつになったら咲
くかな？」「どのくらい大きくなるのかな？」と
心待ちにし、花が咲くと、「きれいだね」とみん
なとっても嬉しそうでした。
　種もたくさん取れたので、今度は年中さんに引
き継いでいきたいと思います。
　子どもたちはこのひまわりの世話をしながら、
ひまわりの生長を喜び、生命の大切さも感じてく
れたようです。 【文：磐城認定こども園】

磐城認定こども園

～ひまわり咲いたよ～

※ 11/19・20は、
「関西文化の日」
につき、無料で入
館いただけます。
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

西

今年は、新橋・横浜間に鉄道
が開業してから、150年の

記念の年です。関連イベントに子
どもを連れて行くと、嬉しそうに
遊んでいました。コロナ禍で鉄道
利用が減った方も多いと思います
が、市内のイベントも増えてきて
いますので、身近なおでかけに鉄
道をご利用ください。

市民スポーツのつどいを取材
してきました。大人数での

イベントは久しぶりで、残暑の照
りつける太陽の下、大人も子供も
キラキラと輝く笑顔が素敵でし
た。オリンピック選手の福士加代
子さんに、走り方を教わった子ど
もたちは、とても良い経験になっ
たのではないでしょうか。 吉

編  集  後  記

毎
月
11
日
は
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
で
す

人の動き　10 月 1日現在（前月比）
男 18,158 人 （－ 19人）
女 19,590 人 （－ 1人）
合 計 37,748 人 （－ 20人）
世帯数 15,445 戸 （＋ 1戸）

消防統計 　9月（2022年累計）
火災 1 件 (9 件）
救急 152 件 （1598件）
救助 5 件 （27件）

　   葛城消防署  【☎0745（69）7171】
　   火災案内【☎0180（99）7552】

オストメイト個別相談会 自衛官等　募集

　オストメイト（人工肛門・人工膀
胱）の方、専門家に相談しませんか？
とき・ところ
　① 11月15日㈫ 9：00～正午
　　奈良県文化会館
　　（奈良市登大路町 6-2）
　② 11月19日㈯ 9：00～正午
　　奈良県社会福祉総合センター
　　（橿原市大久保町 320-11）
相談料　無料（申込不要）
対応者　専門看護師、支部役員、
ストーマ装具業者
問（公社）日本オストミー協会
　　奈良県支部　事務局　
　【☎ 090（2110）5032】（川崎）

萌　こころの相談室
精神保健福祉電話相談事業

○眠れない日や気分が落ち込む　
　日が続く
○精神科への受診や薬への不安
○やる気が出ない　など
　つらい気持ちを傾聴し、精神保
健福祉の情報を提供します（秘密
厳守）。
とき　12月 5日㈪～ 9日㈮
　　　9：00～ 21：00
相談電話番号（12月 5日～）
　　【☎ 0743（85）5639】
問　社会福祉法人　萌
　　【☎ 0743（54）0821】

11月 7日～ 13日は
「不法投棄ゼロ作戦」強化週間

コロナ禍で発見！
ちょっとした楽しみ　募集

　「県民総監視」による不法投棄
ゼロの環境を目指し、特別パト
ロールなどの取り組みが行われま
す。詳しくは、県ホームページを
ご覧ください。
問　県環境政策課
　　【☎ 0742（27）8732】

【自衛官候補生】
応募資格　18 ～ 33歳未満
受付期間　年間を通じて受付
【高等工科学校生徒】
応募資格　男子で中学等卒（見込
含む）15～ 17歳未満
受付期間　令和5年1月6日まで
問自衛隊奈良地方協力本部橿原地
域事務所【☎0744（29）9060】

奈良地本 検索

募集内容　新たに始めたこと、
心が和むようなことなどのエピ
ソード（20～50字）、写真（任意）
対象　市内在住の方
申込方法　申込者氏名（ニック
ネーム可）・年代・住所（大字の
み/任意）・エピソード・連絡先（携
帯番号等）・写真（任意）を下記
までメールまたは郵送にて申し込
みください。
掲載方法　申込順で広報かつら
ぎに随時掲載。掲載決定の可否
については、企画政策課で判断
し、申込者には連絡しません。
申込先　葛城市役所 企画政策
課 広報係
〒 639-2195 葛城市柿本 166
kikaku@city.katsuragi.lg.jp
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無料相談、休館・休園などは、変更となる場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

今月の
休館・休園日

11 月 12月
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
１ ２ ３ ４ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5

図書館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休 ※
文化会館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※整理休館日

相談 とき ところ 予約

人権・行政・
心配ごと相談

11月 10日㈭
9時～12時

新庄庁舎
不要

▶総務課・人権政策課
　【☎ 0745（69）3001】
　社会福祉協議会
　【☎ 0745（48）3373】

11月 17日㈭ 歴史博物館（女性相談員）
11月 24日㈭ 當麻文化会館

弁護士による
法律相談

11月 4日㈮ 13時～16時
（1回 30分）

當麻文化会館
要

▶企画政策課
　【☎ 0745（44）5016】11月 17日㈭ 新庄庁舎

中南和法律相談 11月 10日㈭ 13時～16時
（1回 30分） 新庄庁舎 要 ▶奈良弁護士会

　【☎ 0742（22）2035】
消費生活相談
（できるだけ
電話で相談
ください）

毎週月曜日
10時～16時

新庄庁舎
【☎ 0745（44）5111】 不要 ▶商工観光プロモーション課　

　※架空請求や悪質商法など毎週木曜日
3日㊗→ 4日㈮

御所市役所
【☎0745（62）3001】（内242）

子ども・若者
サポート相談

平日 9時～ 17時
（第 2・第 4土曜は事前予約者のみ） こども・若者サポートセンター ※ ▶こども・若者サポートセンター

　【☎0745（48）8
ハローサンキュー
639】　

※相談内容により要予約。
※妊娠・出産・子育て・不登校・自立などの悩みを、臨床心理士・保健師・保育士・社会福祉士などが対応。

若者自立の
ための相談

11 月 16日㈬ 14時～17時 こども・若者サポートセンター 要
▶若者サポート
ステーションやまと
【☎ 0744（44）2055】

※ 15 ～ 39歳の方の進路・就職などの悩みを、キャリアコンサルタントなどが対応。
ひとり親家庭の
出張就業相談 11 月 11日㈮ 10時～16時 當麻庁舎 要 ▶子育て支援課

　【☎ 0745（44）3623】　
女性カウンセラー

による
女性の悩み相談

11 月 10日㈭ 13時 30分～
16時 30分
（1回 50分）

こども・若者サポートセンター
要 ▶人権政策課　

　【☎ 0745（44）5005】11月 24日㈭ 新庄庁舎

増改築・耐震
相談

11 月 26日㈯ 13時～17時 中央公民館
不要

11月 6日㈰ 9時～12時 當麻文化会館
▶葛城市建築組合または都市計画課【☎ 0745（44）5013】　
　藤井本正明（新庄・當麻）【☎ 0745（69）2753】　

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
23日㊗→ 24日㈭ 13時～17時

新庄庁舎
不要

▶社会福祉課
　【聴覚障がい者等専用 FAX】
　 0745（43）8186　毎週金曜日 當麻庁舎

おもちゃ病院 11 月 15日㈫ 10時～ 14時
（受付13時まで）

リサイクルプラザ
（笛堂 277-1） 不要

▶環境課
　【☎0745（44）5004】
　※部品代は実費

無料相談コーナー



オストメイト／オストメイト用設備マーク
　オストメイトとは、がん等で人工肛門や
人工膀胱を造設している排泄機能に障がい
のある人を指します。このマークは、オス
トメイトであること及びオストメイトのた
めの設備（オストメイト対応のトイレ）が
あることを表しています。

マークを見かけたら、ご理解とご協力をお願いします。

このマーク知っていますか？

障 が い
について知ろう！
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市では、収入確保対策として、有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。

我が家の

かつらキッズ
メ
ー
ル

上記から申込み♪

 写真募集〈市内在住の 3歳以下のお子さん〉
　子ども氏名（ふりがな）・生年月日・住所（番地不要 /任意）・保護者氏名・続柄・電話番号・広報誌等への
掲載の同意を記入し、写真（縦）を google フォーム（アカウント必要）かメールで申し込みください。詳し
くは市HPを確認。※ 申込み順で随時掲載。申込み時点で 3歳であれば掲載可。
 問 企画政策課 kikaku@city.katsuragi.lg.jp
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西川諒
あきとら
虎ちゃん

  　　　 （南今市）1歳

井邑維
ゆ い と
人ちゃん

  　　　 （竹内）1歳

軽本隼
は や と
斗ちゃん

  　　　（葛木）4歳

石山翔
か け る
琉ちゃん

  　　　 （竹内）2歳

軽本紗
さ な
菜ちゃん

　　　　　　（葛木）1歳

正木陽
ひ か る
翔ちゃん

  　　　 （疋田）0歳

1歳

徳重怜
れい

ちゃん
  　　　 （尺土）0歳

0歳

0歳

0歳

1歳 1歳

川辺実
み の り
莉ちゃん

  　　　 （竹内）0歳

2歳

コロナ禍で発見！ちょっとした楽しみ
　買った二度豆の苗の横から、こんなのが成長し、大
小5～6個あり20cmぐらいです。不思議です。ピー
ナッツかぼちゃらしいです。スープにしていただきま
した。大変おいしかったです。　

（博ちゃん /70代 /葛木）


