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鬼は～外！福は～内！
　寒さに負けず元気いっぱい
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　新生活に向けて「自転車リサイクルフェア」を
開催します。葛城市では駅前などで放置された自
転車を回収し、新たな自転車に再生する取り組み
を行っています。リサイクルプラザにて再生され
た自転車を展示し、低価格で販売します。（別途
登録料が必要です）
対　　象　市内在住の方
販売台数　25台（申込みは、1人 1台のみ）
　　　　　※申込み多数の場合は、抽選を行います。
展示及び申込受付　
　　　3月18日㈯・19日㈰　
　　　　　10：00～ 16：00　
抽　   選　3月 22日㈬　10：00　
引渡日時　3月 26日㈰
　　　　　10：00～ 16：00
と こ ろ  葛城市リサイクルプラザ
　　　　　笛堂 277-1
　　　　　（旧新庄クリーンセンター跡地）

▶環境課【☎ 0745（44）5004】

▶生活安全課

自転車安全利用五則（令和4年11月改定）

①車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

自転車を利用している皆さんへ

自転車利用安全五則を
守りましょう

自転車リサイクルフェア
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まちのニュース
葛城市内のイベントをレポートします

新
庄REN

KERS

近
畿
大
会
出
場
！ご

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

　
こ
の
度
、
大
同
薬
品
工
業
株
式
会

社
様
（
新
村
）
よ
り
、
本
市
に
対
し

１
０
０
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
後
の
葛
城
市
の
た
め
に
、

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
1
月
29
日
㈰
、
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
に
て
南
花
内
・
林
堂
の
住
民
の

方
を
対
象
と
し
た
避
難
所
運
営
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
お
い
て
避
難
所
の
運
営

お
よ
び
開
設
に
は
地
域
住
民
の
方
の

ご
協
力
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
適
切
な
避
難
所
運
営
が
行
え
る

よ
う
、
住
民
の
皆
様
に
避
難
所
内
の

レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
え
、
そ
の
レ
イ
ア

ウ
ト
に
基
づ
い
て
避
難
所
に
備
え
ら

れ
て
い
る
物
品
等
を
使
い
、
一
か
ら

避
難
所
運
営
す
る
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

を
大
い
に
発
揮
し
、
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
健
闘
さ
れ
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
の
代
表
者
は
「
挨
拶
・
返

事
・
工
夫
・
努
力
・
感
謝
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
今
後
も
一
人
で
も
多
く
の

青
少
年
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
歓

び
を
提
供
し
て
い
き
た
い
」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
新
庄REN

KERS

（
男
子
）
が
、

11
月
に
行
わ
れ
た
奈
良
県
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
で
第
4

位
と
な
り
、
2
月
25
日
か
ら
26
日
に

か
け
て
京
都
市
体
育
館
で
開
催
さ
れ

た
第
47
回
近
畿
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
交
歓
大
会
に
奈
良
県
代
表
と

し
て
出
場
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果

も
し
も
の
た
め
に
！

避
難
所
運
営
訓
練
を
行
い

ま
し
た

　　　　　おもちゃ病院は、子どもたちのこわれ
　　　　たおもちゃを修理してくれる病院です。
　養成講座で必要な知識や技術を習得したおも
ちゃドクターが、ボランティアで運営しています。
月に 1回、ゆうあいステーションかリサイクル
プラザで開催しています。
※おもちゃの修理は無料ですが、部品代等の実費
　は必要です。

▶環境課
おもちゃ病院の紹介
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市政ニュース

▶市民窓口課【☎ 0745（44）5002】

▶市民窓口課

市役所で申請受付中！マイナンバーカード

転出届はマイナポータルからも可能に！

マイ
ナンバー

とき　　平日の 8：30～ 17：15
ところ　新庄庁舎 1階 市民窓口課　
　　　　當麻庁舎 1階 総合窓口課

平日申請・受取窓口

休日申請・受取窓口
※受取の予約は前開庁日までにお願いします。

①とき　3月11日㈯　8：30～ 17：15
　ところ　新庄庁舎 1階　市民窓口課
②とき　3月26日㈰　8：30～正午
　ところ　當麻庁舎 1 階　総合窓口課

　マイナンバーカードの申請受付（申請書記入の
補助、写真撮影（無料））およびマイナンバーカー
ドの交付（事前予約制）を行っています。
持ち物
　【申請の場合】本人確認書類１点（運転免許証、　
　　　　　　　 健康保険証、学生証等）
　【受取の場合】電話予約時にご確認ください。

　2月 6日から、マイナポータルを通して、オ
ンラインでの転出届の提出が可能となりました。

　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持
ちの方で、日本国内で引越しをする方がご利用い
ただけます。詳しくは、左記 2次元コードをご
覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後　　
　は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の　　
　手続が必要です。

デジタル庁ホームページ

政府が運営するオンラインサービス。
マイナンバーカードを使って、自分専用のサイ
トから、行政手続きの検索やオンライン申請が
ワンストップでできたり、行政機関からのお知
らせを受け取れたりします。

マイナポータルとは？

便
利
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　長年にわたって各分野の進展に尽力し、その功績が認められ、叙勲および褒章を受章されました。
その功績を讃え、心よりお祝い申し上げますとともに、今後ますますのご活躍を祈念します。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈順不同〉

叙勲・褒章

旭
きょくじつしょうじゅしょう

日小綬章　
地方自治功労

瑞
ずいほうそうこうしょう

宝双光章　
国土交通行政事務功労

元近畿運輸局海上安全環境部
首席運航労務監理官
坂﨑 政範 さん
（兵家）

藍
らん

綬
じゅ

褒
ほう

章
しょう

　
消防功績

葛城市消防団団長

田中 孝明 さん
（八川）

元日本電信電話公社
福知山電報電話局長
山下 正彦 さん
（染野）

瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

　
電気通信事業功労

瑞
ずいほうたんこうしょう

宝単光章　
児童福祉功労

元橿原市第４こども園
大久保保育所所長
中渡 三保子 さん
（北花内）

元葛城市議会議員

　川 弥三郎 さん
（中戸）
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市政ニュース

「お出かけは マスク戸締り 火の用心」
 春の全国火災予防運動　3月 1日から 7日まで

防
火

6 つの対策
○火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ
　等は安全装置の付いた機器を使用する。
○火災の早期発見のために、住宅用火災警報器
　を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
○火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、
　寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、消火器等を
　設置し、使い方を確認しておく。
○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と
　避難方法を常に確保し、備えておく。
○防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
　地域ぐるみの防火対策を行う。

住宅防火  いのちを守る  10 のポイント
4 つの習慣
○寝たばこは絶対しない、させない。
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
○こんろを使うときは火のそばを離れない。
○コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラ
　グは抜く。　

　3月 1日㈬から 3月 7日㈫まで、全国一斉に
春季火災予防運動が実施されます。消防署では、
街頭啓発、広報活動などを通じて火災予防思想の
一層の普及を図っています。

住宅用火災警報器をつけていますか？
　消防法で住宅用火災警報器の設置が義務づけら
れています。逃げおくれを防ぐために、住宅用火
災警報器をつけましょう。
　また、古くなると電池切れなどで、火災を感知
しなくなります。ご家庭においても定期的に点検
を実施しましょう。

▶葛城消防署【☎ 0745（69）7171】

▶葛城消防署

救
急

　奈良県広域消防組合では、119 番通報の内
容により通信指令センターが判断して、救急
隊の活動を支援する目的で救急車のほかに消
防車（ポンプ車）を出動させる場合があります。

「救急車を呼んだのに消防車まで来た」
「火事でもないのに消防車が出動している」
というように、消防車が出動することに驚か
れることもあるかもしれませんが、ひとりで
も多くの人命を救命するために実施していま
すので、ご理解よろしくお願いします。

救急現場にも消防車が駆け付けます

○救急現場付近の救急車が他に出場中で救急
　車の到着が遅れることが予測される場合。
○傷病者の生命身体に危険が及んでいる場合
　やその可能性が高い場合。
○救急隊のみでは傷病者を救急車へ収容する
　ことが困難であると予測される場合。
○傷病者または救急隊に危険が及ぶと予測さ
　れる場合。
○交通事故現場等で二次災害防止に努める必
　要があると考えられる場合。
○その他、救急活動を支援する必要があると
　考えられる場合。

こんな時に消防車がきます！
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助
成
可能な限り希望する日時に人間ドックを受診していただけるよう、受付方法を下記の通り変更します。

指定医療機関
○葛城メディカルセンター（大和高田市）　　　
　【☎ 0745（22）1408】
○奈良県健康づくり財団（田原本町）　　　　　
　【☎ 0744（32）0223】

注意
・ 医療機関への受診予約の開始日は 4月 3日
　で、受診期間は 5 月 1 日～令和 6 年 3 月
　29日です。
・ 予約される際は「葛城市の費用助成で受診す
　る」旨をお伝えください。

受付場所
・新庄庁舎１階　保険課
・當麻庁舎１階　総合窓口課

注意　受診当日、受診券を忘れた場合は費用助成が受けられない場合があります。

 助成要件
・受診日において、満 35歳以上である方
・受診日において、引き続き 1年以上葛城市国
　保の被保険者である方
・申請日において、国民健康保険税を完納して
　いる世帯に属する方
・受診日の属する年度において特定健康診査と
　重複受診がないと見込まれる方
・5月 1日～令和 6年 3月 29日の間に受診　
　する方

注意　
5月 1日以降は申請日当日に受診券をお渡し
することができます。

葛城市国民健康保険人間ドック費用助成
受診予約開始が 4月 3日からになります

　　　ご自身で指定医療機関に受診予約を行ってください。　

　　　予約をしたら市役所に費用助成申請にお越しください。　

　　　受診券を持って予約日に受診してください。　

1

2

4

4月3日から予約できます！

4月3日から申請できます！

▶保険課【☎ 0745（44）5003】

持ち物
本人確認書類１点
（マイナンバーカード、運転免許証、保険証等）

　　　助成要件を満たす方には受診券を後日郵送します。　3 窓口での待ち時間を短縮！
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楽しもう♪広げよう！通
かよ
いの場

（生活支援体制整備事業）

　新型コロナウイルス感染症の蔓延により、私た
ちの生活は 3密を避けた生活スタイルへと変化
してきました。そのなかで、地域の通いの場（運
動教室、サロン、地域の集まり等）は縮小、減少
している状況が続き、特に高齢者においてはフレ
イル（虚弱）、要介護状態へのリスクが高まって
います。
　今回、近畿を中心に全国各地を飛び回り、楽し
い講演で会場に笑いを巻き起こす「あそびの工房
もくもく屋」田川雅規さんを講師に招き、楽しく
学び、明日からの通いの場のヒントを得るための
ワークショップを開催します。
　また、通いの場同士がつながり、お互いに情報
交換（ネタ交換）できることで、より楽しい通い
の場づくりをしていく事ができる企画も予定して
います。
　通いの場を運営されている方はもちろん、自分
の地域にも通いの場が欲しいと思う方、地域活動
に興味のある方も、ぜひご参加下さい。

対象　市内在住の方
とき　3月26日㈰　13：30～ 15：30
ところ　ゆうあいステーション小体育室
講師　田川　雅規さん
　　　（あそびの工房もくもく屋）
費用　無料　　
定員　60名程度
申込み　事前に、下記 2次元コードまたは、
　　　　電話で申し込んでください。
　　　　葛城市社会福祉協議会（田口、上田）
　　　　【☎ 0745（48）3373】

▶地域包括支援課

福
祉

軽自動車税（種別割）は、４月１日現在の所
有者に対して課税されます。すでに廃棄や

譲渡をした場合は（盗難に遭った場合は、警察へ
盗難届を提出後）、3月 31 日までに廃車や名義
変更などの手続をしてください。期日までに手続
きを済ませないと、令和 5年度軽自動車税（種
別割）が課税されますので、ご注意ください。
※月割はできません。

ミニバイク・軽自動車などの
廃車・変更手続きは 3月 31日までに

種別 手続きの場所
軽三輪車
軽四輪車

軽自動車検査協会　奈良事務所
【☎ 050（3816）1845】

オートバイ
（125 cc を超える
二輪のもの）

近畿運輸局奈良運輸支局
【☎ 050（5540）2063】

原動機付自転車
（125 cc 以下）
小型特殊自動車
（トラクターなど）

葛城市役所税務課

▶税務課

▶生活安全課【☎ 0745（44）5011】

トルコ・シリア地震
救援金の受付

　トルコ・シリアで発生した大地震で被災された
方々への救援金の受付のため、市内公共施設に募
金箱を設置しております。
　お寄せいただいた救援金は、日本赤十字社を通
して、被災地にお届けします。
問　生活安全課

救
援
金
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　申告がお済みでない方は、葛城税務署または税務課でお早めにお願いします。
　終了日付近は混雑しますので、ご自宅から申告できる e-Tax をぜひご利用ください。
　なお、葛城税務署で申告される場合は「入場整理券」、税務課で申告される場合は「入場予約（當麻庁
舎のみ）」が必要ですので、下記の手続きをご確認ください。　

▶税務課【☎0745（44）5009】

申
告

税の申告はお済みですか
所得税の確定申告と納税は 3月 15日までです

葛城市役所での市・県民税の申告

申告入場予約方法（當麻庁舎のみ）
●アプリでの予約
STEP1：右の 2次元コードを
　　　　スキャン
STEP2：希望日時を選択し
　　　　「予約」をクリック
STEP3：名前等必要事項を入力して「回答」
　　　　をクリックしたら完了！
●電話での予約
　税務課市民税係
　【☎ 0745（44）5009】
　（土日祝を除く 8:30 ～ 17:15）
※定員に達すると、予約は終了となります。

申告書の作成方法や申告が必要な
方などについては、国税庁の「確
定申告特集ページ」、市役所ホーム
ページまたは広報かつらぎ２月号
をご覧ください。

葛城税務署での所得税の確定申告

友だち追加は
　　こちら→

　3 月15 日㈬まで（土日祝休み）　 ◀　期間　▶ 　3 月15 日㈬まで（土日祝休み）
　9 時～16 時
※会場の混雑状況により、早めに相談受付
を終了する場合があります。

◀　時間　▶ 　9 時～12 時・13 時～16 時
　 葛城税務署　
　 （大和高田市西町 1-15）

◀　場所　▶ 　 新庄庁舎 2 階 204 会議室　 當麻庁舎 1 階

入場券発行方法
● LINE を通じた事前発行
STEP1：LINE アプリから「国税庁 LINE
　　　　公式アカウント」を友だち追加

STEP2：「トーク」画面から「相談を申し込む」
　　　　を選択
STEP3：税務署や来場希望日時を選択
STEP4：内容を確認して「申込」をタップ
　　　　したら完了
　※入場時に「申込完了画面」を提示してく
　　ださい。
●会場での当日配布

国税庁HP　確定申告特集

葛城市HP　

広報かつらぎ２月号　
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

イベント・募集
      

　西暦 672年、大
おおとものみこ
友皇子が率いる「近

おうみがた
江方」と、

大
お お あ ま の み こ
海人皇子の率いた「吉

よしのがた
野方」が皇位をめぐって

衝突した壬申の乱。この壬申の乱において、葛城
市での戦いが大きな転機であったことはご存じで
しょうか。ボランティアガイドと共に市内を散策
し、壬申の乱における當麻葦

あし
池
いけ
の戦いについて学

んでみませんか？
コース　長尾神社 → 論地池 → 相撲館 → 當麻寺
　　　　→ 傘堂 → 山口神社 → 鳥谷口古墳
　　　　→ 高雄寺 → 石光寺 → 二上神社口駅
とき　3月18日㈯
集合　長尾神社（9：00～ 9：30受付）
解散　二上神社口駅（14：30頃）
定員　35名　※定員になり次第締切
参加費　400円(入館料・保険代等)
申込期間　3月11日㈯まで
申込み・問　
　相撲館(毎週火･水曜日休館)
　【☎0745（48）4611】　
　【FAX 0745（48）8196】
　【メール　sumoukan@city.katsuragi.lg.jp】
　※住所、氏名、連絡先を明記してください。
主催　葛城市観光ボランティアガイドの会
共催　奈良県観光ボランティアガイド連絡会

観光ボランティアガイドと歩く・なら
壬申の乱と當麻の衢

ちまた

　　　　▶商工観光プロモーション課

空き家無料個別相談会

　市内在住の方、市内に空き家を所有している方
を対象に空き家に関する個別相談会を開催しま
す。空き家の管理や売買などのお悩みごとをご相
談いただけます。
とき　3月27日㈪
　　　13：00～ 16：00
　　　※ 1 回 30分× 6枠（要予約・先着順）
ところ　新庄庁舎　２階　204会議室
申込方法　事前予約
　　　　　(企画政策課窓口または電話 )
費用　無料

　　　　▶企画政策課【☎ 0745（44）5016】

○空き家を売却するため、不動産事業者に媒
　介依頼をしていたが、成約に至らず。
　➡２年間の賃貸契約で募集することに
　　（賃貸契約が成立し、その後売買契約ま
　　で成約）

○先祖代々の空き家を管理してきたが、体力
　的な問題などから管理ができなくなった。
　➡ 2階等に荷物を残置・施錠し、１階の
　　みを希望者に貸し出すことで、物件管理
　　の負担軽減に繋がった

※葛城市が空き家バンク事業を委託してい
る「特定非営利活動法人空き家コンシェル
ジュ」が管理する空き家バンクで実際に
あった事例です。

空き家バンクを活用した利活用の例
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

イベント
募集

子育て
健康

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

市政
ニュース

いきいき葛城運動塾

 お腹まわりをスリムにでき、自宅でも簡単にで
きる運動を知りたいあなたへ
対象　市内在住の 19歳以上の方で、ストレッチ
　などの実施に支障のない方
とき　3月20日㈪
　　　13：30～ 14：30 / 受付開始 13：15
ところ　葛城市民体育館
持ち物　屋内シューズ・床に敷くためのバスタオ
　ル（ヨガマット）・水・タオル・マスク
講師　稲垣　牧子さん（健康運動指導士）
申込み  令和 3年 4月～ 12月に参加したことの
ない方は、事前に健康増進課まで申し込んでく
ださい。
※人数を制限して体組成測定(筋肉量・脂肪量の測定)
　を行います。

　　　　 ▶健康増進課【☎ 0745（69）9900】

認知症とアロマを知る講座

▶いきいきセンター

　もの忘れの症状が始まる前に嗅覚に刺激を与え
ることで、認知症を予防できる可能性があるとい
われています。生活にも取り入れやすいアロマを
使って、認知症の予防方法をご紹介して頂きます。
対象　60歳以上の市民　
とき　3月23日㈭　13：30～ 15：00
ところ　いきいきセンター
定員　20名程度　※定員になり次第締切
費用　無料
持ち物　筆記用具、ハサミ
講師　芳崎　欣子さん
　　　福祉アロマ地域活性セラピー
　　　Tata 認定コーディネーター
申込み　3月 7日㈫～ 11日㈯
　　　　9：00～ 16：00
　　　　（電話申込み可）

フットケア（お試し）

　足の魚の目で困っている方を対象に30分程度
の相談やケアを行います。
対象　60歳以上の市民　
とき　3月22日㈬
        10：00～ 15：00の間で応相談
ところ　いきいきセンター
定員　6名　※定員になり次第締切
費用　魚の目ケア（30分）　
　　　1,500 ～ 2,000 円（実費徴収）
　　　※相談は無料
申込み　3月 7日㈫～ 11日㈯
　　　　9：00～ 16：00
　　　　（電話申込み可）

▶いきいきセンター【☎ 0745（69）6761】
スマホ個別相談会

▶いきいきセンター
　スマホの使用方法の疑問を個別で相談して頂け
ます。
対象　60歳以上の市民　
とき　3月27日㈪
　　　10：00～正午の間で 1人 20分程度
ところ　いきいきセンター
定員　6名　※先着順　
費用　無料
持ち物　スマートフォン
講師　auショップ葛城　認定講師
申込み　3月 7日㈫～ 11日㈯
　　　　9：00～ 16：00
　　　　（電話申込み可）
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

イベント・募集
      

寄せ植えコンテスト作品募集！
～ おひさま堆肥 ～　

　　　　▶環境課
　花や植物による寄せ植えコンテストを実施しま
す。出展者には、おひさま堆肥をお渡しします。
（花や土は各自でご用意ください）
対象　市内在住・在勤の方
定員　25名（先着）
※申込者には実施要項を送ります。
申込方法　電話もしくは、住所・氏名・電話番号
を記載の上、Fax・電子メールのいずれかでお
申込みください。
申込締切　3月 17日㈮必着
展示方法　4 月初旬～中旬まで、市内公共施設で
　順番に展示します。
審査方法　展示期間中に市民投票で行います。入
　賞者には、表彰状と記念品を贈呈します。
※作品はコンテスト終了後、持ち帰ることができ
ます。
申込先　環境課
　　【☎ 0745（44）5004】
　　【FAX 0745（44）5008】
　　【メール kankyou@city.katsuragi.lg.jp】

おひさま堆肥モニター募集中！
　家庭の生ごみを「おひさま堆肥」にしませ
んか。資材とコンテナは無料で利用できます。
　詳しくは、環境課へお問い合わせを。

葛城市民劇団くすのき  公演
「ふしぎなママショップ」

 　　　▶當麻文化会館【☎ 0745（48）5000】
　ついに解禁！人数制限なし！ 3年ぶりに生公
演で開催します。ぜひ、観劇ください。

とき　3月26日㈰
　　　開場 13:30　開演 14:00
ところ　當麻文化会館
入場料　無料

～ふしぎなママショップ～
なんだか今日は、カーッとしてしまった。
「うちのママが、
  よそのママだったらよかったのに！」
「そう。
  そういうことなら、
  ママをママショップに連れて行くといいわ」
ママは荷物をまとめ始めた。
ちょっと待ってママ。・・・ママショップ？

令和 4年度最優秀賞作品「人生楽しもう～」
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

イベント
募集

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

市政
ニュース

子育て
健康

【☎ 0745（64）1414】

歴史博物館情報 歴史博物館
キャラクター
「ヒメいよ」

冬季企画展
『四季耕作図と昔の米づくり』開催中

　季節ごとの米づくりの様子が描かれた屏風・絵
馬と、実際に使われていた道具をとおして、昔の
農業に触れる展示会を開催しています。

会期　3月12日㈰まで
会場　歴史博物館１階　
　　　特別展示室

歴史講座　葛城学へのいざない
演題　「写され広がる當麻曼荼羅」
講師　川瀬　理央（当館 学芸員）

とき　3月11日㈯　14：00～
ところ　歴史博物館あかねホール
定員　　200 名（参加無料）
※定員になり次第締切
申込み　受付中
※事前に、電話または窓口で申し込んでください。

産前産後・子育てお助け隊とは
　昼間に家事や育児をサポートするために、家庭
支援ヘルパーを派遣する制度です。
○妊娠中または出産後の体調不良
○育児に不安
○実家が遠く、近くに知り合いがいない
○昼間に家事や育児を手助けしてくれる人がなく、
　困っている　など
ひとりで抱え込まずに、まずはご相談ください。

対象　
　妊娠届出日～満１歳までの子どもをもつ保護者
　（市内在住）
支援内容
○食事の準備や後片付け、洗濯、掃除などの家事
　全般
○授乳支援、おむつ替え、沐浴介助、上の子（就
　学前）の世話などの育児全般
　※希望に添えない内容もあります。
費用　1 時間 300円
　　　（生活保護世帯・非課税世帯は減額あり）
回数　30 回以内（1回 2時間以内）
　　　※多胎による出産の場合は、60回以内
利用日時　8：00～ 19：00（土日祝を除く）
申込み・問　こども・若者サポートセンター
　　　　　　【☎ 0745（48）8639】

▶こども・若者サポートセンター

産前産後・子育てお助け隊の支援員募集
　あなたの子育て経験を生かして働いてみま
せんか？勤務は 1回 2時間程度です。
　詳細は、こども・若者サポートセンターま
でお問い合わせください。
　お待ちしています。

支
援 育児や家事をサポート！産前産後・子育てお助け隊
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

同い年の子どもをもつ親子のつどいです。
ふれあい遊びなど、ゆったりとお子さんとかかわる手立てを紹介します。

　つどいの広場が毎月 1回、ゆうあいステーション
(葛城市福祉総合ステーション )におでかけします。
　親子で自由に遊べるひろばを開催します。いつも
と違うおもちゃに触れたり、外の公園に出て季節を
感じながら楽しいひと時を過ごしてみませんか？

つどいの広場

年齢別つどい

おでかけ広場

対象　令和4年10月1日～令和5年4月1日生まれ
とき　毎月第 4月曜日　　
　　　10：00～ 11：00
　　　※第 1回目　5月 22日㈪
ところ　子育て支援センター 3階  すこやかの間

対象　令和4年4月2日～令和4年9月30日生まれ
とき　毎月第 2月曜日
　　　10：00～ 11：00
　　　※第 1回目　5月 8日㈪
ところ　子育て支援センター 3階  すこやかの間

対象　令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ
とき　當麻地区　毎月第 2火曜日
　　　※第 1回目　5月 9日㈫
　　　新庄地区　毎月第 2金曜日
　　　※第 1回目　5月 12日㈮
　　　9：30～ 11：30
ところ　子育て支援センター 2階  かつらぎっこ広場

対象　令和 2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
とき　當麻地区　毎月第 4火曜日　
　　　※第 1回目　5月 23日㈫
　　　新庄地区　毎月第 4金曜日
　　　※第 1回目　5月 26日㈮
　　　9：30～ 11：30
ところ　子育て支援センター 2階  かつらぎっこ広場

令和5（2023）年度  子育て支援プログラム

対象　市内在住の未就園児親子
　　　（市内に実家がある方も利用できます）
とき　毎月第 3火曜日
　　　9：30～ 11：30
　　　※第 1回目　4月 18日㈫
ところ　ゆうあいステーション 2階

対象　いずれも市内在住の未就園児に限ります。

　親子が自由に参加し、一緒に遊びながら子ども
同士、親同士が関わることのできる“屋根のある
公園”です。初めてお会いする人に声をかけたり
かけられたりと、ふれあいながら、人の輪が広が
る喜びを味わうことができます。
☆つどいの広場では「お話を楽しむ日」があります。
☆妊婦さんや子育て中のお父さん・お母さんはも
　ちろん祖父母世代の方まで
　幅広くお越しいただけます。

どうぞ気軽にご参加ください。

▶新庄健康福祉センター内　子育て支援センター　【☎ 0745（69）5241】
※令和 5年 4月以降の予定

スタート
54 ㈬

対象　市内在住の未就園児親子
　　　（市内に実家がある方も利用できます）
利用時間　午前の部　9：30～ 11：30
　　　　　午後の部　13：00～ 15：00
ところ　下記 2ヶ所（どちらでも参加できます）
            ○子育て支援センターのつどいの広場　
　　　　　毎週月・水・木・金曜日
　            【☎ 0745（69）5241】
　　　　○磐城校区児童館のつどいの広場
　　　　　月～金曜日・毎月第 2土曜日
　　　　　【☎ 0745（48）3670】
　　　　　※就園・就学児のお子様も利用でき　
　　　　　　ます。
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。
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子育て支援センター情報

子育て支援センター【☎ 0745（69）5241】
磐城校区児童館　　  【☎ 0745（48）3670】

室内でたっぷり遊べる広場（未就園児対象）

お話を楽しむ日
○子育て支援センター
とき　3月   8 日㈬　10：30～
○ゆうあいステーション（おでかけ広場）
とき　3月 14日㈫　10：30～
○磐城校区児童館
とき　3月15日㈬　10：30～

子育て支援センターのつどいの広場
開催日は下のカレンダーをご覧ください。
午前の部　9：30～正午
午後の部 13：00～ 15：00
※ 3 月 7日㈫は、「親子リトミック」を開催し
　ます。詳細は、広報かつらぎ 2月号をご確
　認ください。
※ 3 月 15日㈬は、7ヶ月児教室のため、      
   午後の部のみです。

3

月 火 水 木 金 土 日
１ 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

■…子育て支援センターのつどいの広場

磐城校区児童館のつどいの広場
平日（月～金曜日）・毎月第2土曜日（3月11日）
　午前の部　9：30～正午
　午後の部 13：00～ 15：00
※児童館は就園・就学児のお子さんも
　『一般利用』としてご利用いただけます。

おでかけ広場（ゆうあいステーション）
とき　3月 14日㈫　9：30～正午 

　 お楽しみのつどい「節分祭～福は内～」

　2月 3日ゆうあいステーションにて、お楽し
みのつどい「節分祭～福は内～」を開催しました！
　当日は 140 組程度の親子にご参加いただきま
した。節分ならではのゲームやおもちゃ作り、そ
して蓮花ちゃんと鬼の登場に会場は大盛り上が
り！笑顔でいっぱいの節分祭でした。
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1 日の「歩数」・「中強度の歩数」と 病気予防の関係

中強度：うっすら汗ばむ程度の速歩き
※「おでかけ健康法」は青柳研究 ( 群馬県中之
　茶町研究 )の考え方に基づいています。

　買い物は徒歩で行く、外出時に中強度を意識
してしっかり歩く時間をもつなど、自分にあっ
た目標を決め、無理なく実践できる「おでかけ
健康法」をはじめてみませんか？

「～奈良県 おでかけ健康法～」
　「おでかけ健康法」とは、「おでかけ」しながら、
病気予防を目指す健康法のことを指します。
　健康づくりのためには1日 1万歩を歩くと効
果的とよく言われますが、単に日々の歩数を増や
すだけでなく、  「中強度」の歩行時間がどれくら
い含まれているか、が重要です。

健康づくり推進員協議会は、一緒に活動してくださる方を随時募集しています！
詳しくは、健康増進課まで。

　こんにちは、葛城市健康づくり推進員協議会
です！市民のみなさまの健康づくりにお役立て
いただける情報を隔月でお届けします。

もっと詳しく知りたい方は、こちら！

予防できる病気 歩数 うち中強度の
歩行時間

① 寝たきり 2000歩 0分
② うつ病 4000歩 5分
③ 認知症・要介護 5000歩 7.5 分
④ 動脈硬化
　 骨粗しょう症 7000歩 15分

⑤ 高血圧症・糖尿病
　 脂質異常症 8000歩 20分

奈良県おでかけ健康法  で検索

▶新型コロナウイルス対策室　【☎ 0745（44）8107】

新型コロナウイルスワクチン関連情報ワク
チン

新型コロナワクチンの接種について
　オミクロン株対応の新型コロナワクチン接種の
回数は「1回」です（令和 5年 2月 14日時点）
　接種をご希望の方は、ＷＥＢ予約サイトもしく
は葛城市新型コロナワクチンコールセンターにて
ご予約ください。
　令和 5年 4月 1日以降も接種は継続される予
定です。
　詳細が決まり次第、ホームページ等でお知らせ
します。
問　葛城市新型コロナワクチンコールセンター
　　【☎ 0745（44）3820】
　　土日祝を除く　9：00～ 17：00

葛城市新型コロナワクチンコールセンター
【☎ 0745（44）3820】
土日祝を除く　9：00～ 17：00

予約方法

葛城市ワクチン接種
WEB予約サイト
（市ホームページ内）
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広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

▶健康増進課【☎ 0745（69）9900】

健 康 増 進 課
インフォメーション

※年間の予定は、健康カレンダーでご確認ください

各種相談の実施日程
事業 対象 とき 受付時間 ところ

乳幼児健康相談
（予約制）

小学校入学前の乳幼児
3月22日㈬   9：15～ 11：15

13：15～ 15：15
新庄健康福祉センター

3月23日㈭   9：15～ 11：15

保健師・管理栄養士による対面での子育てに関する相談（感染症対策のため、体制を変更して実施）

★高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種
　（対象者にハガキ送付済み）
★麻しん風しん（MR）2期定期予防接種
　（対象：平成 28年 4月 2日～
　　　　　　平成 29年 4月 1日生まれ）

○個別がん検診　
　（胃・大腸・前立腺・子宮頸・乳がん検診）
○肝炎ウイルス検診
◯風しん第 5期抗体検査および予防接種
　（対象者にクーポン券を送付済み）

3 月末までに受診ください　（★…４月以降の費用は全額自己負担）

　現在、子育て支援センターの貸館を利用して、
ふたご・みつごの子どもを育てる親（妊娠中の夫
婦を含む）の会「さくらんぼ」を開催しています。
　葛城市では、ふたご・みつごを育てる家族がこ
こ数年で増えてきています。家族が気軽に集まっ
て情報交換ができる場所です。日程等については、
健康増進課までお問い合わせください。

ふたご・みつごの会「さくらんぼ」の紹介 　　　　▶健康増進課

がん検診の個別受診票送付希望について、
WEBから申込みできます。
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イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

文化・教養
新庄☎ 0745（69）4646
當麻☎ 0745（48）6000図書館情報

対象　幼児～小学校低学年
（幼児から小学校低学年を対象にしたプログラム
ですが、どなたでも参加できます）

ところ　新庄文化会館　展示室
絵本　○The Mixed-Up Chameleon
　　　　（ごちゃまぜカメレオン）　
　　　　　by Eric Carle
　　　○ I LIKE ME！（わたしとなかよし）
　　　　　by Nancy Carlson

とき　　3月19日㈰　10：00～

Let's enjoy 英語の絵本
 　ボランティアグループによる読み聞かせ

新着図書
【一般書】
愛ことば　　　　　         瀬戸内　寂聴　當麻館
ラクしておいしい電気圧力鍋レシピ　　　　　　
　　　                                 野川　彩　當麻館
家康の海　　　　　　　　植松　三十里   新庄館
【児童書】
テーマパークのサバイバル　
                                 ポドアルチング   新庄館
ぼくらの超記念日　　　　　　宗田　理　新庄館
おりこうタマゴ　　      ジョリ・ジョン   當麻館

電子図書館をご利用ください
【一般書】
ストレスをすっきり消し去る71の技術　　 　　
　　　　　　 　　　　　　  　　　　加藤　史子
友だちってなんだろう？　　 　　  　　齋藤　孝
ママの時間割。　　　　　　　　　主婦と生活社
星々の悲しみ　　　　　　　　　　      宮本　輝
古典落語・人情ばなし　　　　　　池田　弥三郎
【児童書】 
はたらく電車大百科　　　　 「旅と鉄道」編集部
小学生のための体育基本レッスン　　水口　高志
かいてんずしのきょうふ　やまもと　しょうぞう
セカイヲカエル　　　　　　 　　　  嘉成　晴香
イモリくんヤモリくん　 　　　  松岡　たつひで

②とき　　3月25日㈯　14：00～　
　ところ　新庄文化会館　展示室
　　◇紙芝居：かおかおだあれ？
　　◇パネルシアター：まりーちゃんとひつじ　
　　☆素話：腰折れすずめ　　ほか
◇小さい子向け　☆大きい子向け
※開始時間に間に合うようにお越しください。

おはなし会
①とき　　3月19日㈰　13：30～　
　ところ　當麻図書館　1階児童閲覧室
　　◇絵本：おひさまぽかぽか
　　◇おはなし：春風の子
　　☆おはなし：王子さまの耳は、ロバの耳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

【特別整理休館】 
　新庄・當麻両館は、3月 1日㈬～ 14日㈫まで
蔵書点検のため、休館します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお
願いします。葛城市民歌壇

　令和 4年 9月から 11 月に募集しました葛城
市民歌壇に、79首の応募をいただきました。

　審査の結果、柿本人麻呂賞、前川佐美雄賞、
優秀賞は下記のとおりです。  　　＜敬称略＞

優秀賞　木原　常欽
　畦ぎわに　植えおくあやめ　咲き始む
　　　人には持てぬ　冴えし純白

優秀賞　神田　由香
　鼻水が　出る木あるねと　５才の子
　　　指さす先に　花水木あり

柿本人麻呂賞　上嶋　丈一
　保育所の　隣の小さき　公園の
　　　池に今年も　ヨシキリは来ぬ

前川佐美雄賞　山本　英子
　やわらかに　陵線みせて　二上は
　　　逆光線の　中に暮れゆく
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葛城っ子スペシャルショット

　1月に、プログラミング学習を行いました。
　まずは、プログラミングについて説明を受けま
した。プログラミングとは『機械を動かすための
コンピューターに送る命令のこと』だと教えても
らいました。例えば、スマホやエアコンなど、私
たちの身の周りの機械には、ほとんどこのプログ
ラミングが使用されているそうです。
　次は、自分たちでプログラミングを組んで、車
を動かす番です。その車に、自分たちで組んだプ
ログラミングを転送して動かします。車を直進さ
せたり、曲げたりするためにはモーターの速さ
や回転数を調節しなければなりません。児童は、
「思った通りに進まない」「次は、成功させるぞ」
と夢中になってプログラミング学習に取り組んで
いました。

【文：當麻小学校】

當麻小学校

プログラミング学習
～ゴールを目指して動かそう～

問題

解説

消費生活
蓮花ちゃんと学ぼう！

クイズ

不動産投資のための購入資金がないことを仲介業
者に伝えたら、「必ず儲かるから、すぐ返済できる」
と言われ、消費者金融からお金を借りるようアド
バイスされた。消費者金融からお金を借りて、投
資用不動産を購入するべきだろうか。
A. 購入する　B. 購入しない

投資は余裕資金で行うものであり、十分な購入資
金がないときに、投資用不動産を無理に購入する
のはやめましょう。

答え

B. 購入しない

最近、「元本保証」「必ず儲かる」「あなただけに
ご紹介」などの勧誘で投資用不動産を購入したあ
と、関係者と連絡が取れなくなり、元金の大半が
戻らず、借金だけが残ってしまうという「詐欺的
な投資勧誘」の被害の相談が増えています。
・事前に、投資の仕組みを勉強し、理解しましょう。
・投資予定の物件の適切な相場を把握しておきま
　しょう。
・契約前、もしくは投資前に、家族や友人に相談
　しましょう。
・投資用不動産を購入するために、新たな借金を
　作るのはやめましょう。
・契約書の中身をきちんと確認し、会社名・住所・
　振込先口座など事前に聞いた情報と同じか照ら
　し合わせるようにしましょう。
困ったときや契約に関して相談したいときは、消
費生活相談窓口へご相談ください。

蓮花ちゃんのアドバイス
「無理はせずによく考えてから行動しようね！」
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お知らせ

広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

毎月 11日は
人権を確かめあう日です

人の動き　2 月 1日現在（前月比）
男 18,177 人 （ー９人）
女 19,608 人 （ー 11人）
合 計 37,785 人 （－ 20人）
世帯数 15,502 戸 （＋ 1戸）

【
幹
部
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）】

応
募
資
格
　

▽
一
般
（
大
卒
程
度
試
験
）　
22

歳
以
上
26
歳
未
満
※
大
卒
（
見
込

含
む
）
は
20
歳
以
上
22
歳
未
満
、

修
士
課
程
修
了
者
等（
見
込
含
む
）

は
28
歳
未
満
）

▽
一
般
（
院
卒
者
試
験
）　
修
士

課
程
修
了
者
等（
見
込
含
む
）で
、

20
歳
以
上
28
歳
未
満

受
付
期
間　
3
月
1
日
〜
4
月
14

日
（
音
楽
要
員
を
除
く
）

試
験
日　
4
月
22
日
・
23
日
（
23

日
は
、
海
・
空
飛
行
要
員
の
み
）

※
歯
科
・
薬
剤
科
、
音
楽
要
員
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）】

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間
　

第
1
回　
3
月
1
日
〜
5
月
9
日

第
2
回　
7
月
1
日
〜
9
月
5
日

試
験
日　
一
次
試
験

第
1
回　
5
月
19
日
〜
28
日

第
2
回　
9
月
15
日
〜
24
日

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
し
ま
す

【
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）】

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
付

試
験
日　
受
付
後
に
指
定
し
ま
す

【
予
備
自
衛
官
補
】

応
募
資
格　

▽
一
般　
18
歳
以
上
34
歳
未
満

▽
技
能　
18
歳
以
上
で
保
有
す
る

技
能
に
応
じ
53
〜
55
歳
未
満

受
付
期
間
　
4
月
6
日
ま
で

試
験
日　
4
月
8
日
〜
23
日

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
し
ま
す

問
自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

　

 

橿
原
地
域
事
務
所

☎
０
７
４
４
・
29
・
９
０
６
０

自
衛
官
等　
募
集

奈
良
地
本

検
索

消防統計 　1月（2023年累計）
火災 1 件 (1 件）
救急 194 件 （194件）
救助 4 件 （4件）

　   葛城消防署  【☎0745（69）7171】
　   火災案内【☎0180（99）7552】

編
　
集
　
後
　
記

西

當麻小学校附属幼稚園に取材
に行きました。コマ回し大

会では、負けてしまい悔しさから
泣いている子もいましたが、最後
に、先生から全員にカード
のプレゼントがあり、みんな
嬉しそうに笑っていました。
一生懸命応援する姿も
印象的でした。

節分の「豆まき」では、「鬼は外！
福は内！」と、元気な声が運動

場に響き渡っていました。鬼役の年長
　　　　さんは、自分たちで作った鬼
　　　　のお面をかぶり、年中・年少
　　　　さんは新聞紙で作った豆をま
　　　　き、元気いっぱい楽しんでい
　　　　ました。

吉
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無料相談、休館・休園などは、変更となる場合があります。
参加される際には、感染症対策にご協力ください。

イベント
募集

子育て
健康

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

市政
ニュース

今月の
休館・休園日

3 月 4月
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
１ ２ ３ ４ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

図書館（新庄・當麻） 特別整理休館日 休 休 休 ※ 休
文化会館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※整理休館日

相談 とき ところ 予約

人権・行政・
心配ごと相談

3月 9日㈭
9時～12時

新庄庁舎
不要

▶総務課・人権政策課
　【☎ 0745（69）3001】
　社会福祉協議会
　【☎ 0745（48）3373】

3月16日㈭ 歴史博物館（女性相談員）
3月23日㈭ 當麻文化会館

弁護士による
法律相談

3月 2日㈭ 13時～16時
（1回 30分）

當麻文化会館
要

▶企画政策課
　【☎ 0745（44）5016】3月16日㈭ 新庄庁舎

中南和法律相談 3月 9日㈭ 13時～16時
（1回 30分） 新庄庁舎 要 ▶奈良弁護士会

　【☎ 0742（22）2035】

消費生活相談
（できるだけ
電話で相談
ください）

毎週月曜日
10時～16時

新庄庁舎
【☎ 0745（44）5111】

不要 ▶商工観光プロモーション課　
　※架空請求や悪質商法など

毎週木曜日 御所市役所
【☎0745（62）3001】（内242）

子ども・若者
サポート相談

平日 9時～ 17時
（第 2・第 4土曜は事前予約者のみ） こども・若者サポートセンター ※

▶こども・若者サポートセンター
　【☎0745（48）8

ハローサンキュー
639】　

※相談内容により要予約。
※妊娠・出産・子育て・不登校・自立などの悩みを、臨床心理士・保健師・保育士・社会福祉士などが対応。

若者自立の
ための相談

3 月 15日㈬ 14時～17時 こども・若者サポートセンター 要
▶若者サポート
　ステーションやまと
　【☎ 0744（44）2055】

※ 15 ～ 39歳の方の進路・就職などの悩みを、キャリアコンサルタントなどが対応。
ひとり親家庭の
出張就業相談 3 月 10日㈮ 10時～16時 當麻庁舎 要 ▶子育て支援課

　【☎ 0745（44）3623】　

女性カウンセラー
による

女性の悩み相談

3 月 9日㈭ 13時 30分～
16時 30分
（1回 50分）

こども・若者サポートセンター
要 ▶人権政策課　

　【☎ 0745（44）5005】3月 23日㈭ 新庄庁舎

増改築・耐震
相談

3 月 26日㈰ 13時～17時 中央公民館
不要

4月 2日㈰ 9時～12時 當麻文化会館
▶葛城市建築組合または都市計画課【☎ 0745（44）5013】　
　生野博之（新庄）【☎ 0745（69）3248】　藤井本正明（當麻）【☎ 0745（69）2753】　

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
13時～17時

新庄庁舎
不要

▶社会福祉課
　【聴覚障がい者等専用 FAX】
　 0745（43）8186　毎週金曜日 當麻庁舎

おもちゃ病院 3 月 21日㈫ 10時～ 14時
（受付13時まで）

リサイクルプラザ
（笛堂 277-1） 不要

▶環境課
　【☎0745（44）5004】
　※部品代は実費

無料相談コーナー
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選挙公報

奈良県選挙管理委員会から選挙公報を発行しま
す。選挙期日の 2日前までに各戸配布します。
万が一、お手元に届かない場合は、下記までご
連絡ください。なお、期日前投票所の入口にも備
え付けます。

○葛城市選挙管理委員会事務局
　【☎ 0745（69）3001】
○葛城市シルバー人材センター（配布委託先）
　【☎ 0745（48）5003】

投票所には、使い捨て鉛筆を用意しています。持参した筆記用具も使用できます。
新型コロナウイルス感染症対策に努めています

入院中の方や、老人ホーム等に入っている方
　入院（所）している病院・施設が不在者投票
のできる指定施設であれば、不在者投票ができ
ます。施設長にお早めに申し出てください。
出張等で投票日まで他の市区町村に滞在する方
　滞在地の選挙管理委員会で不在者投票ができ
ます。投票用紙の交付などを郵便で行います。
お早めに手続きをしてください。
期日前投票期間中や投票日当日に満 18歳にな
る方
　選挙権取得前に投票しようとする場合は、期
日前投票期間中に新庄庁舎・當麻庁舎で不在者
投票ができます（期日前投票はできません）。
新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養等
をしている方
　一定の要件に該当する方は、「特例郵便等投票」
ができます。お早めに手続きをお願いします。
請求期限　4月 5日㈬まで

期日前投票所
　新庄庁舎　1階市民ホール
　當麻庁舎（※旧當麻分庁舎）　1階会議室
投票時間　8：30～ 20：00

期日前投票をするには？
　投票所入場券が届いていれば、投票所入場券
の裏面の「期日前投票宣誓書」に、必要事項を
自ら記入のうえ、期日前投票所にお持ちくださ
い。

期日前投票  ～仕事やお出かけなどで投票日当日に投票所に行くことができない方へ～

身体障害者手帳等をお持ちの方

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険被保
険者証をお持ちの方で、下表の基準に該当する方
は、自宅等から郵便等による投票ができます。　
　また、目の不自由な方や上肢に障がいのある方
で下表の「代理記載制度」の基準に該当する方は、
あらかじめ選挙管理委員会に届け出た代理記載人
（選挙権を有する方）に記載してもらうことがで
きます。
郵便等による投票
請求期限　4 月 5日㈬まで
※郵便等投票証明書の交付を受けるなど事前手続
　きが必要です。お早めに手続きをしてください。
※すでに証明書をお持ちの方は有効期限をご確認
　ください。有効期限が過ぎている場合は、再度、
　証明書交付の手続きが必要です。

不在者投票  ～障がいのある方・入院中・老人ホームに入っている方などへ～

身体障害者手帳 戦傷病者手帳 介護保険
被保険者証

○両下肢・体幹・移動機能の障がい（1・2級）
○心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸
　・小腸の障がい（1・3級）
○免疫・肝臓の障がい（1～ 3級）

○両下肢・体幹の障がい（特別項症～第 2項症）
○心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
　小腸・肝臓の障がい（特別項症～第 3項症）

要介護状態区分
（要介護 5）

 代理記載制度　上記の障がいおよび要介護状態区分に該当する方でかつ、上肢または視覚の障がいが身体障害者
　手帳に「１級」、戦傷病者手帳に「特別項症～第２項症」と記載がある方
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次の要件を全て満たし、選挙人名簿に登録さ
れている方。
年齢要件　平成 17 年 4 月 10 日以前（4 月
10日を含む）に生まれた方。
住所要件　令和 4年 12 月 30 日以前（12 月
30日を含む）から葛城市に住民票がある方で、
引き続き住民票がある方。
◇令和 4年 12月 31日以降に県内の市町村間
で住所を移転した方　
　前住所地の選挙人名簿に登録されている場合
は、前住所地で投票できます。登録の確認は、
前住所地の選挙管理委員会へお問い合わせくだ
さい。
前住所地で投票するには
　現在お住まいの市町村が発行する「引き続き
奈良県内に住所を有する証明書」（無料）をあ
らかじめご用意いただくか、投票所で引き続き
奈良県内に住所を有することの確認を受けるこ
とが必要です。
※投票所で確認を受ける場合は、その旨を投票
　所で申し出てください。
◇県外に転出した人
　投票日（4月 9日）までに奈良県外へ転出
した人は、転出と同時に選挙権を失い、今回の
選挙は投票できません。

　投票できる方
投票所入場券は、各個人に郵送します
　名前や投票所を確認のうえ、投票するまで大
切に保管してください。また、紛失した場合も、
選挙人名簿に登録されている方であれば、投票
できます。投票所の受付係に申し出てください。
投票所入場券が届かない場合は？
　葛城市選挙管理委員会事務局【☎ 0745（69）
3001】までお問い合わせください。なお、投
票日当日に投票に行けない方は、選挙人名簿に
登録されている方であれば、投票所入場券がな
くても、期日前投票所に備え付けの「期日前投
票宣誓書」に必要事項を記入いただくことで、
期日前投票ができます。

　投票所入場券（はがき）

投  票  日 4 月 9日㈰　7：00～ 20：00

告  示  日 知事選挙　　　　　3月 23日㈭
県議会議員選挙　　3月 31日㈮

期日前
（不在者）投票

知事選挙　　　　　3月 24日㈮ ～ 4月 8日㈯
県議会議員選挙　　4月　1日㈯ ～ 4月 8日㈯
　期日前投票はともに 8：30～ 20：00

開 票 時 間 4 月 9日㈰　21:00 開始（予定）
開 票 場 所 葛城市民体育館（南藤井 17番地）

　代理投票・点字投票

　身体が不自由などの理由により、投票用紙に自
分で書けない方、または点字投票を希望する方は、
投票所の係員に申し出てください。

奈良県知事選挙
奈良県議会議員選挙 94

㈰

4 月 1日㈯から
両方投票できます



編
集
・
発
行
　
葛
城
市
役
所
企
画
部
企
画
政
策
課

〒
639-2195　

奈
良
県
葛
城
市
柿
本
166

番
地

☎
0745（

69）
3001【

代
】

第
222

号
2023

年
3
月
1
日
発
行

（
令
和
5
年
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.city.katsuragi.nara.jp/

防
災
無
線
放
送
メ
ー
ル
配
信
中
　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

放
送
電
話
応
答
　
☎
0745（

43）
6801

市では、収入確保対策として、有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。

広
報
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3

LINE
公式アカウント
友達募集中‼

「緊急情報」「イベント情報」
「健康・子育て情報」などを発信します。
希望するカテゴリーを設定し、欲しい情
報だけを受信することができます。
　　　　　右の二次元コードから登録➡

我が家の

かつらキッズ
メ
ー
ル

上記から申込み♪

 写真募集〈市内在住の 3歳以下のお子さん〉
　子ども氏名（ふりがな）・生年月日・住所（番地不要 /任意）・保護者氏名・続柄・電話番号・広報誌等への
掲載の同意を記入し、写真（縦）を google フォーム（アカウント必要）かメールで申し込みください。詳し
くは市HPを確認。※ 申込み順で随時掲載。申込み時点で 3歳であれば掲載可。
 問 企画政策課 kikaku@city.katsuragi.lg.jp

google

フ
ォ
ー
ム

3歳 鎌田実
みのる

ちゃん
  　　　 （北花内）1歳 新田凱

と き や
也ちゃん

  　　　（加守）4歳塚本結
ゆ づ き
月ちゃん3歳 1歳4歳 中井詩

こ と は
春ちゃん

  　　　 （南藤井）2歳

　蓮花ちゃん
「無病息災」を祈願
　2月 3日節分の日、蓮花ちゃんが調

つくだにますひとこと
田坐一事

尼
ね
古
こ
神
じん
社
じゃ
（疋田）に福豆を供え、無病息災を祈願

しました。節分といえば、豆まきが一般的ですが、
葛城市内では、豆を神社に供え、お参りを済ませ
た後、供えられている別の豆（神様のおさがり）
を持ち帰る風習があります。
　蓮花ちゃんは、本殿の古くから残る天井に魅了
されていました。

ご意見・ご感想をお聞かせください
　葛城市では市政に対する皆様のご意見・ご感想
をお聞きするため、ご意見箱を設置しています。
　ぜひご利用ください。
　市ホームページからもお寄せいただけます。

　《ご意見箱設置場所》
　新庄庁舎：市民ホール
　　　　　　

　當麻庁舎：庁舎入り口　
　　　　　　（風除室内）市ホームページ


