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プールの授業が始まったよ！
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ともに創り、ともに生きるまち葛城
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市政フォーラム 2023

○転出入人口比率（全国 1位）
○子どもの医療費助成（全国 4位）
○老年人口当たり介護老人福祉・保健施設 定員数
　（全国 1位）
○ 20～ 39 歳女性人口当たり 0～ 4歳児数
　（全国 31位）
○水道料金（全国 76位）

　また、子育てに関する指標のみで算出した「子育
て編」では、大阪圏（大阪府、兵庫県、京都府、奈
良県）で 1位、全国で 22位にランクインしました。
出典：東洋経済新報社『都市データパック 2023年版』

　市の施策や将来像、まちづくりについて話し
合う市政フォーラムを開催します。
【開催日時・場所】
・8月 5日㈯　　中央公民館小ホール
・8月 19日㈯　 新庄北小学校体育館
・8月 26日㈯　 ゆうあいステーション 1階
・9月 3日㈰　　歴史博物館あかねホール
・9月 9日㈯　　當麻文化会館ホール
いずれも 10：00開始
※どの会場でもご自由にご参加いただけます。

位
34

住みよさランキング

東洋経済新報社が全国812市区を対象に公
表している「住みよさランキング2023」で、
葛城市は全国34位にランクインしました！

表紙の説明
　忍海小学校のプール授
業の様子。水中の輪っか
探しなどで楽しみながら
水に慣れたり、2人一組
のバディの確認などを行
なっていました。
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まちのニュース
葛城市内のイベントをレポートします

祝
１
０
０
歳
！
ご
長
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

色
鮮
や
か
な
短
冊
に
願
い

を
込
め
て

棚
機
神
社
「
七
夕
祭
り
」

　
中
村
ミ
ヨ
子
さ
ん
が
、
６
月
28

日
に
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ま
し
た
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
、
好
き
嫌
い
せ

ず
に
何
で
も
食
べ
る
こ
と
、
よ
く

食
べ
て
よ
く
寝
る
こ
と
だ
そ
う
で

す
。

　
４
〜
５
年
前
ま
で
息
子
さ
ん
と

一
緒
に
ト
マ
ト
や
ネ
ギ
、
ナ
ス
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
野
菜
作
り
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
若
い
頃
は
、

ゴ
ル
フ
場
の
キ
ャ
デ
ィ
ー
と
し
て

ご
活
躍
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
当
日
は
、
お
祝
い
の
花
束
と
ご

家
族
か
ら
温
か
い
祝
福
を
受
け
ら

れ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
お
元
気
で
、
ご
長
寿

を
重
ね
て
く
だ
さ
い
。

の
子
ど
も
た
ち
に
来
館
い
た
だ

き
、
願
い
事
を
書
い
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
「
蓮
花
ち
ゃ
ん
の
短
冊
募
集
」

に
も
多
く
の
お
願
い
ご
と
を
ご
応

募
い
た
だ
き
、
蓮
花
ち
ゃ
ん
が
短

冊
に
代
筆
し
、
笹
に
飾
り
つ
け
ま

し
た
。

　
「
相
撲
が
強
く
な
り
ま
す
よ
う

に
」
や
「
家
族
が
健
康
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
願
い

事
が
書
か
れ
た
短
冊
で
鮮
や
か
に

彩
ら
れ
た
笹
飾
り
は
、
祭
祀
当
日

に
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
笹
と
一
緒

に
棚
機
神
社
に
奉
納
し
ま
し
た
。

　
７
月
７
日
、
太
田
の
棚
機
神
社

で
「
七
夕
祭
り
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
棚
機
神
社
で
は
、
古
来
よ
り

伝
わ
る
と
さ
れ
る
七
夕
の
儀
式

が
、
棚
機
神
社
保
存
会
や
地
元
の

皆
様
を
中
心
に
守
り
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
七
夕
祭
り
に
向
け
、
相
撲
館
で

短
冊
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多
く

「
け
は
や
法
要
」
と

「
ワ
ン
パ
ク
相
撲
大
会
」

　
７
月
１
日
、
現
役
力
士
の
安
全

な
ど
を
祈
願
す
る「
け
は
や
法
要
」

（
葛
城
市
観
光
協
会
主
催
）
が
け

は
や
塚
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
法
要
終
了
後
、「
第
15
回
葛
城

市
ワ
ン
パ
ク
相
撲
大
会
」
が
４
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
34
名
の
小
学

生
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
葛
城
市
観
光
大
使
の
宮
城
野

親
方
（
元
横
綱
白
鵬
）
よ
り
参
加

選
手
の
皆
様
に
激
励
を
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
で
伝
え
て
い
た
だ
き
、
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

【
ワ
ン
パ
ク
相
撲
大
会
結
果
】

１・２
年
の
部

優
勝　
　
森
元
快
至　
　
葛
木

準
優
勝　
岡
田
大
和　
　
林
堂

第
３
位　
高
橋
芽
生　
　
長
尾

　
〃　
　
島
岡
虎
太
郎　
加
守

３・４
年
の
部

優
勝　
　
中
井
真
生　
　
染
野

準
優
勝　
岡　
結
介　
　
加
守

第
３
位　
石
井
智
美　
　
今
在
家

　
〃　
　
安
井
琉
星　
　
太
田

５・６
年
の
部

優
勝　
　
原
田
圭
吾
朗　
兵
家

準
優
勝　
森
川
智
貴　
　
笛
堂

第
３
位　
秋
山
侑
輝　
　
八
川

手
作
り
雑
巾
を
寄
贈

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
よ
り

　
6
月
28
日
、
葛
城
市
寿
連
合
会

か
ら
市
内
の
各
保
育
所
（
園
）、

小
規
模
保
育
所
、認
定
こ
ど
も
園
、

幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
学

童
保
育
所
に
、
約
３
５
０
０
枚
の

手
作
り
雑
巾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

か
ら
、「
こ
れ
を
使
っ
て
き
れ
い

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
の
言
葉
と

と
も
に
雑
巾
を
受
け
取
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
大

き
な
声
で
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。

寿
連
合
会
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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市政ニュース

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込

み
期
限
は
9
月
末
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
つ
い
て

問 

市
民
窓
口
課　
　

☎
０
７
４
５
・
44
・
５
0
０
2　

　
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方
で
、
ま

だ
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
総
務
省
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

市
民
窓
口
課　
　

☎
０
７
４
５
・
44
・
５
0
０
2　

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

受
付
（
申
請
書
記
入
の
補
助
、
写

総務省
ホームページ

地
域
福
祉
の
推
進
に
尽
力

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

地
域
と
自
衛
隊
の

架
け
橋
に

自
衛
官
募
集
相
談
員

地
域
環
境
の
保
全
の
た
め

多
年
に
わ
た
る
活
動

地
域
環
境
保
全
功
労
者
表
彰

　
石
田
千
世
子
さ
ん
が
、
長
年
に

わ
た
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と

し
て
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
厚
生

労
働
大
臣
よ
り
厚
生
労
働
大
臣
表

彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
石
田
さ
ん
に
は
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
し
て
、
地
域
福
祉
の

向
上
の
た
め
、
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
こ
こ
に
そ
の
功
績
を
讃
え
、
心

よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
7
月
3
日
、
葛
城
市
役
所
で
令

和
5
年
度
自
衛
官
募
集
相
談
員
委

嘱
式
が
開
催
さ
れ
、
阿
古
市
長
と

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部
長
の

連
名
に
よ
り
、
中
井
謙
之
さ
ん
に

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
井
謙
之
さ
ん
は
、
平
成
23
年

度
よ
り
長
き
に
わ
た
り
、
自
衛
官

募
集
相
談
員
と
し
て
葛
城
市
と
自

衛
隊
と
の
架
け
橋
を
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
自
衛
官
募
集
相
談
員
と
は
、
志

願
者
へ
自
衛
官
に
関
す
る
情
報
提

供
や
、
志
願
者
を
自
衛
隊
奈
良
地

方
協
力
本
部
へ
紹
介
し
、
自
衛
官

の
募
集
に
協
力
し
て
い
た
だ
く

方
々
で
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
コ
葛
城
市
民

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、
環
境
省
よ
り

地
域
環
境
保
全
功
労
者
表
彰
を
受

賞
さ
れ
、
７
月
３
日
に
奈
良
県
庁

に
て
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
毎
年
６
月
の
環

境
月
間
に
合
わ
せ
て
、
環
境
大
臣

よ
り
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。　

　
家
庭
の
生
ご
み
を
集
め
て
「
堆

肥
作
り
」や
、市
内
小
学
校
で「
菜

の
花
の
栽
培
」や「
廃
食
油
を
使
っ

た
石
鹸
・
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
」
等

の
体
験
型
環
境
講
座
の
実
施
や
、

市
内
公
共
施
設
に
廃
食
油
の
回
収

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
を
行
っ
て

い
る
こ
と
に
よ
り
、
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

問 

税
務
課
収
納
促
進
室
・

　

 

保
険
課
・ 

介
護
保
険
課

　
8
月
は
、左
記
の
納
付
月
で
す
。

納
期
は
8
月
31
日
㈭
で
す
。
口
座

振
替
は
、納
期
限
と
同
じ
日
で
す
。

事
前
に
預
貯
金
残
高
の
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。
※
納
期
限
を
過

ぎ
る
と
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ホ
決
済

ア
プ
リ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

（
第
2
期
／
普
通
徴
収
）

　
○
市
県
民
税

　
○
国
民
健
康
保
険
税

　
○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
○
介
護
保
険
料

税
・
保
険
料
の
納
期
限

真
撮
影
）
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
（
事
前
予
約
制
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
平
日

と
き　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日

除
く
） 

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

と
こ
ろ　
新
庄
庁
舎
市
民
窓
口
課

も
し
く
は
當
麻
庁
舎
総
合
窓
口
課

○
休
日

①
と
き　
　
8
月
13
日
㈰

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
正
午

　
と
こ
ろ　
新
庄
庁
舎　

　
　
　
　
　
市
民
窓
口
課

②
と
き　
　
8
月
26
日
㈯

　
　
　
　
　
8
時
30
分
〜
正
午

　
と
こ
ろ　
當
麻
庁
舎

　
　
　
　
　
総
合
窓
口
課

※
受
取
の
予
約
は
前
開
庁
日
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物

【
申
請
の
場
合
】
本
人
確
認
書
類

1
点
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
、
学
生
証
な
ど
）

【
受
取
の
場
合
】
電
話
予
約
時
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
場
合

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に

は
、
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　
利
用
の
申
込
み
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
や
、一
部
の
医
療
機
関・薬
局
、

市
役
所
等
で
出
来
ま
す
。
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問 
水
道
課　
　

☎
０
７
４
５
・
48
・
４
７
０
７　

　
口
座
振
替
（
口
座
か
ら
の
自
動

引
き
落
と
し
）
に
す
る
と
、

○
納
付
書
に
よ
る
支
払
い
に
比
べ

て
、
金
融
機
関
へ
出
向
く
手
間
や

支
払
い
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。

○
水
道
料
金
等
の
振
替
日
は
偶
数

月
の
10
日
、
休
日
の
場
合
は
そ
の

翌
営
業
日
で
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
お

支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　
次
の
①
〜
③
を
左
記

の
金
融
機
関
に
お
持
ち
に
な
り
、

備
え
付
け
て
あ
る
「
口
座
振
替
依

頼
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

金
融
機
関
の
窓
口
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

①
金
融
機
関
の
通
帳
（
口
座
番
号

が
わ
か
る
も
の
）

②
通
帳
の
届
け
印

③
「
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」

ま
た
は「
納
入
通
知
書
兼
領
収
書
」

※
下
水
道
を
使
用
し
て
い
る
場
合

は
、
こ
の
届
け
出
に
よ
り
下
水
道

料
金
も
口
座
振
替
さ
れ
ま
す
。

口
座
振
替
が
で
き
る
金
融
機
関

（
各
本
支
店
）
南
都
銀
行
・
り
そ

な
銀
行
・
三
菱
U
F
J
銀
行
・

関
西
み
ら
い
銀
行
・
大
和
信
用
金

庫
・
奈
良
中
央
信
用
金
庫
・
奈
良

県
農
業
協
同
組
合・三
十
三
銀
行・

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

現
況
届
を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
の
更
新
は

お
済
み
で
す
か
？

問 

介
護
保
険
課　
　

☎
０
７
４
５
・
44
・
５
１
０
４　

　
介
護
保
険
施
設
の
入
所
や
短
期

入
所
サ
ー
ビ
ス（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

利
用
の
際
、
低
所
得
者
の
方
の
負

担
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、一定

の
要
件
を
満
た
す
方
は
、
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
（
以
下
、

認
定
証
）
を
提
示
す
る
こ
と
で
食

費
と
居
住
費
の
負
担
軽
減
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、
毎
年

7
月
31
日
で
す
。

　
認
定
証
は
毎
年
申
請
が
必
要
で

す
。

　
昨
年
度
認
定
さ
れ
て
い
る
方
へ

は
6
月
下
旬
に
更
新
の
案
内
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
認

定
証
が
必
要
な
方
で
、
ま
だ
申
請

が
お
済
み
で
な
い
方
は
8
月
中
に

介
護
保
険
課
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
（
申
請
に
必
要
な
も
の
は

更
新
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

問 

子
育
て
支
援
課　
　

☎
０
７
４
５
・
44
・
３
６
２
３　

　
毎
年
8
月
に
、児
童
扶
養
手
当・

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方

は
、
現
況
届
や
所
得
状
況
届
な
ど

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
受
給
者
の
方
に
は
案
内
通
知
を

送
付
し
ま
す
。
手
続
き
を
し
な
い

と
児
童
扶
養
手
当
は
11
月
分
以

降
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
8
月

分
以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ
な
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
2
年
間
手
続

き
を
し
な
い
と
受
給
資
格
が
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

提
出
期
間

児
童
扶
養
手
当
【
現
況
届
】　

　
8
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭

特
別
児
童
扶
養
手
当
【
所
得
状
況

届
】

　
8
月
10
日
㈭
〜
9
月
11
日
㈪

○
支
給
停
止
の
方
も
手
続
き
が
必

　
要
で
す
。
※
特
別
児
童
扶
養
手

　
当
を
2
年
続
け
て
支
給
停
止
と

　
な
る
方
は
、
提
出
不
要
。

○
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
で
「
一

　
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届

　
出
書
」
の
書
類
が
届
い
て
い
る

　
方
は
、
あ
わ
せ
て
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
課　
　

☎
０
７
４
５
・
44
・
３
６
２
３　

○
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
申
請

時
期
に
あ
わ
せ
て
、
奈
良
県
ス
マ

イ
ル
セ
ン
タ
ー
の
就
業
相
談
員
に

よ
る
巡
回
就
業
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

と
き　
8
月
18
日
㈮
10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
當
麻
庁
舎
（
要
予
約
）

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
　
出
張
窓
口
も
開
催
！

「
ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」

と
き　
8
月
18
日
㈮
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
當
麻
庁
舎
（
要
予
約
）

※
就
業
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、

相
談
日
の
２
日
前
ま
で
に
子
育
て

支
援
課
へ
予
約
し
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
相
談
は
、
や
む
を
得
ず
中
止
・

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

水
道
料
金
の
支
払
い
は

口
座
振
替
で
！

仕
事
で
困
っ
て
い
る
方

ひ
と
り
親
家
庭
等
の

巡
回
就
業
相
談

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達

　
7
月
6
日
、
犯
罪
や
非
行
を
防

止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域

の
実
現
に
向
け
た
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
奈
良
保
護
観
察
所

長
並
び
に
、
か
つ
ら
ぎ
香
芝
地
区

保
護
司
会
長
よ
り
阿
古
市
長
に
届

け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
今
年
で

73
回
目
を
迎
え
ま
す
。
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市政ニュース

詳細はこちら

保
険

国民健康保険高額療養費の手続きを簡素化します
　高額療養費制度は、医療機関等の窓口で支払う
ひと月の医療費が自己負担限度額を超えた場合
に、その超えた額があとから払い戻される制度で
す。
　これまでは該当する度に申請が必要でしたが、
令和 5年 10 月算定分（※１）より手続きを簡素
化し、一度口座を登録していただくと 2回目以
降は申請が不要となり、登録口座に自動で振込ま
れます。
手続きの方法
　令和 5年 10月算定分以降で、高額療養費に該
当した約 3ヶ月後に、対象者に高額療養費支給
申請書（手続きの簡素化用）と返信用封筒を送付
します。
　申請書に口座情報等をご記入の上、保険課まで
ご返送ください。

ご注意ください
○令和 5年 9月算定分（※ 2）までは、これま
　で通り申請が必要です。
○ 75歳到達、またはその他の理由により後期高
　齢者医療制度に移行した場合は、別途、高額療
　養費支給申請書の提出が必要です。自動では移
　行されませんのでご注意ください。
○交通事故などの第三者行為、通勤途中もしくは
　仕事中の負傷、医療費の窓口負担額の未払い、
　無料低額診療などに該当する場合は別途手続き
　が必要な場合があります。保険課までお知らせ
　ください。
※ 1　基本は 8月診療分ですが、月遅れで算定
　　　された 7月以前の診療分も対象とします。
※ 2　7 月以前の診療分で、すでに勧奨通知の送
　　　付をうけたもの。

国民健康保険高額療養費の手続きについて
問 保険課【☎ 0745（44）5003】

登
記

　不動産登記法の改正により、令和 6年 4月 1
日から相続登記の申請が義務化（※）されます。
　※正当な理由がなく、義務に違反した場合、
10万円以下の過料が科されることがあります。
　○今のうちから、相続した土地・建物の相続登
　　記をしましょう！
　○今なら、相続登記の免税措置も、拡大されて
　　います。
　○相続の際、遺産分割をきちんと済ませましょう！
相続・登記の専門家への相談もご検討ください。
登記の手続きは法務省のホームページをご覧くだ
さい。

相続登記の申請が義務化されます
問 奈良地方法務局葛城支局【☎ 0745（52）4941】

ご利用ください！自筆証書遺言書保管制度
　あなたの遺言をきちんと伝えるための制
度です。
遺言書を作成して相続手続きをスムーズに！
あなたの遺言書を法務局が守ります。
　○遺言書の紛失、改ざんの防止
　○家庭裁判所の検認不要
　○相続人等への保管の通知
　○保管手数料 3,900 円

　遺言書の内容については法律の専門家へ
の相談をお願いします。
　手続きには予約が必要です。

詳細はこちら
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イベント
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子育て
健康

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

市政
ニュース

葛城市、大和高田市、御所市、香芝市、上牧町、王寺町、広陵町と河合町における

公共施設の相互利用の実証実験を実施します公共
施設
　8市町が広域連携し、公共施設を相互に利用す
ることを目的として、下記 23施設を相互利用す
る実証実験を行います。

実証実験期間　10月 1日～令和 6年 3月 31日
施設利用料　各施設で設定する市内・町内料金を
関係市町の住民すべてに適用

相互利用できる施設

・香芝市ふたかみ文化センター
　（市民ホール、楽屋）
　住所　藤山 1丁目 17番 17号
　【☎ 0745（77）1000】

・大和高田市立総合体育館
　住所　幸町７番地４３
　【☎ 0745（22）8862】
・大和高田市立武道館
　住所　幸町７番地５５
　【☎ 0745（22）8862】
・大和高田市文化会館
　（さざんかホール・大ホール）
　住所　本郷町 6番地 36
　【☎ 0745（53）8200】

・河合町立北体育館
　住所　大字穴闇 132番地の 3
　【☎ 0745（56）4600】

・広陵中央体育館
　住所　大字笠 350番地 1
　【☎ 0745（55）4414】
・真美ケ丘体育館
　住所  馬見北5丁目13番18号
　【☎ 0745（55）4414】
・広陵北体育館
　住所　大字大野 546番地 1
　【☎ 0745（55）4414】
・広陵東体育館
　住所　大字百済 1801番地 1
　【☎ 0745（55）4414】
・広陵西体育館
　住所  馬見南 3丁目 9番 15号
　【☎ 0745（55）4414】
・広陵中央公民館
　（かぐや姫ホール）
　住所　大字笠 382番地 1
　【☎ 0745（55）1181】

・王寺町地域交流センター
　（リーベルホール）
　住所  久度2丁目2番1-501号
　【☎ 0745（33）3000】
・王寺町やわらぎ会館
　（イベントホール）
　住所　王寺 2丁目 1番 18号
　【☎ 0745（31）5555】
・いずみスクエア（いずみホール）
　住所　本町 4丁目 645番の 1
　【☎ 0745（72）1800】
・王寺町文化福祉センター
　（大ホール）
　住所　畠田 9丁目 1608番地
　【☎ 0745（32）5201】

・上牧町第一町民体育館
　住所　大字上牧 1750番地
　【☎ 0745（78）0118】
・上牧町第二町民体育館
　住所　桜ヶ丘 3丁目 12番地
　【☎ 0745（78）0118】
・上牧町文化センター
　（ペガサスホール）
　住所　大字上牧 3241番地
　【☎ 0745（78）9900】
葛城市は、葛城市民体育館、當麻スポーツセンター、新庄スポーツセ
ンター、新庄文化会館、當麻文化会館が相互利用の対象となります。

大和高田市

大和高田市立総合体育館

香芝市

香芝市ふたかみ文化センター

広陵町

広陵中央公民館

上牧町

上牧町文化センター

河合町

河合町立北体育館

問 管財課　【☎ 0745（44）8217】

王寺町やわらぎ会館

王寺町
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広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

市政ニュース

取得できる証明書 利用条件 利用可能時間 発行手数料
住民票
( 本人および同一世帯の方の証明書 )

葛城市に
住民登録がある 6：30～ 23：00

（メンテナンス日を除く） 200円印鑑登録証明書※
( 本人のみ )

葛城市で
印鑑登録をしている

利用できる方
　マイナンバーカード（利用者証明用
電子証明書が搭載されたもの）をお持
ちで、下記利用条件を満たしている方。

利用できるところ
　マルチコピー機の設置された
全国のコンビニエンスストア

問 市民窓口課【☎ 0745（44）5002】

マイナンバーカードをお持ちの方は
コンビニで取得できます！

詳しくはこちらから

※コンビニで発行する場合、印鑑登録証は不要。

便
利

消
防

　住宅用火災警報器は、火災により発生する煙ま
たは熱をいち早く感知し、音や音声により警報を
発して火災の発生を知らせてくれる機器です。
　住宅用火災警報器の耐用年数は概ね 10年とさ
れています。新築住宅に設置が義務化された平成
18年から 10年以上が経過しています。設置か
ら 10年以上が経過しているものは、電子部品の
劣化による故障や電池切れにより火災を感知でき
なくなる可能性があります。
　火災にいち早く気づき、身を守る行動を取るた
めに、ご自宅の住宅用火災警報器の設置年月を確
認し、定期的に作動点検や電池交換、機器本体の
交換をしましょう。

＜住宅用火災警報器の点検方法＞
○点検ボタンを押すまたは、点検用のひもを引く
　など、定期的（半年に 1回程度）に点検しましょ
　う。
○作動確認後、反応がなければ本体の故障か電池
　切れが原因です。本体または電池の交換をしま
　しょう。

住宅用火災警報器の点検・交換はしていますか？
問 葛城消防署【☎ 0745（69）7171】
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消費生活
蓮花ちゃんと学ぼう！

クイズ
問題
ショッピングモールで「レンタル代は無料ですよ」
とウォーターサーバーを勧められた。契約した後
で、毎月購入の水代は有料だと気づいた。契約し
たのが昨日なので、クーリング・オフできるだろ
うか？
A. できる　B. できない

ショッピングモールなどの特設ブースで契約した
場合は、契約書面を受け取ってから 8日以内は
クーリング・オフができます。
「中途解約すると高額な解約金が発生するという
話を聞いていない」「ウォーターサーバーのレン
タル料は無料でも、毎月購入の水が有料だと思わ
なかった」といった相談が増えています。

答え

A. クーリング・オフできる

アドバイス

〇ウォーターサーバーの保証についてやメンテナ
　ンスにかかる料金、購入する水についての種類・
　配送周期・量、設置の際の条件などを複数の業
　者で比較し、自分の家で設置できるか、あらか
　じめ確認しておきましょう。
〇中途解約の際に解約金がかかる時期や金額、一
　時休止の際にかかってくる料金を聞き、不明な
　点をなくしましょう。
〇営業担当者から説明を受けた内容通りか、契約
　書面の契約内容を確認しましょう。
〇突然勧誘を受けた時は、本当に必要なものか考
　え、すぐに決まらないときは契約せずに検討し
　ましょう。
〇困ったときや契約に対して相談したいときは、
　消費生活相談窓口へご相談ください。

企
業 問 商工観光プロモーション課【☎ 0745（44）5111】

葛城市・御所市・五條市合同企業説明会
　　　　　当日参加される企業を募集しています

とき　10月 7日㈯　
　　　10：00～ 11：30、13：00～ 14：30
ところ　道の駅かつらぎ　2階多目的室A・B
対象企業　来年度に採用予定のある市内企業
　　　　　（概ね 10社程度　※先着順）　
参加人数　2 名まで（会社概要や雇用条件などを
　　　　　説明できる方）
参加費　無料（参加に伴う経費等についてはご負
　　　　担お願いします。）
準備物　企業パンフレット・ポスターなどの掲出
　　　　物、自社製品　など
申込期限　8 月 18日㈮　17：00　
申込場所　商工観光プロモーション課

　企業（事業所）と求職者のマッチングの場を創
出することを目的に合同企業説明会を開催しま
す。求職者に対して企業情報や業務内容の説明を
直接行うことにより、就業内容を理解するととも
に就業後のミスマッチを減少させるなど、職場へ
の定着率の向上を図ることができます。　
　また、市内企業のＰＲを行う良い機会となりま
す。参加を希望する企業は、市ホームページ掲載
の申請書を作成し、商工観光プロモーション課ま
でご提出ください。

詳細はこちら→



10　R5.8

イベント・募集

問 當麻文化会館【☎ 0745（48）5000】
第 12回　夕涼みコンサート

　子どもも大人もみんな一緒に楽しめるコンサー
トを是非お楽しみください。
とき　8月27日㈰
　　　開場 13：30　上映 14：00
ところ　當麻文化会館ホール
定員　500名（全席自由席）
入場料　無料
出演　アンサンブルウィズ
演奏曲　『ジャンボリミッキー！』
　　　　『銀河鉄道 999』
　　　　『スーパーマリオブラザーズ』ほか

問 地域包括支援課【☎ 0745（44）3455】
10分でできる！あたまチェック

　対面で行う記憶検査です。ゲーム感覚で、あた
まの健康がチェックできます（1人あたり10分
程度）。
対象　65歳以上で要支援・要介護認定を受けて
　　　いない方
とき　9月7日㈭、21日㈭
　　　9：30～正午
ところ　新庄庁舎内（当日ご案内します）
費用　無料　　持ち物　介護保険証
申込み・問　地域包括支援課
※電話で申し込んでください。
※認知症の有無を確認するチェックではありませ
　んが、結果は評価レポートとしてお渡しします。
※ 3 人以上集まれば出張実施できます。
　ご相談ください（上記以外の日程も相談可）。

問 商工観光プロモーション課
【☎ 0745（44）5111】

葛城市観光ボランティアガイド　会員募集

　健康のために、楽しく歩きながら市内の観光案
内を一緒にやってみませんか。
　知識がなくても勉強会を交えながら楽しく歴史
を学べます。
　新たなことを知る楽しみと、人に伝える喜びを
私たちと一緒に体感しませんか。
取組み事例
○毎月第 3日曜日にミニウォークを開催
○當麻寺の練供養などで観光ガイドを実施

問 相撲館【☎ 0745（48）4611】

相撲館「けはや座」１日館長募集

　相撲館では１日館長を募集しています。
オリジナル名刺などをプレゼントします！
とき　8月24日㈭
　　　13：00～ 15：00
ところ　葛城市相撲館「けはや座」
対象　市内在住の小学生
定員　2名※定員を超える場合は抽選を行います。
仕事内容　来館者の受付、案内など
費用　無料　
申込期限　8月 17日㈭
申込み・問　葛城市相撲館「けはや座」

▲昨年の様子
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問 商工観光プロモーション課【☎ 0745（44）5111】
「秋の天体観測会～しあわせの森天文台～」を開催！！

　しあわせの森公園で「秋の天体観測会～しあわ
せの森天文台～」を開催します。望遠鏡で土星の
魅力に迫ったり、秋にきらめく星座の観察をしま
す（解説付き）。
　オリジナルの望遠鏡を作るワークショップも開
催します。
※曇りの場合は、移動式のプラネタリウムで開催。
※雨天中止。　　
とき　９月23日㈯ ㊗
　　　1部　18:30 ～　2部　19:00 ～
　　　3部　19:30 ～　4部　20:00 ～
※所要時間は、1時間 30分程度です。
※集合は、各開始時間の 30分前です。
ところ　しあわせの森公園
集合場所　道の駅かつらぎ観光インフォメーション
参加費　無料

定員　各回20名程度
※定員を超える場合は抽選を行います。
注意　受付場所から観測地点まで徒歩で移動しま
　　　す。長い階段（180段程度）がありますの
　　　で、動きやすい服装・靴でご参加ください。
申込み　市ホームページ、または商工観光プロ
　　　　モーション課へ参加申込書を提出。
※複数人で申込む場合は、代表者が申し込んで　
　ください。
※中学生以下は要保護者同伴。
申込期限　9月 13日㈬まで

問 社会福祉課【☎ 0745（44）5103】
第 51回  奈良県障害者作品展の作品募集

対象者　市内在住の障害者（児）の方
種目　絵画・写真・書道・工芸・手芸・文芸（短
歌・俳句・川柳）・コンピュータ・タイプアート
出品点数　種目・個人作品・合同作品を問わず
　　　　　1人 1点
出品規格　縦 1.2 ｍ・横 1.8 ｍ・奥ゆき 1.5 ｍ
以内 （額装、枠張り、装飾、設備等を含む）
※規定サイズを超えた作品は展示できない場合が
　あります。
開催場所　芸術会館　美楽来
　　　　　（生駒市西松ヶ丘 2-20）

開催期間 11月 30日㈭～12月 5日㈫
※ 12 月 4日㈪は休館
開催時間　10：00～ 17：00
※最終日の 12月 5日㈫は正午まで
申込締切　9月 8日㈮
　　　　　（作品提出期限 11月 17日㈮）
申込先　社会福祉課
※応募作品は、市心身障がい者（児）作品展に
   も出品できます。
※本年度の作品展は、中南和・北和合同で 1 回  
　のみ開催となります。

詳細はこちら
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広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

子育て支援センター情報

子育て支援センター【☎ 0745（69）5241】
磐城校区児童館　　 【☎ 0745（48）3670】

　ゆったりと無理なく自分のペースで体をほぐし
て、心も体もリフレッシュしてみませんか？
　お子さんと一緒に体を動かしながらスキンシッ
プを楽しんだり、同じ子育て仲間のみなさんと交
流しながら軽く汗を流すのもいいですね！
　動きやすい服装でお気軽にご参加ください。
対象者　市内在住の未就園児親子
とき　9月15日　(金 )　
　第 1部　9：45～ 10：30
　　　　　対象：0歳児 ( 令和 4年 4月 2日
　　　　　　　　～令和 5年 4月 1日生 )
　第 2部　11：00～ 11：45
　　　　　対象：1～2歳児 ( 令和 2年 4月 2日
　　　　　　　　～令和 4年 4月 1日生 )

※各部定員 20組
　（定員を超える場合は抽選を行います）
※詳細は、市HPをご確認ください。
ところ　新庄健康福祉センター内　
　　　　子育て支援センター
　　　　2階 かつらぎっこ広場
持ち物 　バスタオル・飲み物 (水またはお茶 )
講師　桝井　紋子先生
　　　(フィットネスインストラクター )
申込み　8月 15日㈫～ 8月 24日㈭
　　　　右記の 2次元コードまたは
　　　　子育て支援センターへ電話
　　　　 で申し込んでください。

～親子ヨガ～親子で一緒に「ヨガ」を楽しみましょう

　 お楽しみのつどい『ミニミニ夏祭り』

　7月 8日に、お楽しみのつどい『ミニミニ夏
まつり』を開催しました。
　今年度は未就園児から小学 6年生までのお子
さんを対象に、たくさんの家族が参加されました。
親子で一緒におやつを釣ったり、わなげやボール
落としをしたり、おもちゃを作って楽しいひとと
きを過ごしていただきました。また、顔見知りの
方と会場で出会い、声をかけ合ったり、蓮花ちゃ
んと写真撮影をされている方もおられました。
　参加いただいた皆様、ありがとうございました。
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健 康 増 進 課
インフォメーション

健康増進課【☎ 0745（69）9900】

健康増進課情報

食事の準備や
後片付け

各種相談の実施日程 ※年間の予定は、健康カレンダーでご確認ください
事業 対象 とき 受付時間 ところ

乳幼児健康相談
（予約制）

小学校入学前の乳幼児
8月30日㈬   9：15～ 11：15

13：15～ 15：15 新庄健康福祉センター
8月31日㈭   9：15～ 11：15

保健師・管理栄養士による対面での子育てに関する相談

成人健康相談
成人の方

8月28日㈪  ◆
  10：00～ 11：00

新庄健康福祉センター

8月29日㈫  ◆ 　當麻保健センター

◆の日程は、9：15～ 11：30に骨密度測定を行います。予約受付中。

夏
は
親
子
で
感
触
遊
び

 「
フ
ロ
ー
ズ
ン
ペ
イ
ン
ト
」

KOWAKA通信

産前産後・子育てお助け隊とは
　家事や育児をサポートするために、家庭支援ヘ
ルパーを派遣する事業です。
○妊娠中、出産後に、家事を手伝ってくれる人が
　いなくて困っている
○赤ちゃんのお世話に不安がある　など
ひとりで抱え込まずに、まずはご相談ください。
対象　妊娠届出日～満１歳までのお子さんの保護者
　　　(市内在住 )

支援内容
○食事の準備や後片付け、洗濯、掃除などの家事     
   全般
○お子さんにミルクをあげる、おむつを替える、    
   沐浴のお手伝いなど育児全般
※希望に添えない場合もあります。
料金・利用回数等
　1 時間 300円、30回まで（1回 2時間以内）
　 土日祝除く　8：00～ 19：00
※詳しくは、こども・若者サポートセンターまで

問 こども・若者サポートセンター　【☎ 0745（48）8639】

家事や育児をサポート！産前産後・子育てお助け隊

困っていること
ありませんか？

掃除 赤ちゃんのお世話

支
援

　
　
▼
こ
ど
も
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
０
７
４
５
・
48
・
８
６
３
９

　
家
に
あ
る
も
の
で
簡
単
に
手
作
り
で
き
、
ひ

ん
や
り
感
覚
を
楽
し
め
る
「
氷
遊
び
」
を
紹
介

し
ま
す
。

▼
用
意
す
る
も
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絵
の
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ど
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・
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器
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ど
）・
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▼
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①
絵
の
具
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と
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を
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製
氷
容
器

　
　
に
入
れ
て
凍
ら
せ
る
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、
色
の
つ
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た
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で
お
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り
、
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を
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り
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の
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作
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、
お
絵
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、
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。
氷
や
水
の
感
触
、

温
度
な
ど
指
先
か
ら
伝
わ
る
刺
激
を
あ
じ
わ
っ

て
く
だ
さ
い
。遊
び
方
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
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自
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で
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、
こ
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考
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る
力
」
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。
こ
れ
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の
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代
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力
（
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、
意
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自
制
心
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ど
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の
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力
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は
、
身
近
な
経
験
の
積
み
重
ね
の
中
で
養
わ
れ

ま
す
。
親
子
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弟
、仲
間
で
協
力
し
な
が
ら
、

あ
る
い
は
一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
と
遊
ぶ
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で
育

ま
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て
い
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他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
市
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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○プレ特定健康診査
　対象　　　市内在住の 19～ 39歳の方
　メリット　若いうちから定期的な健診習慣の
　　　　　　きっかけづくりに！
○胃がん（バリウム）検診
　対象　　　市内在住の 40歳以上の方
　メリット　40歳代の胃がん検診は、
　　　　　　集団セットけんしんだけ！
○肺がん・結核検診
　対象　　　市内在住の 40歳以上の方
　メリット　安く、混まずに受けられる！

後期の集団セットけんしんの受付について
　8月20日㈰からWEB予約先行スタートします。
　電話受付は 8月 21日㈪から開始します。
　ぜひWEB予約をご活用ください。
　（広報かつらぎ 8月号の
　 折り込みチラシを参照ください）

集団セットけんしんでしか受けられない 検査・検診（例）!

詳細は、健康カレンダー・
市HPをご覧ください。

令和５年度春接種について
【実施期間】
　令和5年度春接種は、8月までとなっています。
　下記対象者で接種を希望される方は、早めにご
予約ください。
【対象者と接種券】
　初回接種（1・2回接種：従来株対応ワクチン）
が完了した下記の方 
① 65歳以上の方→送付済み
②○基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが
　　高いと医師が認める方
　○医療従事者、高齢者施設等の従事者
　　→右記ホームページのメール申請フォームよ
　　　り申請ください。

令和５年度秋接種の開始について
　9月から、令和 5年度秋接種を開始します。
対象者や接種スケジュール等の詳細は、決定次第、
市HPにてお知らせします。

 ワクチン 問 新型コロナウイルス対策室　【☎ 0745（44）8107】

新型コロナワクチン接種について
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健康増進課【☎ 0745（69）9900】

がんについて知って欲しい 3つのこと

葛城市でがんで亡くなられた方は１年間で約４人に１人もいます（R2人口動態統計に基づく）。1

葛城市が実施するがん検診ならとってもお得に受けられます。3

１年に１度のがん検診で、
　　　早期発見・早期治療を！

2 がん検診で早期発見できると 8～ 9割以上（※ 1）の方が治癒（※ 2）します。
早期の内は自覚症状がほとんどなく、検診でないと発見できません。
自覚症状がなくても検診を受けましょう。
※ 1　各種がん検診によって生存率は異なります。
※ 2　ここで言う治癒とは診断時からの 5年相対生存率のことです。

検診種類
自己負担額

集団セットけんしん 医療機関けんしん 市を通さずに医療機関で
受けた場合

肺がん・結核 300円 集団セットけんしん
のみ実施 約 5000円

大腸がん 500円 700円 約 4000円

胃がん
X線 1000円 集団セットけんしん

のみ実施 約 15000円

内視鏡 医療機関けんしん
のみ実施 5000円 約 17000円

乳がん 40歳代　　1500円
50歳以上　1200円

40歳代　　2500円
50歳以上　2000円 約 8000円

子宮頸がん 800円 2000円 約 7000円

検診種類 検診内容 対象者
肺がん・結核 ○胸部X線検査　○喀痰 (かくたん )細胞診 40歳以上男女
大腸がん ○検便による検査 40歳以上男女

胃がん
X線 ○バリウム検査（胃透視検査） 40歳以上男女
内視鏡 ○胃カメラ（内視鏡検査） 50歳以上男女

乳がん ○マンモグラフィ 40歳以上女性
子宮頸がん ○内診　○子宮頸部細胞診 20歳以上女性

※集団セットけんしん：新庄健康福祉センター・ゆうあいステーションで受ける検診
　医療機関けんしん：新庄健康福祉センターまたは、當麻庁舎総合窓口課で手続きの上で医療機関で受ける検診

例）集団セットけんしんで、胃
　　がん（X線）検診を受けた
　　場合（医療機関で市を通さ
　　ずに受けた場合に比べて）

約14000円もお得！
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新庄【☎ 0745（69）4646】
當麻【☎ 0745（48）6000】

図書館情報

おはなし会
①とき　　8月20日㈰　13：30～　
　ところ　當麻図書館　2階研修室
　　大型絵本：ちびゴリラのちびちび
　　人形劇：なかよし　
　　大型ペープサート：どろぼうがっこう　　　
                                 　　　　　　　　　ほか
　※この日は『夏のお楽しみ会』です

②とき　　8月26日㈯　14：00～　
　ところ　新庄文化会館　展示室
　　◇絵本：ちいさなくも
　　☆おはなし：においの値段    　　　　 
　　☆大型絵本：めっきらもっきらどおんどん
                                                            ほか
◇小さい子向け　☆大きい子向け
※開始時間に間に合うようにお越しください。

新着図書
【一般書】
小さいエネルギーで暮らすコツ　
　　　　　　　　　　農山漁業文化協会　新庄館
うけいれるには 　クララ・デュポン=モノ　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新庄館
時を追う者　　　　　　　  佐々木　譲　 當麻館
【児童書】
調べてびっくり！テントウムシ　　　 盛口　満
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　當麻館
鈴の送り神修行ダイアリー　山下　雅洋　當麻館
おかえりネル　　　　　　あおえ　まり　新庄館

電子図書館をご利用ください
【一般書】
断れる20代になりなさい！　　　　千田　琢哉 
サステイナブルに家を建てる  服部　雄一郎　他 
キッチン＆ベランダ菜園　　   　　ブティック社
わたしの美しい庭　　　   　　　　　凪良　ゆう
スイート・ホーム　　   　　　　　　原田　マハ
【児童書】 
マリ・アントワネット　　　  　 長谷川　まゆ帆
にっぽんのおにぎり　　 　    　　　白央　篤司
なぞかけ学校　        　　　　　　　　ねずっち
クスクスムシシを追いはらえ！　赤羽　じゅんこ
ガンバレ！！まけるな！！ナメクジくん 　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　三輪　一雄

【當麻図書館学習室をご利用ください】
とき　9：00～ 16：30
ところ　當麻図書館　2階研修室
開室日　8月 5日㈯、6日㈰、11日㈮㊗、
　　　　12日㈯、13日㈰、19日㈯、26日㈯、
　　　　27日㈰　※ 6 日は、午後のみ。
※必ずご本人の図書利用券をお持
　ちください。　
※ご利用の際は必ずカウンターで
　申請をしてください。
※パソコンの使用は禁止です。

 市ホームページ内の図書館のページから「かつ
らぎし電子図書館」をクリック
①利用者 ID：図書利用券のバーコード下の数字
　7ケタを入力
②パスワード：図書館に登録しているパスワード
　を入力
　初期パスワード：西暦の生年月日（数字 8ケタ）
　例　1985年 5月 1日は 19850501
③ログイン：「ログインする」ボタンをクリック

1 回の貸出可能点数：2 点　貸出期間：2週間
電子図書館利用方法
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葛城っ子スペシャルショット

　本校では、学校支援ボランティアの方々の協力
を得ながら多くの活動を行っています。
　6月 1日、生活科の学習で 1年生がさつまい
もの苗を植えました。みんなで「大きくな～れ」
と声をそろえて願いを込めました。
　6月 13日、5年生が米作りの学習で田植えを
しました。田んぼには、5年生の今年のスローガ
ン『5  FOR  IT  IWAKI  ♡ 2023 ♡』の文字が
浮かび上がるように植えられています。初めて田
んぼに素足で入った子どもたちは大興奮でした。
　このほかにも、シャボン玉体験や家庭科の実習
等をお手伝いしていただいています。地域や保護
者の方々に支えていただきながら、これからも子
どもたちの成長を見守っていきたいと思います。

【文：磐城小学校】

　大人気の水遊び・プール遊び。今年も少しず
つ水に慣れる活動を入れながら、２階「テラス」
ではプール遊び、1階 園庭「みどりのおか」で
は遊具や手押しポンプを使いながら水遊びを、0
歳児から 5歳児まで曜日を決めて行っています。
　大型遊具の回転滑り台にシャワーを流し込んだ
『急流すべり』や、手押しポンプから流れる水を
追いかけてトンネルくぐり、その下には水を堰き
止めて小さな池でチャプチャプしたり、その池に
噴水をあげたりと水の感触を楽しんでいます。玩
具を沈めたり浮かべたりして、「うわー！水なが
れてきたよー」「そっちへいった」など子どもた
ちの声がたくさん聞こえています。
　夏ならではのダイナミックな遊びに園内中歓声
が聞かれ、楽しい毎日を過ごしています。

【文：華表保育園】

磐城小学校

華表保育園

地域・保護者の方々とともに

～みず！きもちいい！～
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① ②

人差し指と中指を立て、額の
中央から眉間辺りに当てる。

両手のひとさし指を
曲げる。

※①は、時計の正午（二本の指がそれぞれ長針と短針）を、
　②はお辞儀し合う様子をそれぞれ表しています。

こんにちは

を覚えよう！
話手

【☎ 0745（64）1414】 歴史博物館情報

歴史博物館
キャラクター
「ヒメいよ」

　夏季企画展
　葛城に伝わる「虎

とら
女
じょ
」ものがたり

　―南
みなみいまいち
今市地蔵堂の版

はん
木
ぎ
と『曽我物語』― 開催中

　南今市の地蔵堂に伝わる江戸時代の版木な
どを展示し、紹介します。また、その内容に
ある地蔵堂の由緒には、有名な軍記物語であ
る『曽我物語』の「大磯の虎女」が登場します。
なぜ『曽我物語』にまつわる話が葛城に伝わっ
ているのかを探ります。
会期　　9月3日㈰まで
ところ　歴史博物館 1階　特別展示室

　企画展記念講演会 (葛城学へのいざない）

演題　　『曽我物語』の虎女と葛城
　　　　―南今市地蔵堂の版木から
　　　　　　　　　　　　　みえること―　
講師　　川瀬　理央（当館学芸員）
とき　　8月26日㈯　14：00～
ところ　歴史博物館あかねホール
定員　　200 名（参加無料）
　　　　※定員になり次第締切
申込み　受付中
　　　　事前に、電話または窓口で
　　　　申し込んでください。

　展示担当者よりひとこと
　今回、はじめて企画展を担当しました。   
　貴重な史料をどのように展示したらより輝
くか、南今市の皆様をはじめとして、多くの
方にご協力いただき試行錯誤しました。
　そのなかで、版木から読み取れることと、
『曽我物語』の歴史を重ねあわせたとき、様
ざまな可能性がみえてきました。新たに見つ
かった史料をとおして、地域の歴史を考える
機会になるのではないでしょうか。
　展示でふれられなかったことは講演会でお
話しします。あわせてお楽しみください。
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イベント
募集

子育て
健康

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

市政
ニュース

お知らせ

問  

下
水
道
課　
　

☎
０
７
４
５
・
48
・
７
８
２
０　

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
の
受
験
講
習
・
資
格
認
定
共

通
試
験
に
つ
い
て

①
受
験
講
習
（
希
望
者
の
み
）

と
き　
10
月
18
日
㈬
13
時
〜
16
時

費
用　
受
験
講
習
代
３
０
０
０
円

　
　
　
講
習
テ
キ
ス
ト
２
５
０
０
円

　
　
　

 

問
題
集
２
０
０
０
円

②
資
格
認
定
共
通
試
験

と
き　
11
月
8
日
㈬
14
時
〜
16
時

費
用　
受
験
料
1
０
０
０
０
円

と
こ
ろ
（
①
②
共
通
）

　
い
か
る
が
ホ
ー
ル

　

(

斑
鳩
町
興
留
10
ー
６
ー
43
）

申
込
期
間
（
①
②
共
通
）　

　
8
月
21
日
㈪
〜
9
月
1
日
㈮

　
9
時
〜
17
時
（
土
日
除
く
）

申
込
み　
下
水
道
課

　
起
業
・
独
立
を
お
考
え
の
方
を

対
象
に
事
業
開
始
に
必
要
な
手
続

き
、
経
営
・
財
務
・
販
路
開
拓
・

人
材
育
成
に
つ
い
て
実
際
の
創
業

に
役
立
つ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
創
業
を
伴
わ
な
い
知
識
の
習
得

　
を
目
的
と
し
た
参
加
は
不
可
。

と
き　
8
月
26
日
、
9
月
２・９・

16
・
30
日
（
9
時
〜
正
午
）

と
こ
ろ　
葛
城
市
商
工
会
本
所

　
（
葛
城
市
新
庄
４
５
４
ー
２
）

定
員　
15
名
※
定
員
に
な
り
次
第

　
　
　
締
切

受
講
料　
２
０
０
０
円
※
全
日
程

出
席
者
は
申
請
に
基
づ
き
葛
城
市

か
ら
証
明
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

申
込
み
・
問　
葛
城
市
商
工
会

☎
０
７
４
５
・
69
・
２
４
８
０

問 

環
境
課

☎
０
７
４
５
・
44
・
５
０
０
４　

　
葛
城
市
霊
苑
の
開
放
時
間
は
、

通
常
9
時
か
ら
17
時
ま
で
で
す

が
、
お
盆
の
期
間
は
左
記
の
と
お

り
開
放
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

と
き　
8
月
10
日
㈭
〜
18
日
㈮

開
錠　
5
時　
閉
錠　
19
時

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
講
習
・
試
験

創
業
塾
開
催
の
お
知
ら
せ

霊
苑
開
放
時
間
の
変
更

オ
ス
ト
メ
イ
ト

個
別
相
談
会

か
も
き
み
の
湯

お
盆
・
年
末
年
始
の

料
金 

改
定

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
）
の
方
、
専
門
家
に
相

談
し
ま
せ
ん
か
？

と
き
・
と
こ
ろ

①
8
月
22
日
㈫　
9
時
〜
正
午

　
奈
良
市
西
部
公
民
館
4
階
第
1

　
会
議
室
（
奈
良
市
学
園
南
３
ー

　
１
ー
５
）

②
8
月
26
日
㈯　
9
時
〜
正
午

　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー 

2
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

（
橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
番
11
）

改
定
す
る
期
間

　
8
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮

　
12
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮

　
令
和
6
年
1
月
2
㈫
〜
5
日
㈮

料
金
【
大
人
（
中
学
生
以
上
）】

　
▼
お
盆
・
年
末
年
始
期
間

　
　
８
０
０
円

　
▼
平
日
（
お
盆
・
年
末
年
始
期

　
　
間
を
除
く
）

　
　
７
０
０
円

　
▼
土
・
日
・
祝
日

　
　
８
０
０
円

と
こ
ろ　

　
御
所
市
大
字
五
百
家
３
３
３

営
業
時
間

　
10
時
〜
23
時（
最
終
受
付
22
時
）

問 

か
も
き
み
の
湯

☎
０
７
４
５
・
66
・
２
６
４
１　

　
か
も
き
み
の
湯
の
お
盆
・
年
末

年
始
期
間
の
料
金
を
改
定
し
ま

す
。

相
談
料　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

対
応
者　
専
門
看
護
師
、
支
部
役

員
（
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）、ス
ト
ー

マ
装
具
業
者
（
製
品
展
示
）

問
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

　
会　
奈
良
県
支
部　
事
務
局　

☎
０
９
０・２
１
１
０・５
０
３
２

　
（
川
崎
）

【
一
般
曹
候
補
生
】

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間  

9
月
5
日
ま
で

【
自
衛
官
候
補
生
】

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
付

【
航
空
学
生
】

応
募
資
格　
高
校
等
卒
（
見
込
含

む
）
で
、
海
は
18
歳
以
上
23
歳
未

満
。
空
は
18
歳
以
上
21
歳
未
満
。

受
付
期
間  

9
月
7
日
ま
で

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

応
募
資
格　
高
校
等
卒
（
見
込
含

む
）
で
、
18
歳
以
上
21
歳
未
満
。

受
付
期
間　
10
月
18
日
ま
で

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学

科
・
看
護
学
科
）】

応
募
資
格　
高
校
等
卒
（
見
込
含

む
）
で
、
18
歳
以
上
21
歳
未
満
。

受
付
期
間　
医
学
科
10
月
11
日
ま

で
。
看
護
課
10
月
4
日
ま
で
。

【
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）】

応
募
資
格　
18
歳
以
上
34
歳
未
満

受
付
期
間　
9
月
21
日
ま
で

問 

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

　

 

橿
原
地
域
事
務
所

☎
０
７
４
４
・
29
・
９
０
６
０

自
衛
官
等　
募
集

奈
良
地
本

検
索

奈
良
県
広
域
消
防
職
員

採
用
募
集
（
後
期
）

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、

令
和
６
年
4
月
1
日
採
用
予
定
の

消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
区
分　
大
学
区
分
・
短
大
区

分
・
高
校
区
分
・
救
命
士
区
分

募
集
案
内　
令
和
5
年
7
月
下
旬

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載
予
定

https://w
w
w
.naraksk119.

jp問 

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

 　

消
防
本
部
人
事
企
画
課
人
事
係 

　
橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
ー
３ 

☎
０
７
４
４
・
20
・
１
１
１
９

　
詳
細
は
こ
ち
ら

←
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お知らせ

毎月 11日は
人権を確かめあう日です

電
気
安
全
使
用
月
間

　
8
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で

す
。
電
気
は
と
て
も
便
利
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
す
が
、
使
い
方
を
間
違

え
る
と
火
災
の
原
因
と
な
る
場
合

が
あ
り
、
た
い
へ
ん
危
険
で
す
。

電
気
は
正
し
く
安
全
に
使
い
ま

し
ょ
う
。
▽
コ
ー
ド
を
束
ね
た
ま

ま
使
用
し
な
い
。
▽
タ
コ
足
配
線

で
電
気
製
品
を
同
時
に
使
用
し
な

い
。
▽
ぬ
れ
た
手
で
電
気
製
品
を

触
ら
な
い
。

問 

関
西
電
気
保
安
協
会 

奈
良
支
店

☎
0
７
４
２
・
32
・
１
３
７
１

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

対
象　
精
神
疾
患
が
あ
る
方
の

　
　
　
家
族

と
き　
9
月
〜
令
和
6
年
3
月
の

　
　
　
毎
月
第
2
木
曜
日

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ  

奈
良
県
産
業
会
館

　
大
和
高
田
市
幸
町
２
ー
33

参
加
費　
無
料

問　
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
な
っ
つ

☎
０
７
４
５
・
23
・
７
２
１
４  

（
平
日
9
時
30
分
〜
17
時
）

下
水
道
施
設
の
見
学
会

　
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

で
す
。

　
県
内
の
各
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
、

下
水
道
施
設
の
見
学
会
と
お
子
様

向
け
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
は
無
料
。
受
付
は
、
当
日

現
地
に
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

と
き　
9
月
10
日
㈰

　
　
　
10
時
〜
16
時

　
　
　
受
付　
15
時
ま
で

と
こ
ろ　

○
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
大
和
郡
山
市
額
田
部
南
町
１
６
０
）

　
☎
０
７
４
３
・
56
・
２
８
３
０

○
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
宇
陀
市
榛
原
福
地
28
ー
1
）

　
☎
０
７
４
５
・
82
・
５
７
２
５

○
吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
五
條
市
二
見
5
丁
目
１
３
１
４
）

　
☎
０
７
４
７
・
22
・
８
６
３
１

○
第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
広
陵
町
萱
野
４
６
０
）　

　
☎
０
７
４
５
・
56
・
３
４
０
０

と
き　
8
月
５
日
㈯　
開
会
14
時

と
こ
ろ　
當
麻
文
化
会
館
２
階

主
催　
戦
争
体
験
を
聞
く
会

　
　
　
実
行
委
員
会

☎
０
８
０・６
１
７
０・５
４
９
０

　
（
岩
下
）

戦
争
体
験
を
聞
く
会

救
命
講
習
開
催
の

お
知
ら
せ

と
き　
９
月
9
日
㈯

　
　
　
9
時
30
分
〜
11
時

と
こ
ろ　
葛
城
市
中
央
公
民
館

　
　
　
　
１
階　
小
ホ
ー
ル

講
習
内
容　

　
救
命
入
門
コ
ー
ス
（
90
分
）

「
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用
方
法
」

受
講
料　
無
料

定
員　
20
名

　
　
　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

申
込
期
間　
９
月
2
日
㈯
ま
で

申
込
み
・
問

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合　

　
葛
城
消
防
署
救
急
課

☎
０
７
４
５
・
69
・
７
１
７
１

編

後
集

記

人の動き　7 月 1日現在（前月比）
男 18,177 人 （＋ 12人）
女 19,632 人 （＋ 19人）
合 計 37,809 人 （＋ 31人）
世帯数 15,655 戸 （＋ 26戸）

　
し
あ
わ
せ
の
森
公
園
で
天
体
観

測
会
を
実
施
し
ま
す
。
土
星
の
観

察
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。（
11
ペ
ー
ジ
参

照
）
ち
な
み
に
、
土
星
は
、
英
語

で
「Saturn(

サ
タ
ー
ン)

」
で

す
が
、
太
陽
系
の
惑
星
名
は
、
某

美
少
女
ア
ニ
メ
で
覚
え
た
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。（
西
）

消防統計 　6月（2023年累計）
火災 1 件 (6 件）
救急 215 件 （1126件）
救助 2 件 （20件）

　   葛城消防署  【☎0745（69）7171】
　   火災案内【☎0180（99）7552】

ロ
ゴ
マ
ー
ク
募
集
の

お
知
ら
せ

　
令
和
6
年
度
に
葛
城
市
は
市
制

施
行
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
機
運
を

盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
、
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
入
り
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

募
集
し
ま
す
。

詳細はこちら
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イベント
募集

まちの
ニュース

お知らせ

市政
ニュース

子育て
健康

文化
教養

イベント、無料相談、休館・休園などは、変更となる場合があります。
※整理休館日

相談 とき ところ 予約

人権・行政・
心配ごと相談

8月 10日㈭
9時～12時

新庄庁舎
不要

▶総務課・人権政策課
　【☎ 0745（69）3001】
　社会福祉協議会
　【☎ 0745（48）3373】

8月17日㈭ 歴史博物館（女性相談員）
8月24日㈭ 當麻文化会館

弁護士による
法律相談

8月 3日㈭ 13時～16時
（1回 30分）

當麻文化会館
要 ▶企画政策課

　【☎ 0745（44）5016】8月17日㈭ 新庄庁舎

中南和法律相談 8月 10日㈭ 13時～16時
（1回 30分） 新庄庁舎 要 ▶奈良弁護士会

　【☎ 0742（22）2035】

消費生活相談
（できるだけ電話
で相談ください）

毎週月曜日
10時～16時

新庄庁舎
【☎ 0745（44）5111】

不要 ▶商工観光プロモーション課　
　※架空請求や悪質商法など

毎週木曜日 御所市役所
【☎0745（62）3001】（内242）

子ども・若者
サポート相談

平日 9時～ 17時
（第 2・第 4土曜は事前予約者のみ） こども・若者サポートセンター ※

▶こども・若者サポートセンター
　【☎0745（48）8

ハローサンキュー
639】　

※相談内容により要予約。
※妊娠・出産・子育て・不登校・自立などの悩みを、臨床心理士・保健師・保育士・社会福祉士などが対応。

若者自立の
ための相談

8 月 16日㈬ 14時～17時 こども・若者サポートセンター 要 ▶若者サポートステーションやまと
　【☎ 0744（44）2055】

※ 15 ～ 39歳の方の進路・就職などの悩みを、キャリアコンサルタントなどが対応。

ひとり親家庭の
出張就業相談 8 月 18日㈮ 10時～16時 當麻庁舎 要 ▶子育て支援課

　【☎ 0745（44）3623】　

女性カウンセラー
による

女性の悩み相談

8 月 10日㈭ 13時 30分～
16時 30分
（1回 50分）

こども・若者サポートセンター
要 ▶人権政策課　

　【☎ 0745（44）5005】8月 24日㈭ 新庄庁舎

増改築・耐震
相談

8 月 27日㈰ 9時～12時 中央公民館

不要

▶葛城市建築組合または都市計
　画課【☎ 0745（44）5013】
　生野博之（新庄）
　【☎ 0745（69）3248】　
　藤井本正明（當麻）
　【☎ 0745（69）2753】　

9月 3日㈰ 9時～12時 當麻文化会館

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
13時～17時

新庄庁舎
不要

▶社会福祉課
　【聴覚障がい者等専用 FAX】
　 0745（43）8186　毎週金曜日

11日㊗→ 10日㈭ 當麻庁舎

おもちゃ病院 8 月 15日㈫ 10時～ 14時
（受付13時まで）

ゆうあいステーション
（染野 789-1） 不要

▶環境課
　【☎0745（44）5004】
　※部品代は実費

無料相談コーナー

今月の
休館・休園日

8 月 9月
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
１ ２ ３ ４ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 １ 2 3 4

図書館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休 ※
文化会館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休　館　中
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　皆さんが省エネや 6R（下表参照）で取り組む
ゴミの減量化もCO2 排出量を減少させることに
繋がる身近にできる取り組みの 1つです。一人
ひとりが日々の暮らしのなかで、少しずつ環境に
配慮を積み重ね、みんなで 2050 年実質排出量
ゼロを目指しましょう。

Reduce
　　リデュース
発生を抑制する

○生ごみは水切りする
○食料品は必要な分だけ買う
○使い捨て製品の使用を控える
　　　　　　　　　　　　など

Refuse
　　リフューズ
受け取らない

○エコバッグを持参する
○不要なレジ袋、
　割り箸などは受け取らない
○過剰包装は断る　など

Reuse
　　リユース
繰り返し使う

○ベビー用品やサイズが合わな
　くなった子ども服などを必要
　な人に譲る
○詰替え容器を使用する　など

Repair
　　リペアー
修理する

○壊れたものはそのまま捨てる
　のではなく修理して使うよう
　にする　など

Recycle
　　リサイクル
再生利用する

○雑紙は分別して集団回収など
　に出す　など

Rental
　　レンタル
借りる

○一時的に必要なものなどはレ
　ンタルショップを活用する

など

ゴミの減量化でCO2 を減らそう！ 

排出量実質ゼロって？
　人為的な発生源によるCO2 などの温室効果ガ
スの排出量と、森林等の吸収源による除去量との
間の均衡を達成することです。

問 環境課【☎ 0745（44）5004】

6R

　燃えるごみから容リプラを分別すると、燃えるごみの削減や再資源化を推進することができ、
地球環境の改善に繋がります。燃えるごみの中に容リプラが混ざっている事例も多くありますの
で、さらなる分別の推進にご協力お願いします。 【容リプラの出し方】

○中身や汚れを洗い流し、透明・半
　透明の袋に入れて出してください。
○二重に袋を入れないでください。
　（中身が見えるようにするため）
○菓子袋などは、菓子くずを取り除いてください。
○レトルト食品の袋や詰替用洗剤のパックは、必
　ず中身を使い切り中を洗ってください。
○コンテナを出す集積場所に出してください。

※詳細は、ごみカレンダーの 7・９ページをご覧ください。

容リプラの分別にご協力を！ 燃えるごみの削減 再資源化の推進

　プラスチック製品であってもプラマークが
ついていないものは容リプラで出せません。
○小型のもの（歯ブラシなど）
　　　　　　　　　　　→燃えるごみ
○大型のものでコンテナに入りきるもの
　（バケツなど）　　　　→不燃ごみ
○大型のものでコンテナに入りきらないもの
　（衣装ケースなど）　　→大型 (粗大 ) ごみ

回収できないもの

○ポリ袋・食品袋類及びその他（ペットボトル
　などのふた、ラベル、みかんなどのネット）

○発泡スチロール
　（梱包用緩衝材を含む）
　トレイ類

○パック・カップ類

○ボトル類
　（シャンプーや洗剤、飲料やドレッシングなど）

回収できるもの

このマーク
が目印

問 クリーンセンター【☎ 0745（44）5300】
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まちのニュース
葛城市内のイベントをレポートします

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険が極めて
高くなると予想される場合に、「暑さ」への注意
をうながし、熱中症への予防行動を呼びかけるた
めの情報です。
　熱中症警戒アラートの発表は、前日夕方、また
は当日早朝に、都道府県ごとに発表されます。熱
中症警戒アラート発表時は徹底した予防行動を！
○エアコンを上手に活用しましょう！
○こまめな水分補給を心がけましょう！
○大量の汗をかいたり、下痢や嘔吐時は水分だけ
　でなく、電解質も失われますので、「経口補水液」
　の活用をおすすめします。

熱中症予防のために

砂糖
大さじ 2～4杯
（20～40g）

水1000ml 食塩
1～2g

「経口補水液」の作り方（例）

　忍海小学校附属幼稚園のプール開きの取材に行
きました。園長先生による、プールの端から端ま
で船を渡らせるプール開きの儀式を子どもたちは
大きな声で応援していました。
　その後、年長さんと年中さんが順番にプールで
水遊びを楽しみました。天候にも恵まれ、子ども
たちの可愛い笑顔でいっぱいでした。　

　磐城第 2保育所の体育あそびを取材に行きまし
た。指導してくださる体育の先生は、子どもたち
が楽しめるようユーモアも交えながら指導されて
おり、先生のお話を聞くときには、子どもたちに
は笑顔や笑い声もありました。逆上がりの練習な
ど、実際に体を動かすときには、みんな真剣な表
情で一生懸命挑戦していました。

水遊び楽しいよ！ 力いっぱい頑張るぞ

環境省の LINE 公式アカウントを
友だち追加すると、熱中症予防の
情報を受け取ることができます。
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市では、収入確保対策として、有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。

広
報

2023

8

LINE
公式アカウント
友達募集中‼

「緊急情報」「イベント情報」
「健康・子育て情報」などを発信します。
希望するカテゴリーを設定し、欲しい情
報だけを受信することができます。
　　　　　右の二次元コードから登録➡

　いじめ・体罰・不登校・児童虐
待などの子どもの人権に関わる問
題について、人権擁護委員および
法務局職員が電話で相談に応じま
す。
対象　児童・生徒、その保護者
とき　8月 23日㈬～ 29日㈫
　　　8：30～ 19：00
　　　※ 8月 26日㈯・27日㈰は
　　　　10：00～ 17：00
問　奈良地方法務局
　　人権擁護課
　　【☎ 0742（23）5457】

困
こま
っていること、悩

なや
んでいること、相

そう
談
だん
してください。

※携帯電話でも可。
　一部のＩＰ電話は使用不可。

悩みがあったら相談してね！こどもの人権相談！

通
つう
話
わ
無
むりょう
料

0120-007-1100120-007-110
秘
ひ
密
みつ
は守

まも
るよ！

メール google
フォーム

市内在住の 3歳以下のお子さん（申込み時点で 3歳であれば掲載可）
①子ども氏名（ふりがな） ②生年月日 ③住所（番地不要 /任意）④保護者氏名 ⑤続柄 
⑥電話番号 ⑦広報誌等への掲載の同意を記入し、写真（縦）を上記の google フォーム（ア
カウント必要）かメールで申し込みください。
掲載は 1人 1回です。申込順で随時掲載。詳しくは市HPを確認。
問 企画政策課 kikaku@city.katsuragi.lg.jp

我が家の

かつらキッズ

写真
募集

玉川柚
ゆ ず は
葉ちゃん

（柿本）0歳 大石稀
き づ き
月ちゃん

（八川）0歳 中尾慎
しんたろう
太郎ちゃん

（長尾）0歳小西咲
さ く ら
良ちゃん

（疋田）0歳


