
けはやちゃんこ鍋コンテスト優勝作品決定！

広報

LINE
公式アカウント
友達募集中‼

「緊急情報」「イベント情報」
「健康・子育て情報」などを発信します。
希望するカテゴリーを設定し、欲しい情
報だけを受信することができます。
　　　　　右の二次元コードから登録➡︎
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表紙の説明
　11 月とは思えないほどの陽気にも恵まれ、多
くの方がちゃんこ鍋コンテストに来場され、決勝
戦が行われました。
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広報

ス
マ
ホ
で

広
報
誌
が
読
め
る

蓮花ちゃんと記念撮影

相撲体験

かつらぎ花火 かつらぎ CONNECT 2023

　多目的広場ではフリーマーケットが開催され、
オリジナルの手芸品やキッチンカーなども出店
し、秋空の下で思い思いに KATSURAGI Fes を
楽しまれていました。
　また、会場である道の駅かつらぎの観光イン
フォメーションでは力士との相撲体験ができるな
ど、「相撲発祥の地」にふさわしく大いに盛り上
がる 1 日でした。
　「かつらぎ花火 かつらぎ CONNECT 2023」
では、想いのこもった花火が葛城市の空を彩りま
した。今一度この地域での繋がりを大切にしたい
という願いを込めて打ち上げられた花火に、多く
の人が感動していました。

2023.12

表紙 / COVER



 横綱・東の大関・西の大関

　R5.123

　11 月 3 日、 KATSURAGI Fes 2023 において
「第 1 回けはやちゃんこ鍋コンテスト決勝戦」「道
の駅かつらぎ 7 周年祭」「かつらぎ花火 かつらぎ
CONNECT 2023」の 3 イベントが開催されま
した。
　「けはやちゃんこ鍋コンテスト決勝戦」では、
３種類のちゃんこ鍋を食べ比べていただき、審査
員と一般参加者の投票によって、「かしまし娘」
さんの「15 の白星親子 ( ちゃんこ ) 鍋」が応募
33 組の優勝作品（横綱）に選ばれました。
　優勝インタビューでは、「地元の酒蔵である梅
乃宿酒造のお酒を使ったり、地元の野菜や卵をふ
んだんに使ったりして、おいしい
ちゃんこ鍋ができました」と話さ
れていました。

KATSURAGI Fes 2023 
第1回 けはやちゃんこ鍋コンテスト 開催

ゲスト審査員
太田忠道（日本料理）　瑞宝単光章や黄綬褒章を
受章。有馬温泉街で料理旅館を経営。
西野慎一（野菜ソムリエ）　⻘果卸売会社の野菜
部⻑を経て、現在は、ベジフルプロデュース代表。
白鵬紗代子（宮城野親方夫人）　宮城野親方と共
に、20 人以上の弟子を育てられています。

たくさんの方にちゃんこ鍋
を食べていただき投票して
もらいました

横 綱横 綱

西西のの大大関関 東東のの大大関関

横綱「15 の白星親子 ( ちゃんこ ) 鍋」
　　　　　　　　　　　　　　　　　かしまし娘さん
　大根で 15 個の白星、人参で金星、こんにゃくで綱、
けはやたまごを入れた巾着で土俵をイメージ。野菜は
葛城産、出汁には梅乃宿のお酒を使用。鶏とたまごで
親子＝ちゃんこを家族みんなでおいしく食べて欲しい
との願いで作ったレシピ。

 東の大関「葛城ちゃんこ」
　　　　　　　　　　　　　　　細川家嫁姑ペアさん
　我が家で大切に育てたもち米を、たくさん食べて欲
しいと思い作ってみました。スープは、出汁に、酒粕、
白みそ、豆乳、にんにく、たっぷりのすりごまで、食
べやすくもこくがあります。具は、葛城産のたっぷり
の野菜ときのこ、豚肉を加え、メインにはお手製の油
揚げの巾着。中には、我が家産のもち米に、生姜とす
りごまを加えてつぶしたお餅が入っており、スープと
の相性も抜群です。

西の大関「まろやか豆乳マーボーちゃんこ鍋」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　中山千尋さん
　マーボー豆腐を豆乳のスープでまろやかに仕上げた
ちゃんこ鍋。たくさんの野菜や豆乳、豆腐、体を温め
るしょうが、腸の働きを助ける塩こうじなど、女性に
嬉しい材料をふんだんに使用。葛城産の水菜、秋冬に
は葛城産の白菜や白ネギで味わってもらえます。

ちゃんこ番付
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市政ニュース
もっともっとかつらぎ応援クーポン券
 市内のお買い物で地元を元気に！クーポン

券

　電気、ガスなどのエネルギーや食料品の価格高騰
の影響を受けている市民の皆様を応援するために、
市内登録店舗において使用できるクーポン券を配布
します。なお、今回のクーポン券は世帯主に引換券
を郵送し、右記施設での引き換えとなります。

対象　令和 5 年 11 月 1 日時点で葛城市の住民基本
台帳に記載されている方
対象店舗　市内の登録店舗 ( 約 100 店舗 )
引換期間・時間 
令和 5 年 12 月 11 日㈪〜令和 5 年 12 月 25 日㈪
9：00 〜 17：00
※新庄庁舎市民ホールと當麻庁舎は、
　12 月 28 日まで引き換えしています。

引換場所
　○新庄庁舎市民ホール ( 期間中休みなし )
　○當麻庁舎 ( 期間中休みなし )
　○歴史博物館 (12/12、13、19 は休み )
　○ゆうあいステーション
　　(12/11、18、25 は休み )
使用期間　
令和 5 年 12 月 11 日㈪〜令和 6 年 2 月 29 日㈭
給付額　お一人につき 3,000 円のクーポン券
　　　　（内訳：500 円券× 6 枚）
問　コールセンター【☎ 0120（27）7898 】
　　9：00 〜 17：00 
　　（年末年始・土日祝を除く）
　　　　　　　　　　詳細はこちら→

問 コールセンター【☎ 0120（27）7898 】

適正な登録・廃車手続きを
軽自動車、ミニバイク、農耕用トラクターなど税

　葛城市税条例第 87 条により軽自動車などを購
入や譲り受けるなどで取得した場合は 15 日以内
の登録手続きを、廃棄（解体）や譲渡するなどで
手放した場合は 30 日以内の廃車手続きが定めら
れています。
　業者に解体の依頼をしていても、４月１日までに
廃車手続きが済んでいなければ、
軽自動車税（種別割）が課税され
続けます。心当たりのある方は、
手続きが終わっているかご確認く
ださい。※月割りはできません。

種別 手続きの場所

軽三輪車・軽四輪車
軽自動車検査協会　
奈良事務所

【☎ 050（3816）1845】
オートバイ

（125 cc を超える
　二輪のもの）

近畿運輸局　奈良運輸支局
【☎ 050（5540）2063】

原動機付自転車
　（125 cc 以下）
小型特殊自動車
　（トラクター等）

葛城市役所　税務課
【☎ 0745（44）5009】

手続きに必要な書類は、各手続き場所にお問い合わせを。

問 税務課【☎ 0745（44）5009】

住
民
票
・
印
鑑
登
録
証

明
書
が
コ
ン
ビ
ニ
で
取

得
で
き
ま
す
！

問 

市
民
窓
口
課　
　

☎︎
０
７
４
５
・
44
・
５
0
０
2　

 

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の

設
置
さ
れ
た
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
等
で
住
民
票
や
印
鑑

登
録
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

利
用
可
能
時
間　

　
６
時
30
分
～
23
時

　
※
12
月
29
日
～
1
月
３
日
及
び

　
　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
受
取
窓
口

問 

市
民
窓
口
課　
　

☎︎
０
７
４
５
・
44
・
５
0
０
2　

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

受
付
（
申
請
書
記
入
の
補
助
、
写

真
撮
影
）
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
（
事
前
予
約
制
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日

除
く
） 

8
時
30
分
～
17
時
15
分

と
こ
ろ　
新
庄
庁
舎
市
民
窓
口
課

も
し
く
は
當
麻
庁
舎
総
合
窓
口
課

持
ち
物
【
申
請
の
場
合
】
本
人
確

認
書
類
1
点
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
）【
受
取
の
場
合
】

電
話
予
約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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まちの
ニュース
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教養

子育て
健康

イベント
募集

市政
ニュース

まちの
ニュース

お知らせ

文化
教養

子育て
健康

イベント
募集

市政
ニュース
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・
５
0
０
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

受
付
（
申
請
書
記
入
の
補
助
、
写

真
撮
影
）
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
（
事
前
予
約
制
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日

除
く
） 

8
時
30
分
～
17
時
15
分

と
こ
ろ　
新
庄
庁
舎
市
民
窓
口
課

も
し
く
は
當
麻
庁
舎
総
合
窓
口
課

持
ち
物
【
申
請
の
場
合
】
本
人
確

認
書
類
1
点
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
）【
受
取
の
場
合
】

電
話
予
約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
通
話
ア
プ

リ
を
用
い
た
S
N
S
等
で
の
詐

欺
が
葛
城
市
内
で
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、「
ア
カ
ウ
ン
ト

が
悪
用
さ
れ
た
可
能
性
が
あ
り
ま

す
」「
ア
カ
ウ
ン
ト
が
ロ
ッ
ク
さ

れ
ま
し
た
」
と
い
っ
て
I
D
や

パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
要
求
さ
れ

た
り
、「
配
達
し
た
荷
物
を
持
ち

帰
り
ま
し
た
」
な
ど
と
住
所
や
電

話
番
号
の
入
力
を
要
求
さ
れ
た

り
す
る
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
個
人
情
報
を
悪
用
さ
れ
る
と
、

消
費
者
金
融
に
登
録
さ
れ
る
な
ど

「
な
り
す
ま
し
」
に
よ
る
被
害
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
個
人
情
報
に

つ
な
が
る
I
D
、
パ
ス
ワ
ー
ド
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
や
、
金

銭
の
振
り
込
み
を
要
求
さ
れ
た

ら
、
い
ち
ど
立
ち
止
ま
っ
て
本
当

に
必
要
な
行
動
か
ど
う
か
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
た
か
も
し
れ
な
い
場
合
や
、
実

際
に
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
て
身

近
な
人
に
相
談
し
づ
ら
い
場
合
に

は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
消

費
生
活
相
談
窓
口
（
23
ペ
ー
ジ
参

照
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

S
N
S
の
注
意
喚
起

　
「
広
報
か
つ
ら
ぎ
」
を
音
声
で

聞
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
を
ご
存

じ
で
す
か
？
毎
月
の
広
報
誌
を
音

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
音
声

デ
ー
タ
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、
広

報
誌
を
読
む
こ
と
が
難
し
い
方
に

も
、
市
の
事
業
や
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
情
報
を
提
供
を
す
る
た
め
に

「
広
報
か
つ
ら
ぎ
」
の
音
訳
版
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
視
覚
に
障
が

い
の
あ
る
方
だ
け
で
な
く
、
家
事

を
し
な
が
ら
、
通
勤
・
通
学
中
な

ど
に
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
左
記
か
ら
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
〇
新
庄
図
書
館
・
當
麻
図
書
館

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
を
対

象
に
、
Ｃ
Ｄ
の
貸
出
し
を
し
て
い

ま
す
。
ご
利
用
に
は
登
録
が
必
要

で
す
の
で
各
図
書
館
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
広
報
か
つ
ら
ぎ
」
を
音
声

で
聞
き
ま
せ
ん
か
？ 
　

葛
城
市
で
は
、
令
和
2
年
度

に
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想
に

よ
る
児
童
・
生
徒
1
人
1
台
端
末

の
配
備
が
完
了
し
、
令
和
4
年
度

か
ら
令
和
5
年
度
に
か
け
て
市
内

の
小
・
中
学
校
全
て
の
普
通
教
室

に
電
子
黒
板
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
内
の
小
・
中
学
校
で

は
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
電
子
黒
板
を
活

用
し
た
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
電

子
図
書
を
読
む
「
か
つ
ら
ぎ
し
電

子
図
書
館
」
や
個
別
に
学
習
を
進

め
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
ド
リ
ル
な
ど
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
子
ど
も
を
見
守
る
た
め
に
独

自
に
開
発
し
た
シ
ス
テ
ム
を
タ
ブ

レ
ッ
ト
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
こ

ど
も
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

と
連
携
し
て
、
自
分
の
心
の
状
態

を
選
ぶ
「
今
日
の
ス
タ
ー
ト
」
や

チ
ャ
ッ
ト
形
式
で
会
話
・
相
談
な

ど
が
で
き
る
「
蓮
花
の
Ａ
Ｉ
相
談

室
」
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
組
み
が
評
価
さ

れ
、
葛
城
市
内
全
て
の
小
・
中
学

校
が
令
和
5
年
度
ま
で
に
【
学
校

情
報
化
優
良
校
】
に
認
定
さ
れ
、

葛
城
市
教
育
委
員
会
が
令
和
５
年

10
月
12
日
に
日
本
教
育
工
学
協
会

（
J
A
E
T
）
か
ら
奈
良
県
初
の

奈
良
県
初
！
葛󠄀
城
市
教
育
委
員
会
が
【
学
校
情
報
化
先
進
地
域
】
に
認
定
！

【
学
校
情
報
化
先
進
地
域
】
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

―
学
校
情
報
化
先
進
地
域
と
は
―

  

「
情
報
化
の
推
進
体
制
」を
整
え
、

「
教
科
指
導
に
お
け
る
I
C
T
活

用
」「
情
報
教
育
」「
校
務
の
情
報

化
」
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
学
校
を
学
校
情
報
化
優
良
校
と

し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

学
校
情
報
化
優
良
校
が
一
定
以
上

の
割
合
に
な
っ
た
地
域
を
学
校
情

報
化
先
進
地
域
と
し
て
認
定
さ
れ

ま
す
。

【体育】走り高跳びの授業。
　　　自分のフォームをすぐに確認することができます。

学校情報化優良校認定マーク学校情報化先進地域認定マーク

【算数】電子黒板を使って問題を大きく写しだし、
　　　説明を行っています。
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市政ニュース

ソフトボール
優　勝
準優勝

バレーボール
優　勝
準優勝
第３位

バスケットボール
優　勝
準優勝
第３位

テニス
男子ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

　〃

女子ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

　〃

ソフトテニス
一般男子ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

一般女子ダブルス
優　勝

準優勝

中学生男子ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

　〃

中学生女子ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

　〃

大和葛城 SC
新庄スターズ

７ＵＰ
ＰＬＵＭ
当麻ひまわり

ＣＯＲＡＳＯＮ
レンカーズ
白鳳ＮＢ

平野　裕大
堀田　晋也
森　昭博
津田　直人
水本　雅英
細谷　幸三
伏見　精治
山田　信生

平野　美帆
中　真紀子
池田　博子
西川　登志恵
堀田　明美
堀田　詩織
津田　浩子
桝井　かおり

斉藤　雄二
河田　光成
速水　和樹
山上　智也
喜多　聡
石井　基博

樋口　稔乃
林谷　みつ子
西本　和子
平山　敏美

千葉　春瑳
神原　悠叶
池田　晴紀
安川　幸太朗
水本　悠翔
福田　大地
和田　知樹
木嶋　珀人

中川　綺羽
山下　有萌
原田　咲桜
堀内　結月
鷺坂　虹奈
鷺坂　柚奈
中山　楓那
小薗　愛菜

薑
疋田
薑
竹内
北花内
東室
太田
尺土

薑
八川
竹内
寺口
疋田
疋田
竹内
當麻

北花内
北花内
笛吹
南道穗
疋田
北花内

當麻
兵家
大屋
疋田

南道穗
北花内
西辻
林堂
柿本
北花内
南道穗
北道穗

竹内
竹内
柿本
北花内
笛堂
笛堂
辨之庄
新庄

バドミントン
男子ダブルス１部
優　勝

準優勝

第３位

女子ダブルス１部
優　勝

準優勝

第３位

混合ダブルス１部
優　勝

準優勝

第３位

　〃

男子ダブルス２部
優　勝

準優勝

第３位

女子ダブルス２部
優　勝

準優勝

第３位

　〃

混合ダブルス２部
優　勝

準優勝

第３位

　〃

髙谷　誠
古匠　元気
中井戸　資廣
和田　多持
南　伸明
下村　秀典

和田　由香梨
吉川　みづ穂
明石　理佐
富岡　桂子
中嶋　恵子
広辻　玲子

古匠　元気
吉川　みづ穂
髙谷　誠
和田　由香梨
南　伸明
富岡　桂子
中井戸　資廣
明石　理佐

小西　正美
田川　早苗
赤木　基延
増井　紀良
和田　裕式
山本　仁亮

岡本　和代
澤田　由美子
上村　理恵
⻘木　智子
落合　知子
小倉　麻理
藤川　奈津美
大下　久美

⻘木　智子
増井　紀良
広辻　玲子
岡本　和代
赤木　基延
上村　理恵
藤川　奈津美
澤田　由美子

加守
辨之庄
南道穗
中戸
笛堂
笛堂

中戸
疋田
加守
太田
勝根
南今市

辨之庄
疋田
加守
中戸
笛堂
太田
南道穗
加守

西室
東室
疋田
西室
西室
⻑尾

辨之庄
木戸
尺土
葛木
⻑尾
八川
尺土
染野

葛木
西室
南今市
辨之庄
疋田
尺土
尺土
木戸

柔道
礼法の部
   

小学２年の部
優　勝

小学４年の部
優　勝

小学５・６年男子の部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
敢闘賞
　〃
一般・高校生の部
優　勝

グラウンド・ゴルフ
男子の部
優　勝
準優勝
第３位
女子の部
優　勝
準優勝
第３位

ゲートボール
優　勝

準優勝

第３位

小薗　悠翔
西村　心愛
西村　莉愛

中川　夢菜

中川　恵佑

寺岸　大和
岡本　菜愛
中川　結翔
柏井　悠斗
山田　昊澄
石川　新汰

ウゾスキベンディグズ

石橋　成介
鴛渕　博己
高田　勲

木下　昭子
川本　美智子
大津　秀子

蔵内　隆
三俣　澄子
髙谷　八寿世
駒井　多加子
石橋　宗忠
西川　仁紀子
髙谷　啓介
西井　フミ子
山本　治雄
亀井　清美
三俣　邦彦
小路　シズエ

新庄
忍海
忍海

西辻

西辻

忍海
辨之庄
西辻
南花内
西辻
脇田

南道穗

當麻
北花内
林堂

疋田
東室
疋田

西辻
今在家
新在家
加守
新在家
太田
新在家
加守
尺土
尺土
今在家
當麻

バドミントン
小学生ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

　〃

小学生シングルス１部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
小学生シングルス２部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
小学生シングルス３部
優　勝
準優勝
第３位
　〃

卓球
男子シングルス１部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
女子シングルス１部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
男子シングルス２部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
女子シングルス２部
優　勝
準優勝
第３位
　〃

車谷　はるの
辻　侑里香
山本　孟
山本　晃成
辻本　花香
宮下　彩葉
山本　優成
和田　琉聖

松本　一花
和田　珠璃
植田　晴奈
玉利　優之心

小畑　奈穂
玉利　心春
稲田　和治
植田　咲希

宮下　陽葵
車谷　鷹亮
田川　紗帆
田川　傑

山下　雄一
黒田　晃成
河村　伊織
亀田　幸秀

油口　穂乃香
石田　てるみ
西川　裕子
小磯　要子

桝本　大空斗
松井　真二
二階堂　翔
森田　晴也

尾上　千珠
匿名希望
堀川　満江
渡本　夏恵

⻑尾
寺口
⻑尾
⻑尾
疋田
⻑尾
⻑尾
西室

⻑尾
西室
八川
竹内

八川
竹内
兵家
八川

⻑尾
⻑尾
東室
東室

南今市
竹内
柿本
八川

今在家
當麻
八川
八川

木戸
竹内
竹内
勝根

兵家

笛堂
疋田

市民スポーツ大会結果 10月22日
　～11月5日

【敬称略】

秋季
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インターネットと人権侵害

インターネット上の人権侵害について
　インターネットは手軽に多くの情報を集めるこ
とができるとともに、誰でも容易に情報を発信し、
コミュニケーションの輪を広げることができ、私
たちの生活に欠かせないものとして急速に普及し
ています。
　その反面、匿名で、どのような情報でも簡単に
発信できることから、SNS（ソーシャル・ネット
ワーキング・サービス）などインターネット上に
おいて、他人を誹謗中傷したり、差別を助⻑した
りする情報が掲載されるなど、人権にかかわる問
題が多数発生しています。

インターネットを正しく使うために
　加害者にも被害者にもならないために、次のこ
とについて気をつけましょう。
１．相手の立場に立って表現する
２．他人の悪口や差別的な書込をしない
３．誤った情報や根拠のないうわさを
　　書き込まない
４．他人の個人情報を勝手に書き込まない
５．正しい情報かどうかを冷静に見極める

←インターネット上の人権侵害について
　（市ホームページ）

←インターネット上の人権侵害をなくしましょう
　（法務省ホームページ）

人
権

問 人権政策課【☎ 0745（44）5005】

12月3日から9日は「障がい者週間」です

　障がい者の福祉についての関心と理解を深める
とともに、障がい者が社会、経済、文化その他あ
らゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高め
ることを目的として定められた週間です。
　市では「まほろばあいサポート運動」を推進し、
障がいの有無に関わらず互いに人格と個性を尊重
し支え合う「共生社会」の実現をめざしています。

　多様な障がいの特性や障が
いのある人の困りごと、必要
な配慮や手助けを理解し実践
する「あいサポーター」を養成
し、誰もが暮らしやすい 「共生
社会」の実現をめざす運動です。

　ヘルプマークは、外見からは分
からなくても援助や配慮を必要と
している人が身につけ、周囲の方
から援助を受けやすくするための
マークです。ヘルプマークを身に
つけた方を見かけたら、電車やバ
ス内で席を譲る、困っているよう
であれば声をかけるなど、思いやりのある行動を
お願いします。ヘルプマークは社会福祉課で配布
しています。
〜葛城市の取り組みについて〜 
　市障がい者作品展を開催します。
とき　12 月 7 日㈭〜 14 日㈭
ところ　新庄庁舎市民ホール

障
が
い
者

「障がい者週間」とは ヘルプマークをご存知ですか？

まほろばあいサポート運動とは

問 社会福祉課【☎ 0745（44）5103】



8　R5.12

市政ニュース

　葛城市では、循環型社会の一環として、ご家庭
の料理などで使用された食用油を回収して再利用
しています。
※家庭から排出される廃食油に限ります。

注意！水分を大量に含んだ油や、天ぷらカスなどのゴミを大量に含んだ油は回収できません。

できることから始めよう！
家庭用廃食油のリサイクル

環
境 問 環境課【☎ 0745（44）5004】

地球にやさしい
リサイクル

家庭

廃食油回収

回収した廃食油をリサイクルキャンドルナイト・蓮花ちゃん石鹸
バイオディーゼル燃料などに

　牛脂 ( ヘット )・豚油 ( ラード )・
魚油・灯油・軽油・エンジンオイル・
ヤシ油 ( ココナッツオイル ) など

× 回収できない油
　菜種油・サラダ油・ひまわり油・オリーブ油・
大豆油・紅花油 ( サフラワー油 )・コーン油・
ごま油などの使用済みまたは期限切れで不要
となったもの。

回収できる油

〇市役所 ( 新庄庁舎・當麻庁舎 )
〇葛城市クリーンセンター
〇忍海集会所
〇葛城市商工会新庄本所

廃食油の回収場所
〇購入時の容器またはペットボトルに入れて回収場所まで
　ご持参ください。(中身がこぼれないようにお願いします)
〇回収場所にコンテナを設置していますので、容器ごと入
　れてください。

廃食油の回収方法

使用済油

使用済油 使用済油
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「認知症になっても住みやすいまち葛城市」をめざして

問 地域包括支援課【☎ 0745（44）3455】

遺
言

あなたの大切な遺言書を法務局が守ります
預けて安心 ! 自筆証書遺言書保管制度

問 奈良地方法務局葛城支局【☎ 0745（52）4941】

奈良地方法務局
ホームページ

遺言書を作成して、相続トラブルを未然に
防止しましょう !

遺言書を作成しておくと…
　○あなたの意思に従った遺産の分配がで
　　きます
　○相続人以外の方にも財産の分配 ( 遺　
　　贈 ) ができます
　○相続手続きがスムーズに進みます

　遺言書の内容については法律の専門家へ
の相談をお願いします。

法務局の保管制度をご利用ください
　自筆証書遺言書保管制度は、ご自身の財
産をご家族に確実に託す方法です。
　ぜひご活用ください。
※申請手続きには予約が必要です。

自筆証書遺言書保管制度を利用すると…
　○遺言書の紛失・改ざんや隠ぺいの心配
　　がありません
　○亡くなったときに遺言があることを通
　　知することができます
　○家庭裁判所の検認が不要となります
　○保管の申請には、1 通につき、手数料
　　3,900 円がかかります　

問奈良地方法務局葛城支局総務課
　【☎ 0745（52）4941（自動音声 5 番）】
　平日 8：30 〜 17：15

　9 月 21 日の世界アルツハイマーデーを受け
て、地域包括支援センターでは認知症の正しい理
解と啓発のために、10 月 3 日から 20 日まで新
庄庁舎市民ホールにて、パネル展示や、認知症啓
発ビデオの放映を行い、認知症の方への接し方、
頭の体操などの紹介を行いました。また、認知症
カフェ、認知症サポーター養成講座、徘徊高齢
者 SOS ネットワーク事業など、地域包括支援セ
ンターが行う取り組みについても展示を行いまし
た。
　展示を見た方からは「誰も教えてくれないので、
こういうのがあれば認知症について知れて良い」

（60 代女性）、「母の物忘れが気になるので見さ
せてもらって参考になった。脳トレパズルが面白

かった」（家族の方）など、関心を持っていただ
くことができました。
　今後も更に「認知症になっても住みやすいまち
葛城市」をめざし取り組んでいきます。
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手当名 内容・支給単価（月額） 支給実績
（令和 4 年度普通会計決算）

扶養手当 ◦配偶者 6500 円　◦子 1 万円　◦その他の親族 6500 円　
※ 16 歳年度初めから 22 歳年度末までの子は 1 人につき 5000 円加算 3091 万円

地域手当 給料・扶養・管理職手当の月額合計額の 6% 6415 万円

住居手当 借家・借間　最高支給限度額 2 万 8000 円 1371 万円

通勤手当 ◦交通機関　5 万 5000 円以下の運賃等相当額
◦自動車等　2000 円〜 3 万 1600 円 1412 万円

管理職手当
（管理・監督の
地位にある職員）

◦部⻑級　6 万 4200 円　◦課⻑級　4 万 8400 円　
◦課⻑補佐級　3 万 8000 円 5584 万円

宿日直手当 宿日直業務（一般）4400 円／日額 0 万円

期末・勤勉手当 ◦期末手当　2.40 月分（1.35 月分）  ◦勤勉手当　2.0 月分（0.95 月分）
◦役職加算　5 〜 20%　※（　）内は再任用職員　

139 万円
（1 人当たり平均支給額）

退職手当

支給率 自己都合 勧奨・定年

自己都合　680 万円
勧奨・定年　2274 万円
（1 人当たり平均支給額）

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

◦定年前早期退職特例加算　2 〜 45％

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した時間に対して、勤務 1 時間につき支給
34 万円

（1 人当たり平均支給額）
※令和 3 年度は 35 万円

特殊勤務手当 手当の種類　5 種類 65 万円
（1 人当たり平均支給額）

令和 4 年 11 月〜令和 5 年 10 月末時点

分限処分
懲戒処分

免職 停職 減給 戒告
14 人 0 人 0 人 0 人 0 人

■　分限・懲戒処分

※分限処分は、心身の故障などで職務を果たせない場合、
公務能率の維持を図るため、休職または免職させます。
月々の給与・賞与の減額対象です。

※懲戒処分は、服務義務違反に対する制裁として行われ
る処分です。

令和 4 年 11 月〜令和 5 年 10 月末時点
区分 件数

勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件
不利益処分に関する審査請求の状況 0 件
苦情の処理の状況 0 件

■　公平委員会の業務

市政ニュース

　　　　　　　　　　　　　　　　　問 人事課【☎ 0745（44）5015】

市職員の職員数や給与、勤務条件などの人事行政の運営等の状況やその概要を公表します。
各項目は、原則として令和 5 年 4 月 1 日現在のものです。（万円未満を四捨五入）

3. 職員の手当

4. 分限・懲戒処分公平委員会の措置要求、審査請求
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区　分
部　門

職員数（人）
R4 R5

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 　 会 5 7
総 　 務 65 71
税 　 務 16 16
農 林 水 産 9 9
商 　 工 6 7
土 　 木 18 18
民 　 生 74 78
衛 生 41 44

計 234 250
教育部門 60 60
消防部門 0 0
小　計 294 310

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　道 8 9
下水道 5 5
その他 23 24
小　計 36 38

合　計
（条例定数の合計 425） 330 348

主な増減理由
増　採用 38 人

　減　退職 20 人　
 （再任用職員 2 人含む）

■　平均給与

市職員の職員数・給与などをお知らせ

■　初任給

■　特別職の報酬等

■　人件費の状況

■　職員給与

■　ラスパイレス指数

1. 職員数 2. 給与（普通会計決算）

区分 令和 4 年度

給
与
費

給料 9 億 6753 万円
職員手当（退職手当は含まない） 2 億 6927 万円
期末・勤勉手当 3 億 8917 万円

計 16 億 2597 万円
1 人当たり給与費 553 万円

令和 4 年 95.3 平成 29 年 94.2

一般行政職 一般行政職 技能労務職
大学卒 高校卒 高校卒

18 万 5200 円 15 万 4600 円 16 万 8700 円

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 41.3 歳 29 万 4500 円 34 万 9226 円
技能労務職 44.8 歳 30 万 9500 円 34 万 8186 円

※平均給料月額は職員の基本給の平均
※平均給与月額は給料月額と扶養・地域・住居・管理職手当等
　の額の合計

区分 給料月額等 期末手当

給料
市　長 44 万 5000 円（89 万円）

3.3 月分副市長 62 万 9000 円（74 万円）
教育長 65 万円

報酬
議　長 47 万円

3.3 月分副議長 40 万円
議　員 37 万円

※（　）内は、減額措置を行う前の金額。
　 市⻑は平成29年1月以降、副市⻑は平成29年2月以降減額。

　国家公務員の給与水準を100 とした場合の、地方公務員の給
与水準を示す指数。

人件費
18.6％

令和 4 年度歳出額
170億7198万円

0％        20％        40％　 　60％　　　80％      100％

31 億 7822 万円
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イベント・募集
10 分でできる！あたまチェック

問 地域包括支援課【☎ 0745（44）3455】

　運動初心者の方も安心して参加できる簡単な
体操や筋力トレーニングで、運動不足の解消と
筋力アップを目指します。
対象　市内在住の 65 歳以上の方
とき　令和 6 年 1 月 9 日㈫〜 3 月 26 日㈫
　　　の毎週火曜日　全 12 回
　　　9：15 〜 10：30　
ところ　ウェルネス新庄　
費用　3,300 円（3 ヶ月分、初回受講時に全納）
定員　30 名（先着順ではありません）はあり
※定員を超える場合は初受講、前回受講していな

い方を優先し、抽選を行います。
※ 1 年以内に内科受診・健康診断を受けていな

い方は、事前に受けて下さい。
申込み　地域包括支援課
申込期間　12 月 7 日㈭〜 21 日㈭
　　　　　土日祝を除く、9：00 〜 17：15
　　　　　（電話申込み可）
抽選日時　12 月 25 日㈪ 10：00 〜
抽選場所　新庄庁舎　202 会議室
※欠席の場合は職員が代理で行います。
※申し込みが定員に満たず抽選を行わない場合は、
　12 月 22 日㈮以降にお電話でお知らせします。

はつらつ健康教室
問 地域包括支援課【☎ 0745（44）3455】

◀イメージ

　市では、子育て支援情報を１冊にまとめた子育
て情報誌『かつらぎっこ』を株式会社サイネック
スと官民共同事業により作成し、令和 6 年 5 月
末に発行予定です。
　『かつらぎっこ』の製作は、事業者の皆さんの
広告料を元に行います。令和 6 年 1 月から株式
会社サイネックスが市内の事業者を訪問し、広告
掲載を依頼します。皆さんのご協力をお願いしま
す。
　広告募集については、株式会社サイネックスへ
お問い合わせください。【☎ 06（6766）3350】

広告募集 子育て情報誌『かつらぎっこ』
問 子育て支援課【☎ 0745（44）3623】

　お腹まわりをスリムにでき、自宅でも簡単にで
きる運動を知りたいあなたへ
対象　市内在住の 19 歳以上の方で、ストレッチ
　などの実施に支障のない方
とき　12 月 20 日㈬
　　　14：00 〜 15：00 / 受付開始 13：40
ところ　當麻スポーツセンター　アリーナ
持ち物　屋内シューズ・床に敷くためのバスタオ
　　　　ル（ヨガマット）・水・タオル
講師　稲垣　牧子（健康運動指導士）
申込み  令和 4 年 4 月〜令和 5 年 3 月に参加した
ことのない方は、事前に健康増進課まで申し込ん
でください。
※人数を制限して体組成測定
　( 筋肉量・脂肪量の測定 )
　を行います。

いきいき葛城運動塾
問 健康増進課【☎ 0745（69）9900】

　対面で行う記憶検査です。ゲーム感覚で、あた
まの健康がチェックできます（1 人あたり 10 分
程度）。
対象　65 歳以上で要支援・要介護認定を受けて
　　　いない方
とき　12 月 7 日㈭、12 月 21 日㈭
　　　1 月 18 日㈭、1 月 31 日㈬
　　　9：30 〜正午
ところ　新庄庁舎内（当日ご案内します）
費用　無料　
持ち物　介護保険証
申込み　地域包括支援課
※電話で申し込んでください。
※認知症の有無を確認するチェックではありませ
　んが、結果は評価レポートとしてお渡しします。
※3 人以上集まれば出張実施できます。
　ご相談ください。
　上記以外の日程も相談可。
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市民駅伝・マラソン大会
問 体育振興課【☎ 0745（48）6600】

参加資格　市内在住・在勤の方（参加無料）
とき　1 月 7 日㈰　
　　　 開会式　8：30
集合場所　新庄中学校
種目・距離・スタート時刻
マラソン
　【小学生の部】【みんなで楽しく走ろうの部】
　　◦距離　3.0 km
　　◦スタート時刻　9：00 予定
　【中学生の部】【一般の部】
　　◦距離　5.5 km
　　◦スタート時刻　9：30 予定
駅伝
　【小学生の部】【中学生の部】
　【一般の部】【地区の部】
　　◦区間・距離　５区間・15.2 km　　
　　◦スタート時刻　11：00 予定
　　◦チーム編成　1 チーム 6 名（内 1 名補欠）
申込締切　マラソン　1 月 5 日㈭まで 
　　　　　駅伝　12 月 17 日㈰まで
申込み　　参加申込書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　下記の窓口へ申し込んでください。
　　　　　※当日参加は不可
　　　　　當麻スポーツセンター
　　　　　　【☎ 0745（48）6600】
　　　　　コミュニティセンター   
　　　　　　【☎ 0745（69）6961】　

　お口の健康を守ることは、体の健康につながる
ことが証明されています。健康⻑寿、若返りの秘
訣を学びましょう。
対象　市内在住の 65 歳以上の方
とき　12 月 14 日㈭
　　　10：00 〜 11：30 ／受付開始 9：30
ところ　新庄健康福祉センター 3 階 
　　　　保健指導室
定員　30 名（先着順）
費用　無料
演題と講師
　①「お口からの 10 才若返り‼」 
　　　葛城市歯科医師会
　　　　福⻑　幹洋先生（ふくなが歯科　院⻑）
　②「いつまでもおいしく楽しく」
　　　〜認知症とオーラルフレイル〜
　　　歯っぴいらぼ　
　　　　松尾　由佳さん・田中　千雅さん
申込み　地域包括支援課
申込期間　12 月 13 日㈬まで
　　　　　（定員になり次第締切）
　　　　　土日祝を除く、8:30 〜 17:15
　　　　　（電話申込み可）
※申込み者には口腔機能測定(パタカ測定)を実施！

　12 月 10 日は「人権デー」、12 月 4 日〜 10
日は「人権週間」です。この機会に、改めて人権
について考えてみましょう。

■人権啓発ポスター・パネル等展示（入場無料）
とき　12 月 8 日㈮ 〜 10 日㈰　
　　　9：00 〜 17：00　
ところ　新庄文化会館（展示室）
内容　　〇人権啓発ポスター作品
　　　　　（市内小中学生応募作品）
　　　　〇人権啓発パネル（奈良県人権施策課）
■特設人権相談
とき　12 月 7 日㈭　
　　　9：00 〜正午
ところ　當麻文化会館

　葛城市の自主ウォーキンググループです。
季節を楽しみながら、あなたも一緒に歩きませんか。
対象　歩くことに支障のない方
とき　かるがもの会（2 時間程度）
　　　　12 月 22 日㈮
　　　万年⻘年歩こう会（2 時間程度）　　
　　　　1 月 4 日㈭
集合時間　いずれも 9：00
集合場所　新庄健康福祉センター
※費用・申し込み不要 
※雨天中止 
※初心者歓迎

誰でも自由に参加できるウォーキング　
問 健康増進課【☎ 0745（69）9900】

人権週間
問 人権政策課【☎ 0745（44）5005】

歯と口腔の健康づくりに関する講演会
問 地域包括支援課【☎ 0745（44）3455】



14　R5.12

イベント・募集

保育所（園）・こども園　入所者募集
（2 次受付：令和 6年 5月～令和 7年 3月入所分）

申込みに必要な書類
◦支給認定申請書兼入所申込書　
◦調査票　　◦就労（予定）証明書　
◦同意書・誓約書　など
※市ホームページからダウンロードするか、こど

も未来課、各保育所（園）に備え付けてあります。

対象児童
　児童の保護者が次のいずれかに該当し、保育の
必要性がある児童
①就労（外勤・内勤）月 64 時間以上
②母親の妊娠・出産（産前・産後 3 ヶ月以内）
③保護者の疾病、障がい
④同居または⻑期入院等している親族の介護・看護
⑤災害復旧
⑥求職活動（起業準備を含む）
⑦就学（職業訓練校等の職業訓練を含む）
⑧育児休業取得中に、すでに保育を利用している

子どもがいて継続利用が必要

※當麻せいか子ども園は、令和６年５月開園予定の私立認定こども園です。
　2 次受付では 6 月以降の入所を希望される方の申込となります。

2 次受付は、1 次受付分が確定後、各施設に空き枠があった場合の受付となります。
各施設の 2 次受付年齢別募集状況を市ホームページで確認のうえ申請してください。

令和 6年度

園名 募集年齢 受付場所 受付日時

公立

磐城第 2 保育所
生後 6 ヶ月〜
小学校就学前まで 當麻図書館 2 階

12 月 14 日㈭・15 日㈮
　8：30 〜 17：00
12 月 16 日㈯
　9：00 〜 12：00

當麻第 1 保育所

磐城認定こども園

私立

華表保育園
園にお問い合わせ
ください 入所を希望する

各保育施設
浄正院保育園

12 月 16 日㈯
　9：00 〜 12：00

はじかみ保育園

奈良文化幼稚園 生後 6 ヶ月〜
小学校就学前まで

當麻せいか子ども園※ 生後 3 ヶ月〜 3 歳児 當麻図書館 2 階 12 月 14 日㈭・15 日㈮
　8：30 〜 17：00
12 月 16 日㈯
　9：00 〜 12：00小規模

保育所

アートチャイルドケア
奈良葛城保育園 生後 3 ヶ月〜 2 歳児 入所を希望する

各保育施設
新庄せいかナーサリー 12 月 16 日㈯

　9：00 〜 12：00

詳細は
こちら

 各園のお問い合わせ先
磐城第 2 保育所 　葛城市役所

　こども未来課
【☎ 0745（44）5105】

はじかみ保育園 【☎ 0745（62）1451】
當麻第 1 保育所 奈良文化幼稚園 【☎ 0745（52）1759】
磐城認定こども園 當麻せいか子ども園 【☎ 0745（71）7900】

華表保育園 【☎ 0745（69）6368】 アートチャイルドケア
奈良葛城保育園 【☎ 06（6838）0123】

浄正院保育園 【☎ 0745（69）6025】 新庄せいかナーサリー 【☎ 0745（77）8900】

問 こども未来課【☎ 0745（44）5105】
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　葛城市潜在保育士再就職支援・登録事業参加者
を募集します。現在お持ちの資格・経験等を活か
して、葛城市の子どもたちの保育に協力いただけ
る方の登録をお待ちしています。

潜在保育士再就職支援・登録事業とは？
　「保育士の資格はあるけど、保育現場で働いた
ことがない」「以前保育士として働いていたけど、
⻑いブランクがあり自信がない」といった方で、
保育施設で働きたい方が対象です。
　市立保育所での講習や職場体験を行う機会を提
供し、保育士として就職するうえでの事前知識の
習得と、就職に向けての不安を解消してもらうこ
とを目的とします。

　葛城市潜在保育士として登録することで、条件
に合った雇用につながる場合もあります。

応募資格　
　以下の条件をすべて満たしている方
　①保育士資格を有している方
　②申し込み時に、保育士として就職していない方
応募期日　12 月 22 日㈮
謝礼金　
○講習の受講（1 日当たり）　5,000 円
○保育補助として保育現場の体験（１時間当たり）
　1,100 円
※詳しくは、市ホームページまたはこども未来課
　（當麻庁舎）まで。

保育資格をお持ちの方へ！就職・再就職をバックアップします！
問 こども未来課【☎ 0745（44）5105】

第 16 回 クリスマスコンサート
問 當麻文化会館【☎ 0745（48）5000】

　葛城市を拠点に活動している吹奏楽団「アンサ
ンブルウィズ」を迎えてのクリスマスコンサート！
　生演奏でお届けする音楽の音色で、心安らぐひ
とときをお過ごしください。　
とき　12 月 16 日㈯ 
　　　開場 14：30　 開演 15：00
ところ　當麻文化会館
入場料　無料（372 席）
出演　Ensemble Wiz( アンサンブルウィズ )
曲目　〇行進曲「K 点を越えて」
　　　〇 X'massimo!
　　　〇ご⻑寿番組大メドレー
　　　〇ジャンボリミッキー！
　　　〇オーメンズ・オブ・ラブ、他多数
　　　※曲目は予告なく変更になる場合がござい
　　　　ますので、ご了承ください。

ン サ ー トコ
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子育て支援センター情報

子育て支援センター【☎ 0745（69）5241】
磐城校区児童館　　 【☎ 0745（48）3670】

　「きれいなのに捨てるのはもったいない」
　「誰かに使ってもらえるかな？」
　家庭にあるベビー用品（ベビーベッド・チャイ
ルドシート・ベビーカー等）や、着られなくなっ
た子ども服（幼稚園・保育所の制服、体操着を含む）
はありませんか？
　まだ使える状態のものであれば、必要な方にお
譲りしますので子育て支援センターまでお持ちく
ださい。
　譲り受けた方からは「子どもはすぐに大きくな
るから助かります」「少しの間しか使わないから
買うのはもったいないし、うれしいです」との声
が届いています。もうすぐ赤ちゃんを迎えるとい
う方も、どうぞ気軽に見に来てください。

おたのしみ会を開催します！ 子育て講演会を開催します

使わなくなった子ども用品　ゆずります！ゆずって下さい！

　12 月の「ひよこルーム」と「わんぱくルーム」
で「おたのしみ会」を開催します。
　ピアノ講師の東美和先生をお招きし、一緒に歌
を歌ったり、音楽を聞いて、音色を楽しんだりと
親子で心温まるひとときを過ごしましょう。
ひよこルーム
　対象　令和３年４月２日〜令和４年 4 月１日
　　　　生まれの 1 歳児とその保護者
　とき　當麻地区　12 月 5 日㈫
　　　　新庄地区　12 月 8 日㈮
　　　　9：30 〜 11：30
わんぱくルーム
　対象　令和２年４月２日〜令和３年４月１日
　　　　生まれの２歳児とその保護者
　とき　當麻地区　12 月 12 日㈫
　　　　新庄地区　12 月 15 日㈮
　　　　9：30 〜 11：30
※東先生による「おたのしみ会」は約 30 分間の
   予定です。
ところ　新庄健康福祉センター内   
　　　　２階かつらぎっこ広場
持ち物　ハンカチ（約 30 〜 50cm ×約 30 〜　
　　　　50cm 程度のサイズ・タオル地でない物）
※ふれあい遊びで使用します。ご準備ください。
申込み　不要
問　子育て支援センター

　「ひよこルーム」参加者を対象に、子育て講演
会を開催します。
　市内の幼稚園・保育所の巡回相談員である臨床
心理士の久永航平先生を講師にお迎えして、「幼
児前期（１歳〜３歳）の育ちとかかわりについて」
というテーマで講演していただきます。初めての
方もぜひご参加ください。
対象者　令和 3 年４月２日〜令和 4 年４月１日 
            生まれの 1 歳児とその保護者
とき　　令和 6 年 1 月 9 日㈫
　　　　10：00 〜 11：00
ところ　新庄健康福祉センター内
　　　　２階かつらぎっこ広場
申込み　不要
問　子育て支援センター
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健 康 増 進 課
インフォメーション

健康増進課【☎ 0745（69）9900】

健康増進課情報

やさしおタイプ！減塩の術！

其の1

No

No

No

No

No No

Yes

YesYes

Yes

Yes

Yes

Yes

※年間の予定は、健康カレンダーでご確認ください各種相談の実施日程
事業 対象 とき 受付時間 ところ

乳幼児健康相談
（予約制）

小学校入学前の乳幼児
12 月 11 日㈪   9：15 〜 11：15

13：15 〜 15：15 新庄健康福祉センター
12 月 12 日㈫   9：15 〜 11：15

保健師・管理栄養士による対面での子育てに関する相談

成人健康相談
成人の方

12 月 22 日㈮
10：00 〜 11：00

當麻保健センター
12 月 25 日㈪ 新庄健康福祉センター

9：15 〜 11：00 に骨密度測定（予約制）を行います。

朝食は、
ほぼ毎日食べている

外食や持ち帰りのお弁当やお惣菜などを
利用することが週に３回以上ある

ウィンナーやハム等の加工品
を週に 2 〜３回以上食べる

食べ物にソースや醤油などの
調味料をかけて食べる

麺類のスープ・汁は、
半分以上飲む

主食・主菜・副菜のそろった
食事をほぼ毎日食べている

毎食 1 皿以上は野菜を
使った料理を食べている

げんえもん
奈良県減塩キャラクター

第 17 弾　げんえもんの「やさしお」「ベジ増し」術　

やってみよう！葛城市塩活チャレンジ g

ベジ増しタイプのあなたに！ベジ増しの術！やさしおタイプのあなたに！減塩の術！

No

　　麺類の汁はのこすべし
うどんやラーメンの汁には３ｇ以上の塩が含
まれています。なるべく汁を残そう！　

其の2

　　調理の工夫でベジ増し
生で食べるより、火を通すとかさが減り食べ
やすくなります。「煮る・炒める・蒸す・ゆでる」
で、かさを減らそう。

其の2

其の1

あなたはどっち？パーソナルフード診断スタート

　　中食を上手に使って、＋副菜
時間がないときはお惣菜を使って、主食・主
菜・副菜のそろった食事にしよう！

　　ソースやしょうゆはかけずにつけるべし！
小皿に調味料を入れて少しつけて食べよう！
薬味を使うと調味料を減らせます。
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学
校
に
は
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方
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い
い
？
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か
な
く
て
も
い
い
？

▼
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・
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者
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ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー  

　
☎︎
０
７
４
５
・
48
・
８
６
３
９

KOWAKA 通信

消費生活
蓮花ちゃんと学ぼう！

クイズ
問題

現在契約している通信業者から「光回線の料金が
安くなる新しいプランがある」と電話で勧誘を受
け、安いプランに変更できるならと口頭で承諾し
た。しかし、後日郵送された書類を確認すると、
別会社との契約になっていた。契約書面を受け取
ってから、8 日以内ならば、契約を解除できる？
A. 解除できる　B. 解除できない

クーリング・オフとは異なりますが通信契約にお
いては、契約書面を受け取ってから 8 日以内に
事業者に初期契約解除申請をすれば、契約を解除
できます。ただし、工事費や事務手数料、既に利
用したサービス料金や購入した端末代金は支払う
必要があるので、注意しましょう。
今より安くなると言われて契約変更したのに、契

答え

A. 解除できる

約した覚えのないオプションが追加されて前より
も高くなった、現在契約している会社の別プラン
だと思ったら別会社の契約だった、といった相談
が増えています。

注意事項

〇勧誘を受けた際は、必ず契約先の事業者名、サ
　ービス内容、料金等について確認しましょう。
〇勧誘されてもすぐに契約せず、現在の契約内容
　と勧誘された内容を比較、検討し、変更する必
　要がなければきっぱりと断りましょう。
〇契約した認識がなくても契約になっていたとい
　うことがないように、覚えがない事業者から契
　約書面が届いたら、すぐに内容を確認し、契約
　した覚えがなければ、速やかに書面に記載され
　ている事業者に申し出ましょう。
〇契約書面を受け取ってから 8 日以内に初期契
　約解除申請をすれば、契約を解除できます。
〇困ったときや契約に関して相談したいときは、
　消費生活相談窓口へご相談ください。

　蓮花ちゃんのアドバイス「光回線はじっくり内
　容を検討してから契約しようね！」

　

不
登
校
児
童
生
徒
の
人
数
は

年
々
増
加
し
、
令
和
４
年
度
に
は

過
去
最
多
と
な
る
な
ど
、
社
会
問

題
と
し
て
し
ば
し
ば
取
り
上
げ
ら

れ
ま
す
が
、
世
間
の
不
登
校
に
対

す
る
考
え
方
は
以
前
か
ら
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
文
部
科
学
省
も
「
不
登

校
児
童
生
徒
へ
の
支
援
は
『
学
校

に
登
校
す
る
』
と
い
う
結
果
の
み

を
目
標
に
す
る
の
で
は
な
く
、
児

童
生
徒
が
自
ら
の
進
路
を
主
体
的

に
捉
え
て
、
社
会
的
に
自
立
す
る

こ
と
を
目
指
す
必
要
が
あ
る
こ

と
」
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

不
登
校
は
「
行
き
た
い
け
ど
行
け

な
い
」「
行
け
っ
て
言
い
た
い
け

ど
待
つ
べ
き
か
」
な
ど
、
簡
単
に

は
割
り
切
れ
ず
、
子
ど
も
も
保
護

者
も
悩
み
を
抱
え
る
こ
と
が
多
く

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
ど
も
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
こ
の
よ
う
な
悩
み
の
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
何
と
し
て
で
も
学
校
に
は
行

く
べ
き
だ
！
」
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
多
数
の
子
と

同
じ
よ
う
に
学
校
に
行
け
た
方

が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
「
気
が

楽
」
と
い
う
こ
と
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。
他
の
子
た
ち
と
の
違
い
を

受
け
入
れ
、
自
分
な
り
の
生
き
方

を
選
ぶ
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
で

す
し
、
で
き
る
も
の
な
ら
み
ん
な

と
同
じ
よ
う
に
登
校
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
子
は
た
く
さ
ん
い
る
か

ら
で
す
。
市
内
に
は
適
応
指
導
教

室
が
あ
り
、
今
年
度
小
・
中
学
校

に
は
『I room

（
ア
イ
ル
ー
ム)

』

と
い
う
教
室
と
は
ま
た
違
っ
た
居

場
所
が
で
き
ま
し
た
。
相
談
の
中

で
は
、
そ
う
い
っ
た
学
校
外
の
場

所
で
過
ご
す
こ
と
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
、
必
要
で
あ
れ
ば
そ
ち
ら

に
繋
ぐ
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
行

っ
た
方
が
い
い
」「
行
か
な
く
て

も
い
い
」
と
二
者
択
一
な
考
え
方

で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
、

そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
を
聞
か
せ
て

も
ら
っ
た
上
で
、
こ
れ
か
ら
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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　第 24 回特別展
　葛城の古墳時代　渡来人と暮らす
　— しごと・くらし・はか —

　葛城の古墳時代において、朝鮮半島からやっ
てきた渡来人の存在は重要です。5世紀頃から、
外の世界との交流によって新しい技術・知識
をもつ人たちを受け入れ、地域の経済を豊か
にしてきました。葛城にやってきた渡来人が、
どのような生活をしていたのか、集落・職場・
墓地から考えます。
会期　　12 月 17 日㈰まで
ところ　歴史博物館 1 階　
　　　　特別展示室

【☎ 0745（64）1414】 歴史博物館情報

　特別展記念講演会 ( 葛城学へのいざない）

演題　　橿原の古墳時代と渡来人　
講師　　石坂　泰士さん
　　　　（橿原市　文化財保存活用課）
とき　　12 月 9 日㈯　14：00 〜

演題　　葛城の古墳時代と渡来人
講師　　千賀　久（当館特任館⻑）
とき　　12 月 16 日㈯　14：00 〜

ところ　歴史博物館あかねホール
定員　　200 名（参加無料）
　　　　※定員になり次第締切
申込み　受付中
　　　　事前に、電話または窓口で
　　　　申し込んでください。

歴史博物館
キャラクター
「ヒメいよ」

① ②

手の甲を上にしながら左肘
を張り、右手を左手の上に
添える。

右手を上にあげなが
ら、会釈をする。

※力士が賞金を受け取る際の手刀を切る所作が
　由来とされています。

ありがとう

を覚えよう！
話手
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新庄【☎ 0745（69）4646】
當麻【☎ 0745（48）6000】

図書館情報図書館情報

新着図書新着図書
【一般書】
世界子守唄紀行　         　  鵜野　祐介　 新庄館
巨大工場探訪ガイド　　     小林　哲朗　 新庄館
おかえり、めだか荘　        北原　里英    當麻館

【児童書】
絵で見て楽しい！はじめての相撲　
　　　　　　　　　　　      西尾　克洋　當麻館
感動文庫　　　　　日本児童文芸家協会　當麻館
ぴっぱぴっぱのふしぎなくに　
　　　　　　　　　　　　　糟谷　奈美   新庄館

電子図書館をご利用ください電子図書館をご利用ください
【一般書】
奈良県の山　　　　　　　　　　　　小島　誠孝

「怒り」の上手な伝え方　　 　　　　森田　汐生
脳を最高に活かせる人の朝時間　　茂木　健一郎
江戸の娘　　　　　　　　　　　　　平岩　弓枝
エンドロールまであと、　　　　　壁井　ユカコ

【児童書】 
こども調べ方教室　　　　　　　　　茂木　秀昭
13 歳からの「ネットのルール」　　 小木曽　健
大人になってもこまらない！整理整とん術　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　梶ケ谷　陽子
あいことばは名探偵　　　　　　　　　杉山　亮
サンタさんはほんとうにいるの？　　あかし　まゆこ

Let's enjoy Let's enjoy 英語の絵本英語の絵本
 　 　ボランティアグループによる読み聞かせボランティアグループによる読み聞かせ
対象　　幼児〜小学校低学年
※幼児から小学校低学年を対象にしたプログラム
　ですが、どなたでも参加できます。
とき　　12 月 10 日㈰　10：00 〜
ところ　當麻図書館　2 階研修室
絵本　　○ Maisy's Snowy Christmas Eve
　　　　　( メイシーちゃんのクリスマス・イブ）
　　　　　by Lucy Cousins
　　　　○ Fa La La 
　　　　　( ファララ )
                by Leslie Patricelli 

クリスマスおたのしみ会クリスマスおたのしみ会
　とき　　12 月 23 日㈯　14：00 〜
　ところ　新庄図書館　ふれあいルーム
　　ペープサート：おはながわらった
　　人形劇：ぐりとぐら
　　すばなし：不思議なろうそく　ほか
　※開始時間に間に合うようにお越しください。

おはなし会おはなし会
　とき　　12 月 17 日㈰　13：30 〜　
　ところ　當麻図書館　1 階児童閲覧室
　　◇絵本：クリスマスのおばけ
　　◇おはなし：にんじんとだいこんとこぼう
　　☆おはなし：こまどりのクリスマス　　ほか
　※◇小さい子向け　☆大きい子向け
　※開始時間に間に合うようにお越しください。

 市ホームページ内の図書館のページから「かつ
らぎし電子図書館」をクリック
①利用者 ID：図書利用券のバーコード下の数字
　7 ケタを入力
②パスワード：図書館に登録しているパスワード
　を入力
　初期パスワード：西暦の生年月日（数字 8 ケタ）
　例　1985 年 5 月 1 日は 19850501
③ログイン：「ログインする」ボタンをクリック

1 回の貸出可能点数：2 点　貸出期間：2 週間
電子図書館利用方法
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葛城っ子スペシャルショット葛城っ子スペシャルショット
はじかみ保育園

　10 月の運動会に向けて 6 月から少しづつ練習
を頑張っている子どもたち。９月中旬には、縦割
り保育の一環として 3・4・5 歳児で『運動会ごっ
こ』を行い、日々の練習の成果を見せ合いました。
普段の練習では他クラスの演技をゆっくり見るこ
とが出来ないので、子どもたちも運動会ごっこを
楽しみにしていましたよ。組み立て体操やバルー
ン、鼓隊では、「すご〜い！」「かっこいい」「じょ

うず」の声が、リレーでは「がんばれ！がんば
れ！！」と大きな声の声援や、「やったー！勝っ
たぁー」と飛び上がって喜ぶ子どもたちの姿が見
られました。
　運動会に向けて一つのことに取り組む楽しさ、
喜びを感じる良い経験となりました。

【文：はじかみ保育園】

たのしみ！うんどうかい！！

當麻小学校

　本校では，学校支援ボランティアさんと多くの
活動に取り組んでいます。
　一つ目は、年 3 回のクリーンタイムです。学
校周辺の環境美化のため、全校児童が、学校支援
ボランティアさんと共に、草を引いたり周辺のご
みを拾ったりしています。子どもたちは、ボラン
ティアさんと一緒に「きれいになったね。」「美し
くなって気持ちいいね。」と喜びを分かち合って
います。

　二つ目は、学校田での米作りです。ボランティ
アさんと一緒に、田植えや稲刈り、脱穀を行って
います。今年も、金色の稲穂がたわわに実をつけ、
たくさんのお米を収穫することができました。
　このほかにも、家庭科裁縫実習、校外学習、仁
王像制作など、多くの活動を地域や保護者の方々
に支えていただきながら行っています。

【文：當麻小学校】

学校支援ボランティアさんと共に
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お知らせ

人の動き 11月1日現在（前月比）

男  18,219 人　（ー 1 人）
女  19,672 人（＋13 人）
合 計  37,891 人（＋12 人）
世帯数  15,737 戸（＋12 戸）

消防統計　10 月（2023 年累計）

火災 0 件 (8 件）
救急 201 件（1897 件）
救助 1 件（28 件）
葛城消防署  【☎ 0745（69）7171】

毎月 11日は
人権を確かめあう日です

編

後
集

記

　
松
阪
市
に
鳥
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べ
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ま
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。
松
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で
有
名

で
す
が
、
鳥
の
焼
肉
も
人
気
が
あ

り
ま
す
。
値
段
が
安
く
、
味
噌
だ

れ
で
食
べ
る
鶏
肉
は
絶
品
で
、
ご

当
地
グ
ル
メ
と
し
て
愛
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
葛
城
市
で
も
、
け
は
や

ち
ゃ
ん
こ
鍋
が
ご
当
地
グ
ル
メ
と

し
て
定
着
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

（
西
）

　
先
日
、
自
宅
で
自
家
製
キ
ム
チ

を
作
り
ま
し
た
。
韓
国
の
文
化
や

韓
国
料
理
が
好
き
で
、
ふ
と
作
っ

て
み
た
い
と
思
い
、
材
料
を
か
き

集
め
ま
し
た
。3
時
間
ほ
ど
か
け
、

な
ん
と
か
作
れ
た
の
で
す
が
、
味

は
、
正
直
微
妙
で
し
た
。（
泣
）

白
菜
を
丸
ご
と
使
っ
た
の
で
、
ど

う
処
理
し
よ
う
か
考
え
中
で
す
。

（
森
）

　
卓
上
用
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー

タ
ー
を
購
入
し
、
お
鍋
で
ご
飯
を

炊
い
て
み
ま
し
た
。
ス
イ
ッ
チ
一

つ
で
火
加
減
を
調
節
し
、
美
味
し

く
炊
き
あ
が
っ
た
の
で
、
テ
フ
ロ

ン
加
工
が
は
げ
て
し
ま
っ
た
年
代

物
の
炊
飯
器
の
断
捨
離
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
12
月
は
大
掃
除

な
ど
忙
し
い
季
節
で
す
が
、
す
っ

き
り
と
片
づ
け
て
新
年
を
迎
え
た

い
と
思
い
ま
す
。（
吉
）

　
電
話
で
国
税
に
関
す
る
質
問
・

相
談
が
で
き
ま
す
。

☎︎
０
５
７
０
・
00
・
５
９
０
１

　
（
全
国
一
律
料
金
）

受
付　
平
日　
8
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
17
時
00
分

国
税
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
開
設

問 

社
会
福
祉
法
人　
萌

☎︎
０
７
４
３
・
54
・
０
８
２
１

◦
眠
れ
な
い
日
や
気
分
が
落
ち
込

   

む
日
が
続
く

◦
精
神
科
へ
の
受
診
や
薬
へ
の
不
安

◦
や
る
気
が
出
な
い　
な
ど　

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
傾
聴
し
、
精

神
保
健
福
祉
の
情
報
を
提
供
し

ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

と
き　
12
月
4
日
㈪
～
8
日
㈮

　
　
　
9
時
～
21
時

相
談
電
話
番
号
（
12
月
4
日
～
）

☎︎
０
７
４
３
・
85
・
５
６
３
９

萌
　
こ
こ
ろ
の
相
談
室

精
神
保
健
福
祉
電
話
相
談
事
業

　
葛
城
市
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
取
組

み
の
参
考
と
す
る
た
め
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
方
、
市
内
に

通
勤
さ
れ
て
い
る
方

回
答
期
限　
令
和
６
年
１
月
５
日

㈮
ま
で

回
答
は
こ
ち
ら

↓

葛󠄀
城
市
の
デ
ジ
タ
ル
化
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

問 

税
務
課
収
納
促
進
室
・

　

 

保
険
課
・ 

介
護
保
険
課

　
12
月
は
、左
記
の
納
付
月
で
す
。

納
期
限
は
12
月
25
日
㈪
で
す
。
口
座

振
替
は
、
納
期
限
と
同
じ
日
で
す
。

事
前
に
預
貯
金
残
高
の
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。
※
納
期
限
を
過

ぎ
る
と
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ホ
決
済

ア
プ
リ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

（
第
4
期
／
普
通
徴
収
）

　
○
市
県
民
税

（
第
6
期
／
普
通
徴
収
）

　
○
国
民
健
康
保
険
税

　
○
介
護
保
険
料　

　
○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

税
・
保
険
料
の
納
期
限

【
高
等
工
科
学
校
生
徒
】

応
募
資
格　

男
子
で
中
学
等
卒

（
見
込
含
む
）
15
歳
以
上
17
歳
未
満

受
付
期
間　
令
和
6
年
1
月
5
日

ま
で

問 

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

　

 

橿
原
地
域
事
務
所

☎︎
０
７
４
４
・
29
・
９
０
６
０

自
衛
官
等
　
募
集

奈
良
地
本

検
索

【
自
衛
官
候
補
生
】

応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
付

年賀状

送って
ね

　
令
和
６
年
1
月
6
日
㈯
ま
で
に

年
賀
状
を
送
っ
て
く
れ
た
方
に

は
、
蓮
花
ち
ゃ
ん
か
ら
新
年
の
ご

挨
拶
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
返
信

が
届
く
よ
！

▽
送
付
先

〒
６
３
９-

２
１
９
５

葛
城
市
柿
本
１
６
６
番
地

葛
城
市
役
所
新
庄
庁
舎

葛
城
市
観
光
協
会
蓮
花
ち
ゃ
ん
宛

蓮
花
ち
ゃ
ん
に

年
賀
状
を
送
ろ
う
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イベント、無料相談、休館・休園などは、変更となる場合があります。
※整理休館日

相談 とき ところ 予約

人権・行政・
心配ごと相談

12 月 7 日㈭
9 時〜 12 時

當麻文化会館
不要

▶︎総務課・人権政策課
　【☎ 0745（69）3001】
　社会福祉協議会
　【☎ 0745（48）3373】

12 月 14 日㈭ 新庄庁舎
12 月 21 日㈭ 歴史博物館（女性相談員）

弁護士による
法律相談

12 月 7 日㈭ 13 時〜 16 時
（1 回 30 分）

當麻文化会館
要 ▶︎企画政策課

　【☎ 0745（44）5016】12 月 21 日㈭ 新庄庁舎

中南和法律相談 12 月 14 日㈭ 13 時〜 16 時
（1 回 30 分） 新庄庁舎 要 ▶︎奈良弁護士会

　【☎ 0742（22）2035】

消費生活相談
（できるだけ電話
で相談ください）

毎週月曜日
10 時〜 16 時

新庄庁舎
【☎ 0745（44）5111】

不要 ▶︎商工観光プロモーション課　
　※架空請求や悪質商法など

毎週木曜日 御所市役所
【☎ 0745（62）3001】（内 242）

子ども・若者
サポート相談

平日 9 時〜 17 時
（第 2・第 4 土曜は事前予約者のみ） こども・若者サポートセンター ※

▶︎こども・若者サポートセンター
　【☎ 0745（48）8

ハローサンキュー
639】　

※相談内容により要予約。
※妊娠・出産・子育て・不登校・自立などの悩みを、臨床心理士・保健師・保育士・社会福祉士などが対応。

若者自立の
ための相談

12 月 20 日㈬ 14 時〜 17 時 こども・若者サポートセンター 要 ▶︎若者サポートステーションやまと
　【☎ 0744（44）2055】

※ 15 〜 39 歳の方の進路・就職などの悩みを、キャリアコンサルタントなどが対応。

ひとり親家庭の
出張就業相談 12 月 8 日㈮ 10 時〜 16 時 當麻庁舎 要 ▶︎子育て支援課

　【☎ 0745（44）3623】　

女性カウンセラー
による

女性の悩み相談

12 月 14 日㈭ 13 時 30 分〜
16 時 30 分

（1 回 50 分）

こども・若者サポートセンター
要 ▶︎人権政策課　

　【☎ 0745（44）5005】12 月 27 日㈬ 新庄庁舎

増改築・耐震
相談

12 月 17 日㈰ 9 時〜 12 時 中央公民館

不要

▶︎葛城市建築組合または都市計
　画課【☎ 0745（44）5013】
　生野博之（新庄）
　【☎ 0745（69）3248】　
　藤井本正明（當麻）
　【☎ 0745（69）2753】　

1 月 14 日㈰ 9 時〜 12 時 當麻文化会館

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
13 時〜 17 時

新庄庁舎
不要

▶︎社会福祉課
　【聴覚障がい者等専用 FAX】
　 0745（43）8186　毎週金曜日

29 日㈮→ 28 日㈭ 當麻庁舎

おもちゃ病院 12 月 19 日㈫ 10 時〜 14 時
（受付 13 時まで）

ゆうあいステーション
（染野 789-1） 不要

▶︎環境課
　【☎ 0745（44）5004】
　※部品代は実費

無料相談コーナー

今月の
休館・休園日

12 月 1 月
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
１ ２ ３ ４ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

図書館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 ※ 休 ※
文化会館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休　館　中
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　ごみの持ち込みについて

　寒さに備えて  水道管の冬仕度を

とき 搬入時間

12 月

21 日㈭
通常通り（13：00 〜 16：00）

22 日㈮
23 日㈯ 臨時開場（13：00 〜 16：00）
24 日㈰ 搬入停止
25 日㈪ 通常通り（13：00 〜 16：00）

26 日㈫ 通常通り（13：00 〜 16：00）
※一般の不燃ごみ・粗大ごみ持込み最終

27 日㈬
年末特別開場（13：00 〜 16：00）
※燃えるごみのみ28 日㈭

29 日㈮

30 日㈯ 13：00 〜 15：00
※燃えるごみのみ

31 日㈰

搬入停止

1 月

1 日㈪
2 日㈫
3 日㈬
4 日㈭

通常通り（13：00 〜 16：00）
5 日㈮
6 日㈯

搬入停止
7 日㈰

8 日以降 通常通り（13：00 〜 16：00）

　年末年始のクリーンセンターへのごみの
持ち込みは、下記のとおりとなっています。
市内在住を証明できるもの（運転免許証や
保険証など）を持参してください。
　持ち込みされるごみが分別されていない
場合は、受け入れをお断りする場合があり
ますので、ご注意ください。

　寒い日が続き、明け方の気温が氷点下まで下が
ると蛇口や水道管が凍ったり、破裂したりします。
特に、屋外でむき出しになっているところや日陰
で風あたりの強いところなどは凍結しやすいため、
むき出しになっている水道管に保温材（布きれ、
毛布など）を巻き、濡れないように上からビニー
ルテープをすき間なく巻いて保温してください。
※凍結したとき　
　自然にとけるのを待つのが一番ですが、急ぐと
きには、凍結した蛇口や水道管にタオルなどをか
ぶせ、ぬるま湯（熱湯は、水道管や蛇口が破裂す
ることがあります）をゆっくりとかけてください。

問 クリーンセンター【☎ 0745（44）5300】

問 水道課【☎ 0745（48）4707】

水道管を
保温

　葛城市では、便利なごみアプリ「さん
あ〜る」が利用できます。このアプリで
は、ごみ収集やごみカレンダーの内容が
スマートフォンでわかります。

便利！分別帳
　「分別帳」では、ごみの名称が 50 音
順に表示され（名称での検索も可能）、
そのごみが「可燃ごみ」「不燃ごみ」など、
どの収集日に出せば良いのかがすぐ分か
ります。年末の大掃除のごみは、「さん
あ〜る」を活用して、きちんと分別して
出しましょう。

試してみよう！ごみアプリ
さんあ～る

年末の大掃除に

Android 用 iphone 用



　R5.1225

まちの
ニュース

お知らせ

文化
教養

子育て
健康

イベント
募集

市政
ニュース

まちの
ニュース

お知らせ

文化
教養

子育て
健康

イベント
募集

市政
ニュース

年末年始の業務案内
出生届の届出日　
　生まれた日を含めて 14 日以内。ただし、
14 日目が 12 月 29 日㈮から 1 月 3 日㈬にな
る場合は、1 月 4 日㈭に届出ることができます。
霊苑の開放　今年は通常の開放となります。
12 月 28 日㈭〜 1 月 4 日㈭
開錠　8：30　閉錠　17：00
コミュニティバス
12 月 28 日㈭〜 1 月 4 日㈭は運休します。　

両診療所を利用する方へ
◦急病人の応急診療のみで、重症患者の治療はできません。
◦早い時間にお越しください。（受付終了前は混雑します）
◦下記を持参ください。
　健康保険証や福祉医療証（お持ちの場合のみ）、現金

診療科目　内科・小児科・歯科
診療日　日曜・祝日・年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）
受付時間　8：30 〜 11：30（診察 9：00 〜）
　　　　 13：00 〜 15：30（診察 13：00 〜）
 　　　　17：30 〜 20：30（診察 18：00 〜）
　　　　※歯科診療受付は 15：30 まで
　　　　※事前の電話は不要です。

診療科目　小児科　　診療日　毎日 
深夜診療受付時間　23：30 〜 5：30
　　　　　　　　　（診察　24：00 〜 6：00）
　　　　              ※事前に電話が必要です。

　病気になったら

葛城地区休日診療所【☎ 0745（22）7003】
大和高田市西町 1 − 45　大和高田市保健センター 1 階

休日休日およびおよび年末年始年末年始のの急病急病

年末年始のご案内
（公共施設等の休みはP23をご確認ください）

深夜間の乳幼児診療

葛城市・大和高田市・香芝市・広陵町の
住民を対象とした診療所です

中南和地域の乳幼児を対象とした診療所です

橿原市休日夜間応急診療所【☎ 0744（22）9683】
橿原市畝傍町 9 − 1　橿原市保健福祉センター 1 階

救急車を呼ぶべきか
病院での診療を受けるべきか、迷ったら
奈良県救急安心センター相談ダイヤル

〈24 時間対応〉
【☎ #7119】（プッシュ回線・携帯電話）
【☎ 0744（20）0119】

（ダイヤル回線・IP 電話）

2023年 2024年

12 月 1 月
木 金 土 日 月 火 水 木 金
28 29 30 31 1 2 3 4 5

市役所 戸籍の届出
その他の業務 休 休 休 休 休 休

火葬場 休 休
ウェルネス新庄 休 休 休 休 休 休
新庄健康福祉センター 休 休 休 休 休 休
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第
19
回
　
葛󠄀
城
市
菊
花
展

　
10
月
26
日
、
新
庄
小
学
校
の
5

年
生
が
稲
刈
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
辨
之
庄
の
杉
村
正
純
さ
ん
の

田
ん
ぼ
を
お
借
り
し
、
６
月
に
田

植
え
を
行
い
、
大
き
く
実
っ
た
稲

を
鎌
で
刈
り
取
り
ま
し
た
。
初
め

て
持
つ
鎌
に
苦
戦
す
る
児
童
や
、

器
用
に
鎌
を
扱
い
、
稲
を
刈
っ
て

い
く
児
童
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
児

童
か
ら
は「
少
し
力
は
い
る
け
ど
、

慣
れ
た
ら
簡
単
で
楽
し
い
」「
思
っ

た
よ
り
体
に
く
る
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
る
な
ど
、
稲
刈
り
作
業
の

楽
し
さ
や
大
変
さ
を
学
ん
だ
様
子

で
し
た
。

　
今
回
収
穫
し
た
お
米
は
調
理
実

習
で
調
理
し
、
美
味
し
く
い
た
だ

く
と
の
こ
と
で
す
。

　
葛
城
市
の
秋
の
恒
例
行
事
、
葛

城
市
菊
花
展
が
10
月
23
日
か
ら
11

月
17
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
庄
庁
舎
前
と
當
麻
文
化
会
館
前

の
展
示
会
場
で
は
、
鮮
や
か
な
大

輪
の
菊
花
が
、
大
勢
の
方
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
し
た
。審
査
の
結
果
、

下
記
の
皆
さ
ま
が
入
賞
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▽
奈
良
県
知
事
賞
＝
木
村
清
治

（
長
尾
）
▽
葛
城
市
長
賞
＝
松
本

孝
子
（
長
尾
）
▽
奈
良
県
議
会
議

長
賞
＝
平
田
栄
子
（
新
町
）
▽
葛

城
市
議
会
議
長
賞
＝
大
仲
正
一

（
忍
海
）
▽
葛
城
市
教
育
長
賞
＝

小
柴
一
宏
（
北
道
穗
）
▽
奈
良
県

中
部
農
林
振
興
事
務
所
長
賞
＝
常

盤
豊
（
八
川
）
▽
葛
城
市
観
賞
菊

愛
好
会
長
賞
＝
亀
井
政
一（
笛
堂
）

▽
葛
城
市
観
賞
菊
愛
好
会
長
賞
＝

松
井
真
二
（
竹
内
）

　
第
50
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競

技
選
手
権
大
会
、
男
子
１
０
０
m

に
出
場
さ
れ
た
新
庄
中
学
校
3
年

の
目
賀
田
旭
彦
さ
ん
と
、
第
53
回

全
国
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

女
子
団
体
の
部
に
出
場
さ
れ
た
白

鳳
中
学
校
女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

の
報
告
会
と
、
J
O
C
ジ
ュ
ニ

ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
54
回

Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会
、
Ｕ
16
男
子

１
０
０
ｍ
に
出
場
さ
れ
る
目
賀
田

さ
ん
、
Ｕ
16
女
子
三
段
跳
に
出
場

さ
れ
る
新
庄
中
学
校
3
年
の
島
穂

那
美
さ
ん
の
激
励
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
選
手
た
ち
の
今
後
の
さ
ら
な
る

活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

全
国
大
会
出
場
　
新
庄
中 

目
賀
田
さ
ん
・
島
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
白
鳳
中 

女
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

新
庄
小
学
校 

稲
刈
り
体
験

　
11
月
12
日
、
令
和
5
年
秋
季
火

災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、
葛

城
市
・
葛
城
消
防
署
・
葛
城
市
消

防
団
が
合
同
で
、
防
火
宣
伝
パ

レ
ー
ド
と
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し

た
。

　
市
内
全
域
に
消
防
車
両
な
ど
が

連
な
り
、
防
火
に
対
す
る
意
識
を

高
め
て
も
ら
う
よ
う
、
２
０
２
３

年
の
防
火
標
語
「
火
を
消
し
て　

不
安
を
消
し
て　
つ
な
ぐ
未
来
」

を
掲
げ
て
、
火
災
予
防
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾

燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

防
火
宣
伝
パ
レ
ー
ド
・

街
頭
啓
発
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まちの
ニュース

お知らせ

文化
教養

子育て
健康

イベント
募集

市政
ニュース

新
庄
中
学
校
　
職
場
体
験

　
磐
城
第
2
保
育
所
、
磐
城
認
定

こ
ど
も
園
に
長
尾
地
区
の
だ
ん
じ

り
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
秋
祭
り

の
だ
ん
じ
り
曳
行
を
前
に
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
に
だ
ん
じ
り
に
触

れ
て
も
ら
お
う
と
、
長
尾
若
獅
子

会
の
み
な
さ
ん
が
、
2
年
連
続
で

計
画
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
実
際
に
だ
ん

じ
り
を
曳
か
せ
て
も
ら
い
祭
囃
子

を
奏
で
る
大
き
な
だ
ん
じ
り
が
園

内
を
進
む
様
子
に
大
喜
び
。
祭
囃

子
に
あ
わ
せ
て
大
き
な
歓
声
を
あ

げ
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
9
日
、
新
庄
中
学
校
２
年

生
２
２
６
名
が
市
内
外
の
63
の
事

業
所
で
職
場
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
内
３
名
が
市
役
所
企
画
政
策

課
で
職
場
体
験
を
行
い
、
こ
の
記

事
を
作
成
し
ま
し
た
。

▼
私
た
ち
は
、
葛
城
市
役
所
企
画

政
策
課
で
広
報
か
つ
ら
ぎ
の
作
成

を
体
験
し
、
新
庄
図
書
館
に
取
材

に
行
き
ま
し
た
。

　
新
庄
図
書
館
で
は
、
５
名
の
生

徒
が
職
場
体
験
を
行
い
、
本
の

ジ
ャ
ン
ル
を
分
け
て
本
棚
に
戻
す

事
や
、
本
の
返
却
の
手
伝
い
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
体
験
し
た
人
か
ら
は
、「
い
ろ

い
ろ
覚
え
る
こ
と
が
多
く
て
大
変

だ
っ
た
」「
本
に
関
わ
る
仕
事
を

体
験
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
職
場
体
験
中
、
熱
心
に
仕
事
に

取
り
組
ん
で
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
り
、
取
材

す
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
よ

い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
貴
重
な
体
験
を
い
か
し
て

立
派
に
成
長
し
て
葛
城
市
の
未
来

を
豊
か
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
文
・
写
真  

新
庄
中
学
校
２
年
生
）

長
尾
若
獅
子
会
　
だ
ん
じ
り
披
露

　

シ
ル
バ
ー
の
日
の
10
月
21
日

に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
が
近
鉄
新
庄
駅
前
ロ
ー
タ

リ
ー
や
ふ
る
さ
と
公
園
内
に
お
い

て
草
引
き
な
ど
の
美
化
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
事
業
の
普
及
啓
発
や
地
域
社
会

へ
の
感
謝
の
意
を
込
め
た
も
の
で

す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
新
規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
地
域
社
会
へ
貢
献
し
「
生
き

が
い
」
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
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市では、収入確保対策として、有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。
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災害に強いまちをめざし、給水車を配備！
　水道課では、地震などの災害や断水を伴う事故が
発生した場合にも安全で安心な水を迅速に届けるた
め、新しい給水車を配備しました。
　ステンレス製のタンクには、最大 1,550Ｌの水
を積載することができます。(2Ｌのペットボトル
775 本分 )

 また、給水車には、加圧ポンプが搭載されている
ため、医療施設や避難施設等の高所にある受水槽へ
の給水など、様々な状況での柔軟な対応が可能とな
り、応急給水能力の大幅な向上が期待できます。

メール google
フォーム

市内在住の 3 歳以下のお子さん（申込み時点で 3 歳であれば掲載可）
①子ども氏名（ふりがな） ②生年月日 ③住所（番地不要 / 任意）④保護者氏名 ⑤続柄 
⑥電話番号 ⑦広報誌等への掲載の同意を記入し、写真（縦）を上記の google フォーム（ア
カウント必要）かメールで申し込みください。
掲載は 1 人 1 回です。申込順で随時掲載。詳しくは市 HP を確認。
問 企画政策課 kikaku@city.katsuragi.lg.jp

我が家の

かつらキッズ

写真
募集

柳谷実
み ゆ い

惟ちゃん2歳 藤井菜
な お

緒ちゃん2歳 大河内葵
は づ き

月ちゃん
（長尾）2歳貝野純

と う り

凛ちゃん0歳（木戸） （竹内）
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