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人口・世帯数 11月1日現在（前月比）
人口　37,697 人（＋
男性　18,123 人（＋
女性　19,574 人（＋
世帯　16,023 戸（＋
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36 戸）
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葛城消防署
総務課の皆さんに
ご協力いただきました もっと知りたい！葛城市！

土の香り、人の温もり

第4 回

問 農林課【☎ 0745（44）5110】

ご存知ですか？

　葛城市の農業生産額は県内 39 市町村の
中で第 6 位、中でも生乳の生産額は県内
第 2 位です！
　日々の生活を支え、葛城市にとって欠か
せない産業である「農業」をもっと身近に
感じてもらいたい…。そんな思いから、葛
城市の農産品を紹介します。
　第４回で紹介するのは

「酪農」です。市内の生産者・
奥村喜照さんにお聞きしま
した。

酪
農

Dairy farming

年中いつでも
１月２月３月４月５月６月
７月８月９月10月11月12月

栄
養
満
点
、
大
正
時
代
か
ら

愛
さ
れ
る
一
杯

葛
城
市
で
は
、
な
ぜ
酪
農
生
産
が

盛
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
大
正
時
代
、
当
時
の
忍
海
村
長

辻
本
正
兵
衛
さ
ん
が
、
稲
作
以
外

の
地
域
産
業
を
育
成
す
る
た
め
酪

農
の
奨
励
を
さ
れ
ま
し
た
。
酪
農

は
年
中
仕
事
が
あ
り
、
時
代
と
と

も
に
牛
乳
消
費
量
も
増
え
る
だ
ろ

う
と
考
え
た
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
葛
城
市
は
大
阪
を
含
め

た
一
大
消
費
地
に
近
い
生
産
地
で

も
あ
り
、
地
の
利
も
あ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

酪
農
の
お
仕
事
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

　
朝
5
時
頃
に
起
き
て
約
25
頭
に

食
事
を
与
え
、
子
牛
の
世
話
と
搾

乳
を
し
て
、
も
う
一
度
餌
を
や
り

ま
す
。
夕
方
4
時
頃
に
も
朝
と

同
じ
こ
と
を
し
ま
す
。
こ
れ
を

3
６
５
日
繰
り
返
し
ま
す
。

　
お
腹
の
中
の
微
生
物
を
同
じ
状

態
で
保
つ
た
め
に
、
餌
に
は
草
と

飼
料
を
10
キ
ロ
ず
つ
、
毎
日
同
じ

も
の
を
同
じ
時
間
に
与
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
飼
料
に
は
大
麦

や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
潰
し
た
も
の

や
、
小
麦
の
皮
、
綿
の
実
な
ど
が

配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
綿
の
実
に

　
農
協
が
県
内
の
集
乳
と
販
売
を

請
け
負
っ
て
お
り
、
売
ら
れ
て
い

る
生
乳
が
葛
城
市
産
か
ど
う
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
生
乳
の
温
度
が
変
わ
ら
な
い
よ

う
、
夜
中
の
2
時
頃
に
一
元
集
荷

し
て
、
魔
法
瓶
の
よ
う
な
一
定
の

温
度
に
保
て
る
容
器
を
用
い
て
、

大
手
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
神
戸
工
場

ま
で
持
っ
て
い
き
ま
す
。

葛
城
市
産
の
生
乳
を
入
手
す
る
に
は
？

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
全
体
の
内
容
と
作

業
の
様
子
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
回
取
材
に
協
力
い
た
だ
い
た
方

　
奥
村
喜
照
さ
ん

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
葛
城
市
で

酪
農
を
60
年
間
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
仕
事
と
し
て
の
実
入
り
が
良

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
先
代
の
後

を
引
き
継
い
で
酪
農
を
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
は
？

　
す
き
焼
き
に
牛
乳
を
入
れ
て
食

べ
る
「
飛
鳥
鍋
」
や
、
牛
乳
に
酢

を
入
れ
て
炊
き
濾こ

し
て
カ
ッ
テ
ー

ジ
チ
ー
ズ
の
よ
う
に
し
て
食
べ
た

り
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
牛
乳
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
が
含
ま
れ
、「
完
全
栄
養
食
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
豊

富
な
牛
乳
を
ぜ
ひ
飲
ん
で
く
だ
さ

い
ね
。

は
牛
の
反は

ん
す
う芻

に
必
要
な
繊
維
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
与
え
る
餌
の
タ

ン
パ
ク
質
量
や
カ
ロ
リ
ー
数
は
飼

料
メ
ー
カ
ー
が
計
算
し
て
い
ま
す
。

　
乳
牛
、
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産

の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
は
寒
さ
に
強
く

暑
さ
に
弱
い
た
め
、
牛
舎
の
温
度

管
理
が
大
変
で
す
。
ク
ー
ラ
ー
を

入
れ
る
の
は
電
気
代
が
高
す
ぎ
る

の
で
、
巨
大
な
扇
風
機
を
回
し
て

い
ま
す
。

辻本正兵衛頌
しょうとくひ

徳碑▶

収穫時期
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　11 月 6 日・7 日、新庄中学校より 3 名の生徒
が市役所にて、職場体験学習として広報誌の作成
を行いました。
　１日目は広報誌の作り方やカメラの使い方と
いった基礎を学び、翌日の取材に向けて、記事の
構成や質問内容などを話し合いました。

　2 日目は実際に葛城消防署を取材し、その内容
を元に自分たちで記事を作成しました。
　初めての経験に皆緊張した面持ちでしたが、記
事が完成した時には達成感のある表情を見せてく
れました。

広報記事を作成してくれました！

僕は始めは難しい仕事だと思っていたけど
やってみたら楽しい仕事でした。この経験を
これからも活かしたいです。

写真を撮るのが難しくて苦戦したけど上手く
撮れて嬉しかったです。みんなで取材ができ
てとても楽しかったです。

消防士の日々消防士の日々
　消防署で働いている消防士の髙井さんに
普段の一日のルーティンを伺いました。
　消防士さんは朝に泊まっていた人から勤務交代
し、現場に行くとき不備がないように車両点検を
します。その後出動があれば出動し、ない場合は
事務仕事をします。昼と夜も同様にします。夜は
22時から朝５時まで仮眠をとるとおっしゃって
いました。
　次にどのような気持ちで仕事にとりかかってい
るかを伺いました。
　消防士さんは救急要請をした人の気持ちに寄り
添い、処置を行うとおっしゃっていました。
　この機会で私たちは消防士さんたちのすごさを
改めて実感し、熱血的な思いでこの仕事に取り組
んでいることがわかりました。

この職場体験を通し、仕事の大変さと楽しさ
を学びました。貴重な２日間を体験させてい
ただきありがとうございました。 ▲お互いの写真を撮って

　カメラの練習！
▲消防車の設備を見学！

▲実際に使っているパソ
　コンで記事を作成！

▲消防署で職場体験を
　していた生徒を取材！

▲インタビューに答えてくれた髙井さん（左）
　消防署を案内してくれた森井さん（右）

新庄中学校職場体験学習

当日の様子

中学生作成記事

葛城消防署
総務課の皆さんに
ご協力いただきました

私たちが記事を作りました！

撮影！

メモ！

質問！
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問 

総
合
窓
口
課　
　

☎︎
０
７
４
５
・
44
・
５
0
０
2

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新

お
よ
び
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
更
新
・
受
取
と
も
に
事
前
予
約

　
制
で
す
。

※
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
予
約
時

　
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
新
庄
庁
舎

　
と
き　
12
月
7
日
㈰　

　
　
　
　
8
時
30
分
～
12
時

〇
當
麻
庁
舎

　
と
き　
12
月
20
日
㈯　

　
　
　
　
8
時
30
分
～
12
時

市政ニュース
適
正
な
登
録
・
廃
車
手
続
き
を

軽
自
動
車
、
ミ
ニ
バ
イ
ク
、
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
更
新
・
受
取 

休
日
窓
口

問 
税
務
課

☎
０
７
４
５
・
44
・
５
０
０
９

　
葛
城
市
税
条
例
第
87
条
に
よ
り

軽
自
動
車
な
ど
を
購
入
や
譲
り
受

け
な
ど
で
取
得
し
た
場
合
は
15
日

以
内
の
登
録
手
続
き
を
、廃
棄（
解

体
）
や
譲
渡
な
ど
で
手
放
し
た
場

合
は
30
日
以
内
の
廃
車
手
続
き
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
業
者
に
解
体
の
依
頼
を
し
て
い

て
も
、
４
月
１
日
ま
で
に
廃
車
手

続
き
が
済
ん
で
い
な
け
れ
ば
、
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
課
税
さ

れ
続
け
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る

方
は
、
手
続
き
が
終
わ
っ
て
い
る

か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
月
割
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

種別 手続きの場所

軽三輪車・軽四輪車
軽自動車検査協会　
奈良事務所

【☎ 050（3816）1845】

オートバイ
（125 cc を超える二輪のもの）

近畿運輸局　奈良運輸支局
【☎ 050（5540）2063】

原動機付自転車（125 cc 以下）
小型特殊自動車（トラクター等）

葛城市役所　税務課
【☎ 0745（44）5009】

安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
を

守
り
ま
し
ょ
う

児
童
扶
養
手
当
の
適
正
受
給
に
つ
い
て

問 

葛
城
消
防
署

☎
０
７
４
５
・
69
・
７
１
７
１

　
年
末
は
火
気
の
使
用
が
増
え
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で

す
。

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、

12
月
1
日
か
ら
31
日
ま
で
年
末
火

災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
火
の
元
、
コ
ン
ロ
、
ス
ト
ー
ブ

の
確
認
を
徹
底
し
、
タ
バ
コ
や
電

気
器
具
の
取
扱
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。「
消
し
た
は
ず
」
で
は

な
く
、「
確
か
め
た
」
で
安
全
な

年
末
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

設
置
し
て
い
ま
す
か
？

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災

の
発
生
を
い
ち
早
く
知
ら
せ
、
命

を
守
る
大
切
な
機
器
で
す
。
寝
室

や
階
段
に
は
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
設
置
と
定
期
的
な

点
検
で
、
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問 

子
育
て
支
援
課

☎
０
７
４
５
・
44
・
３
６
２
３

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
の
促

進
、
児
童
の
心
身
の
健
や
か
な
成

長
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
貴
重
な
税
金
を
も
と
に
支
給

し
て
い
ま
す
。

　
手
当
の
適
正
な
受
給
の
た
め
、

受
給
資
格
の
有
無
や
生
計
維
持
方

法
ま
た
は
収
入
の
状
況
等
に
つ
い

て
、
質
問
や
調
査
、
書
類
等
の
提

出
を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
や
受
給
に
つ
い
て
は
、
制

度
の
趣
旨
を
正
し
く
理
解
し
て
い

た
だ
き
、定
め
ら
れ
た
法
に
従
い
、

適
正
に
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

〇
偽
り
の
申
告
、
必
要
な
届
出
を

　
し
な
い
な
ど
、
不
正
な
手
段
で

　
手
当
を
受
給
し
た
場
合
は
、
お

　
支
払
い
し
た
手
当
を
返
還
し
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
児
童

　
扶
養
手
当
法
第
35
条
に
基
づ
き
、

　
3
年
以
下
の
拘
禁
刑
又
は
30
万

　
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇
本
市
で
は
、
悪
質
な
不
正
受
給

　
事
案
に
は
、
刑
事
告
訴
を
含
め

　
て
厳
正
に
対
処
し
ま
す
。

不
正
受
給
に
該
当
す
る
主
な
事
例

〇
異
性
と
同
居
し
、
生
計
が
同
一

　
で
あ
る
が
、
必
要
な
申
告
を
せ

　
ず
手
当
を
受
給
し
て
い
る
。

※
住
民
票
上
同
居
し
て
い
な
く
て

　
も
、
実
際
に
生
活
を
共
に
し
て

　
い
る
場
合
や
定
期
的
な
訪
問
が

　
あ
り
、
か
つ
生
計
費
の
補
助
を

　
受
け
て
い
る
場
合
を
含
み
ま
す
。

〇
児
童
の
父
（
母
）
か
ら
養
育
費

　
を
も
ら
っ
て
い
る
が
、
申
告
を

　
し
て
い
な
い
。

〇
住
民
票
上
の
住
所
に
住
ん
で
い

　
な
い
。

　
「
も
し
か
し
た
ら
不
正
受
給
に

該
当
す
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思

わ
れ
る
方
は
、
子
育
て
支
援
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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マイナ保険証をご利用ください
問 保険課【☎ 0745（44）5003】

保
険
証

　マイナンバーカードを健康保険証として利用す
るためには、紐づけ処理が必要です。ご自身のス
マートフォンやパソコンで手続きする方法のほ
か、一部の医療機関・薬局、市役所などでも出来
ます。

マイナ保険証の登録方法

　12 月 2 日より、現行の健康保険証（以下、保
険証）は使えなくなります。
マイナ保険証（保険証として利
用されているマイナンバーカー
ド）をご利用ください。

※マイナ保険証をお持ちでない方は、保険証の有
　効期限を迎える前に交付される「資格確認書」
　で医療機関を受診することができます。
　詳細は「資格確認書」の発行元にお問い合わせ
　ください。

医療機関・薬局でのマイナ保険証の使用方法

12 月 2 日より現行の健康保険証が使えなくなります！

iPhone Android

※スマートフォンでの手続きには、
　マイナポータルアプリが必要です。

よりよい医療が可能に
特定健診や診療情報を医師と共有でき、重複
検査を防ぎ、自身の健康・医療データに基づ
くより適切な医療を受けられます！

マイナ保険証のメリット
手続きなしで限度額を超える支払を免除
限度額適用認定証などがなくても、高額療養
費制度における限度額を超える支払が免除さ
れます！

医療費控除が簡単に
マイナポータルで医療費通知情報を入手でき、
医療費控除の確定申告が簡単にできます！

自身の健康管理に役立つ
マイナポータルで特定健診情報、薬剤情報が
閲覧できます！

※「オンライン資格確認に関する周知素材について」（厚生労働省）
　 （https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16745.html）

　 「マイナ保険証の使い方（汎用）_ 全施設 _A2」を加工して作成。

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

 

子
育
て
・
健
康

文
化
・
教
養

お
知
ら
せ

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

市
政
ニ
ュ
ー
ス



広報かつらぎ　R7.12 6

バスケットボール
優　勝
準優勝
第３位

テニス
男子ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

ミックスダブルス
優　勝

準優勝

第３位

　〃

ソフトテニス
一般男子ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

一般女子ダブルス
優　勝

準優勝

グラウンド・ゴルフ
男子の部
優　勝
準優勝
第３位
女子の部
優　勝
準優勝
第３位

新庄クラブ
CORASON
白鳳ニューベアーズ

中　公宏
堀田　晋也
平野　裕大
津田　直人
金谷　智信
古川　貴史良

中　公宏
堀田　詩織
津田　直人
津田　浩子
河村　晶乃
中谷　友規
堀川　満江
水本　雅英

玉置　良行
石井　基博
速水　和樹
山上　智也
白石　栄一
多田　正明

樋口　稔乃
林谷　みつ子
真柴　千恵
山中　登子

鴛渕　博巳
石橋　成介
佐藤　吉男

川本　三起子
木下　昭子
川本　美智子

八川
疋田
長尾
竹内
兵家
兵家

八川
疋田
竹内
竹内
竹内
北道穗
笛堂
北花内

北花内
北花内
笛吹
南道穗
北花内
林堂

當麻
兵家
南道穗
南花内

北花内
當麻
尺土

東室
疋田
東室

バドミントン
男子ダブルス１部
優　勝

準優勝

第３位

　〃

女子ダブルス１部
優　勝

準優勝

第３位

　〃

混合ダブルス１部
優　勝

準優勝

第３位

　〃

男子ダブルス２部
優　勝

準優勝

第３位

女子ダブルス２部
優　勝

準優勝

第３位

混合ダブルス２部
優　勝

準優勝

第３位

　〃

古匠　元気
田川　敦之
吉川　みづ穂
中靏　茜
宮城　陽一
宮城　悠
南　伸明
下村　秀典

富岡　里沙
恵比寿　妃和季
小倉　典子
小倉　真結子
宮下　彩葉
車谷　はるの
田川　早苗
和田　由香梨

田川　敦之
恵比寿　妃和季　　
古匠　元気
明石　里佐
中靏　茜
富岡　里沙
宮城　悠
吉川　みず穂

広辻　玲子
中嶋　恵子
和田　耀斗
和田　裕式
小西　正美
増井　紀良

辻本　花香
和田　琥珀
青木　智子
澤田　由美子
上村　理恵
藤川　奈津美

増井　紀良
広辻　玲子
中嶋　恵子
青木　智子
和田　耀斗
榎並　千恵
小西　正美
藤川　奈津美

辨之庄
東室
疋田
木戸
木戸
木戸
笛堂
北花内

太田
　太田
加守
加守
長尾
長尾
東室
中戸

東室
　太田
辨之庄
加守
木戸
太田
木戸
疋田

南今市
勝根
中戸
西室
西室
西室

疋田
西室
葛木
木戸
尺土
尺土

西室
南今市
勝根
葛木
中戸
尺土
西室
尺土

柔道
礼法・受け身の部
 

  
小学生１年男子の部
優　勝
準優勝
第３位
小学生１年女子の部
優　勝
小学生２年男子の部
優　勝
小学生４年女子の部
優　勝
準優勝
中学１年男子の部
優　勝
中学１年女子の部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
中学２年男子の部
優　勝
一般の部
優　勝

ゲートボール
優　 勝

準優勝

第３位

バレーボール
優　勝
準優勝
第３位

山家　理央
隠岐　歌乃
大脇　絃
山家　颯人

隠岐　一澄
大脇　光一郎
平林　陽希

川本　希歩

谷丸　湊音

北岸　莉菜
山家　理央

森脇　琉星

森本　麻友
坂口　陽夏
原田　莉緒
川西　愛海

石川　新汰

岡本　愛

山本　治雄
駒井　多加子
勝浦　光彦
田中　工文
石橋　宗忠
三俣　澄子
三俣　邦彦
北村　章
山本　教嗣
宮崎　美恵子
髙谷　啓介
小路　シズエ

白鳳クラブ
当麻ひまわり
7UP

竹内
疋田
疋田
竹内

疋田
疋田
東室

西辻

西辻

西辻
竹内

北花内

北花内
新庄
北花内
中戸

脇田

辨之庄

尺土
加守
尺土
新在家
新在家
今在家
今在家
尺土
新在家
當麻
新在家
當麻

バドミントン
中学生シングルス
優　勝
準優勝
第３位
　〃
中学生ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

　〃

小学生シングルス
優　勝
準優勝
第３位
小学生ダブルス
優　勝

準優勝

第３位

卓球
男子シングルス１部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
女子シングルス１部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
男子シングルス２部
優　勝
準優勝
第３位
　〃
女子シングルス２部
優　勝
準優勝
第３位
　〃

山本　孟
竹村　謙良
畠山　幸羽
東　心温

車谷　はるの
宮下　彩葉
竹村　謙良
山本　孟
南島　志帆
辻　侑里香
巽　奏仁
松本　啓佑

岸本　花穏
安村　恵
安村　悠

山本　優成
和田　琉聖
山本　晃成
稲田　和治
車谷　鷹亮
田川　傑

黒田　晃成
大植　民生
藤原　弘樹
安川　博敏

塚原　菜緒
森本　芽吹
西川　裕子
西川　孝子

永富　文也
池田　龍生
柏原　昊來
原田　隆幸

小磯　要子
渡本　夏恵
宮秋　都子
山岡　美代子

長尾
八川
新庄
八川

長尾
長尾
八川
長尾
葛木
寺口
八川
兵家

葛木
八川
八川

長尾
西室
長尾
兵家
長尾
東室

竹内
今在家
勝根
當麻

當麻
南今市
八川
忍海

竹内
長尾
勝根
尺土

八川
疋田
兵家
疋田

市民スポーツ大会結果10月19日
　　～11月2日

【敬称略】

秋季

（
仮
称
）西に
し
の
山や
ま
の
辺べ

の
道み
ち 

 

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
よ
う

 　
葛
城
市
で
は
現
在
、
山
麓
エ

リ
ア
の
活
性
化
を
目
的
と
し
て

「（
仮
称
）
西
の
山
の
辺
の
道
」
に

つ
い
て
の
検
討
を
行
っ
て
お
り
10

月
上
旬
に
現
地
調
査
を
行
い
ま
し

た
。

　
そ
の
調
査
結
果
を
も
と
に
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
ル
ー
ト
に

つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　
12
月
26
日
㈮　
10
時
～

※
所
要
時
間
は
、
２
時
間
程
度

と
こ
ろ　
葛
城
市
中
央
公
民
館　

　
　
　
　
小
ホ
ー
ル

申
込
期
限　
12
月
22
日
㈪
ま
で

申
込
方
法　
電
話

※
複
数
人
で
申
込
む
場
合
は
、
代

　
表
者
が
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
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福
祉

人
権

12月3日から9日は「障がい者週間」です

　障がい者の福祉についての関心と理解を深める
とともに、障がい者が社会、経済、文化その他あ
らゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高め
ることを目的として定められた週間です。
　市では「まほろばあいサポート運動」を推進し、
障がいの有無に関わらず互いに人格と個性を尊重
し支え合う「共生社会」の実現をめざしています。

　多様な障がいの特性や障が
いのある人の困りごと、必要
な配慮や手助けを理解し実践
する「あいサポーター」を養成
し、誰もが暮らしやすい 「共生
社会」の実現をめざす運動です。

　ヘルプマークは、外見からは分
からなくても援助や配慮を必要と
している人が身につけ、周囲の方
から援助を受けやすくするための
マークです。ヘルプマークを身に
つけた方を見かけたら、電車やバ
ス内で席を譲る、困っているよう
であれば声をかけるなど、思いやりのある行動を
お願いします。ヘルプマークは社会福祉課で配布
しています。

～葛城市の取り組みについて～ 
　市障がい者作品展を開催します。
とき　12 月 8 日㈪～15 日㈪
ところ　新庄庁舎市民ホール

「障がい者週間」とは ヘルプマークをご存知ですか？

まほろばあいサポート運動とは

問 社会福祉課【☎ 0745（44）5103】

問 人権政策課【☎ 0745（44）5005】

インターネットと人権侵害

インターネット上の人権侵害について
　インターネットは手軽に多くの情報を集めるこ
とができるとともに、誰でも容易に情報を発信し、
コミュニケーションの輪を広げることができ、私
たちの生活に欠かせないものとして急速に普及し
ています。
　その反面、匿名で、どのような情報でも簡単に
発信できることから、SNS（ソーシャル・ネット
ワーキング・サービス）などインターネット上に
おいて、他人を誹謗中傷したり、差別を助長した
りする情報が掲載されるなど、人権にかかわる問
題が多数発生しています。

インターネットを正しく使うために
　加害者にも被害者にもならないために、次のこ
とについて気をつけましょう。
１．相手の立場に立って表現する
２．他人の悪口や差別的な書き込みをしない
３．誤った情報や根拠のないうわさを
　　書き込まない
４．他人の個人情報を勝手に書き込まない
５．正しい情報かどうかを冷静に見極める

インターネット上の
人権侵害について

（市ホームページ）

インターネット上の
人権侵害をなくしましょう

（法務省ホームページ）
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手当名 内容・支給単価（月額） 支給実績
（令和 6 年度普通会計決算）

扶養手当

〇配偶者 3000 円　〇子 1 万 1500 円　
〇その他の親族 6500 円　
※ 16 歳年度初めから 22 歳年度末までの子は
　 1 人につき 5000 円加算

2900 万円

地域手当 給料・扶養手当・管理職手当の月額合計額の 6% 6773 万円

住居手当 借家・借間　最高支給限度額 2 万 8000 円 1679 万円

通勤手当 〇交通機関　15 万円以下の運賃等相当額
〇自動車等　2000 円～ 3 万 1600 円 1544 万円

管理職手当
（管理・監督の
地位にある職員）

〇部長級　　　6 万 4200 円　
〇課長級　　　4 万 8400 円　
〇課長補佐級　3 万 8000 円

5274 万円

宿日直手当 宿日直業務（一般）4400 円／回 2 万円

期末・勤勉手当
〇期末手当　2.5 月分（1.4 月分）
〇勤勉手当　2.1 月分（1.0 月分）
〇役職加算　5 ～ 20%　※（　）内は再任用職員　

155 万円
（1 人当たり平均支給額）

退職手当

支給率 自己都合 勧奨・定年

自己都合　     454 万円
勧奨・定年　2112 万円

（1 人当たり平均支給額）

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

〇定年前早期退職特例加算　2 〜 45％

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した時間に対して、勤務 1 時間に
つき支給

38 万円
（1 人当たり平均支給額）

※令和 5 年度は 36 万円

特殊勤務手当 手当の種類　5 種類 59 万円
（1 人当たり平均支給額）

　　　　　　　　　　　　　　　　　問 人事課【☎ 0745（51）1335】

市職員の職員数や給与、勤務条件などの人事行政の運営等の状況やその概要を公表します。
各項目は、原則として令和 7 年 4 月 1 日現在のものです。（万円未満を四捨五入）

3. 職員の手当

令和 6 年 11 月〜令和 7 年 10 月末時点

分限処分 懲戒処分
免職 停職 減給 戒告

12 人 0 人 0 人 0 人 0 人

    分限・懲戒処分

※分限処分は、心身の故障などで職務を果たせな 
　い場合、公務能率の維持を図るため、休職また
　は免職させます。月々の給与・賞与の減額対象
　です。
※懲戒処分は、服務義務違反に対する制裁として
　行われる処分です。

令和 6 年 11 月〜令和 7 年 10 月末時点
区分 件数

勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件
不利益処分に関する審査請求の状況 0 件
苦情の処理の状況 0 件

    公平委員会の業務

4. 分限・懲戒処分公平委員会の措置要求、審査請求

市政ニュース
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区　分
部　門

職員数（人）
R 6 R 7

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　 会 6 5
総　 務 70 75
税　 務 16 15
農林水産 9 9
商　 工 7 7
土　 木 18 18
民　 生 85 86
衛 生 41 38

計 252 253
教育部門 57 61
消防部門 0 0
小　計 309 314

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　道 11 10
下水道 5 6
その他 24 22
小　計 40 38

合　計
（条例定数の合計 425） 349 352

主な増減理由 増　採用 30 人
　減　退職 27 人　

    平均給与

市職員の職員数・給与などをお知らせ

    初任給

    特別職の報酬等

    人件費の状況

    職員給与

    ラスパイレス指数

1. 職員数 2. 給与（普通会計決算）

区分 令和 6 年度

給
与
費

給料 10 億 4271 万円
職員手当（退職手当は含まない） 2 億 8210 万円
期末・勤勉手当 4 億 4813 万円

計 17 億 7294 万円
1 人当たり給与費 574 万円

令和 6 年 95.3 平成 31 年 96.2

一般行政職 一般行政職 技能労務職
大学卒 高校卒 高校卒

22 万 0000 円 18 万 8000 円 20 万 6100 円

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 41.2 歳 30 万 7600 円 35 万 8896 円
技能労務職 46.8 歳 33 万 5100 円 37 万 5866 円

※平均給料月額は職員の基本給の平均
※平均給与月額は給料月額と扶養・地域・住居・管理職
　手当等の額の合計

区分 給料月額等 期末手当

給料
市　長 89 万円 339 万 9265 円
副市長 74 万円 347 万 3156 円
教育長 65 万円 329 万 4232 円

報酬
議　長 47 万円 227 万   100 円
副議長 40 万円 193 万 2000 円
議　員 37 万円 178 万 7100 円

　国家公務員の給与水準を100 とした場合の、地方公
務員の給与水準を示す指数。

人件費
19.6％

令和 6 年度歳出額
186億2498万円

0％        20％        40％　 　60％　　　80％      100％

36 億 3204 万円

※市長・副市長の期末手当額は、令和 6 年１0 月までの給料
　減額措置の影響を受けた額となります。
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　(仮称)當麻複合施設の愛称募集にたくさんのご
応募をいただき、ありがとうございました。
　令和7年7月1日から８月29日にかけて募集を
行い、合計549件の応募が寄せられました。
　厳正なる審査の結果、愛称を決定しました。

　（仮称）當麻複合施設整備に伴い、閉鎖される
當麻庁舎・當麻図書館エリアにおける活用事業者
を公募していた案件について、10月15日に「市
民生活協同組合ならコープ」が優先交渉権者に決
定しました。
　本エリアでは、市駐車場、スーパーマーケット
等を計画予定で、複合施設と一体となった賑わい
エリアの創出が期待されます。
　今後、市と優先交渉権者で基本協定の締結に向
けた協議を開始し、令和8年度以降に整備工事に
着手する予定です。

niconowa
愛称

読み方　にこのわ
愛称の理由・由来
　ニコニコ＝「nico」と、みんなが笑顔でつ
ながる大きな輪＝「wa」をイメージして名
付けました。
　niconowaに集まるすべての人が笑顔とな
り、ワッ！と驚く出会いや発見が加わって、
人と人をつなぐ笑顔の輪が広がり、やがて地
域の輪として大きく育まれていくことを願っ
ています。
　また、２町合併により誕生した葛城市の成
り立ちにちなみ、２個の輪という意味も込め
ました。
考案者　下元　恵美子さん（葛城市在住）

(仮称)當麻複合施設の整備工事を
進めています。

　工事に伴い、當麻文化会館敷地と旧當麻庁舎周
辺が工事エリアとなり立入りできません。
　なお、當麻庁舎や當麻図書館など周辺施設は通
常どおり運営しています。
　工事中は大変ご不便をおかけしますが、ご協力
お願いします。　

(仮称)當麻複合施設の愛称が決まりました！

庁舎機能再編推進室からのお知らせ
問 庁舎機能再編推進室【☎︎ 0745（44）8217】

當麻庁舎・當麻図書館エリアの活用事業者が決まりました！

「市民生活協同組合ならコープ」とは
　地域の皆さんの暮らしを支える生活
協同組合です。安心・安全な食料や日
用品の提供（スーパーマーケット）を
はじめ、子育て支援や環境保全など、
地域に根ざした取り組みをしています。

より良いエリアとなるよう、今
後協議を進めてまいります！

複合施設

農村広場 ならコープ
スーパーマーケットなど

オープニングセレモニー
（令和９年春予定）にて表
彰式を執り行う予定です。
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イベント情報

地域包括支援課からのお知らせ
問 地域包括支援課【☎︎ 0745（44）3455】

はつらつ健康教室
　運動初心者の方も安心して参加できる簡単な
体操や筋力トレーニングで、運動不足の解消と
筋力アップを目指します。
対象　市内在住の 65 歳以上の方
とき　令和 8 年 1 月 6 日㈫〜 3 月 24 日㈫
　　　の毎週火曜日　全 12 回
　　　9：15 〜 10：30　
ところ　ウェルネス新庄　
費用　3300 円（3 ヶ月分、初回受講時に全納）
定員　30 名（要申込み）先着順ではありません
※定員を超える場合は初受講、前回受講していな
　い方を優先し、抽選を行います。
※ 1 年以内に健康診査などを受けていない方
　は、事前に受けてください。
申込期間　12 月 4 日㈭〜 18 日㈭
　　　　　9：00 〜 17：15
申込方法　電話・窓口
申込み・問　地域包括支援課
抽選日時　12 月 22 日㈪ 10：00 〜
抽選場所　新庄庁舎　202 会議室
※欠席の場合は職員が代理で行います。
※申し込みが定員に満たず抽選を行わない場合は、
　12 月 19 日以降にお電話でお知らせします。

知恵の和
わ

 教室（認知症予防教室）
　認知症予防に効果があるとされるトレーニング
を取り入れたプログラムを行います。
※予防とは、「認知症になるのを遅らせる」「認知
　症になっても進行をゆるやかにする」という意
　味です。
対象　65 歳以上で最近「もの忘れ」が気になる方
とき　令和 8 年 1 月 8 日㈭・22 日㈭
　　　　　　 　2 月 12 日㈭・26 日㈭
　　　 全 4 回　13：30 ～ 15：00
ところ　医療法人鴻池会　
　　　　葛城ステーション北花内（北花内 272-1）
費用　無料　　定員　先着 10 名
申込期間　12 月 19 日㈮まで
申込み・問　地域包括支援課
※定員を超える場合は初受講、
　前回受講していない方を優先します。

15 分で簡単！脳の健康チェック
　エーザイ株式会社が開発した『のう KNOW®』
で脳の健康チェックを行いませんか？タブレット
を用いた簡単なトランプテストです。
対象　65 歳以上で要支援・要介護認定を受けて
　　　いない方
とき　12 月 4 日㈭・18 日㈭
       令和 8 年 1 月 8 日㈭・22 日㈭
　　　9：30 ～ 12：00 頃
ところ　新庄庁舎（当日ご案内します）
費用　無料
持ち物　介護保険被保険者証
　　　　（名前と年齢が分かるもの）
申込み・問　 地域包括支援課
※ 1 回 3 人以上の申込みで出張実施できます。
※上記以外の日程も相談可。気軽にご相談ください。
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申込みに必要な書類
〇支給認定申請書兼保育施設入所申込書　
〇調査票　　
〇就労証明書　
〇同意書および誓約書　など
※市ホームページからダウンロードするか、こど

も未来課、各保育施設に備え付けてあります。
※医療的ケア（喀痰吸引や注入等）を必要とする
　お子さんの入所申込については、こども未来課
　までお問い合わせください。

対象児童
　児童の保護者が次のいずれかに該当し、保育の必
要性がある児童
①就労（外勤・内勤）月 64 時間以上
②母親の妊娠・出産（産前・産後 3 ヶ月以内）
③保護者の疾病、障がい
④同居または長期入院等している親族の介護・看護
　月 64 時間以上
⑤災害復旧
⑥求職活動（起業準備を含む）
⑦就学（職業訓練校等の職業訓練を含む）
　月 64 時間以上
⑧虐待や DV のおそれがある
⑨その他、上記に類する状態として市が認める場合

年度途中入所のスケジュール

保育所（園）・認定こども園 令和８年度途中入所の申込方法
（令和８年５月～令和９年３月入所）

詳細はこちら

問 こども未来課【☎︎ 0745（44）5105】

 各園のお問い合わせ先
磐城第 2 保育所

  こども未来課
【☎︎ 0745（44）5105】

はじかみ保育園 【☎︎ 0745（62）1451】
當麻第 1 保育所※ 奈良文化幼稚園 【☎︎ 0745（52）1759】
磐城認定こども園 當麻せいか子ども園 【☎︎ 0745（48）5100】

華表保育園 【☎︎ 0745（69）6368】 アートチャイルドケア
奈良葛󠄀城保育園 【☎ 0745（44）9802】

浄正院保育園 【☎︎ 0745（69）6025】 新庄せいかナーサリー 【☎︎ 0745（77）8900】
※當麻第 1 保育所は令和 9 年度末をもって閉所予定です。
　令和 8 年度から新たに入所される 0 ～ 3 歳児は卒園できません。

申込み ･･･ 入所希望月の３ヶ月前１日 ～ 同月末日まで（土日祝日を除く）
選考・結果通知 ･･･ 入所希望月の前月・前々月
入所 ･･･ 入所希望月の１日～同月末日まで

※ 1 次（４月入所）受付終了後、残りの枠でのご案内となるため、各保育施設の空き状況により申込いた
だいても入所できない場合があります。

※入所を検討されている方は、申込みされるまでに施設見学に行くことをおすすめします。
　見学を希望される場合は、各保育施設へ直接お問い合わせください。

２月

選考・結果通知

選考・結果通知

入所

入所

申込み

申込み

施設の検討・見学5月入所の場合

6月入所の場合 施設の検討・見学

3 月 4 月 5 月 6 月～ 1 月

イベント・募集
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市民駅伝・マラソン大会 保育資格をお持ちの方へ

潜在保育士再就職支援・登録事業とは？
　「保育士の資格はあるけど、保育現場で働いた
ことがない」「以前保育士として働いていたけど、
長いブランクがあり自信がない」といった方で、
保育施設で働きたい方が対象です。
　市立保育所での講習や職場体験を行う機会を提
供し、保育士として就職するうえでの事前知識の
習得と、就職に向けての不安を解消してもらうこ
とを目的とします。
　葛城市潜在保育士として登録することで、条件
に合った雇用につながる場合もあります。
応募資格　
　以下の条件をすべて満たしている方
　①保育士資格を有している方
　②申し込み時に、保育士として就職していない方
応募期日　12 月 19 日㈮
謝礼金　
〇講習の受講　1 日当たり 5000 円
〇保育補助として保育現場の体験
  １時間当たり 1100 円
※詳しくは、市ホームページまたは、こども未来
　課までお問い合わせください。
問 こども未来課
    【☎︎ 0745（44）5105】

参加資格　市内在住・在勤の方（参加無料）
とき　1 月 11 日㈰　
　　　 開会式　8：30
集合場所　新庄中学校
種目・距離・スタート時刻
マラソン
　【小学生の部】【みんなで楽しく走ろうの部】
　　〇距離　3.0 km
　　〇スタート時刻　9：00 予定
　【中学生の部】【一般の部】
　　〇距離　5.5 km
　　〇スタート時刻　9：30 予定
駅伝
　【小学生の部】【中学生の部】
　【一般の部】【地区の部】
　　〇区間・距離　５区間・15.2 km　　
　　〇スタート時刻　11：00 予定
　　〇チーム編成　1 チーム 6 名（内 1 名補欠）
申込締切　マラソン　1 月 9 日㈮まで 
　　　　　駅伝　12 月 17 日㈬まで
申込み　　参加申込書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　下記の窓口へ申し込んでください。
　　　　　※当日参加は不可
　　　　　當麻スポーツセンター
　　　　　　【☎ 0745（48）6600】
　　　　　コミュニティセンター   
　　　　　　【☎ 0745（69）6961】　
問 体育振興課【☎ 0745（48）6600】

新春！蓮花ちゃんとたこあげ！

申込み

　オリジナルのたこを制作し、しあわせの森公園
の展望広場で、みんなで一緒に空高く舞い上げる
楽しいイベントを開催します。自分だけのたこを
作って、空を彩る美しい光景を楽しみましょう。
家族や友人と一緒に素敵なひとときを過ごしませ
んか。
※雨天時は道の駅かつらぎ多目的室にてワーク
　ショップおよび昔遊び体験会を開催。
とき　1月 10日㈯　
　　　13：30 ～（２時間程度）
ところ　しあわせの森公園展望広場
集合場所　道の駅かつらぎ
　　　　　観光インフォメーション
費用　無料　　

定員　10組程度　※先着順
申込み　2 次元コード、または商工観光プロモー
ション課へ参加申込書を提出。
※複数人で申込む場合は、代表者が申し込んでく
　ださい。
※中学生以下は要保護者同伴
申込期間　
12 月 8 日㈪ 9：00 ～ 23 日㈫ 12：00 まで
注意　集合場所からしあわせの森公園展望広場
まで徒歩で移動します。長い階段（180 段程度）
がありますので、動きやすい服装・靴でご参加く
ださい。
問 商工観光プロモーション課
　【☎ 0745（44）5111】

　葛城市潜在保育士再就職支援・登録事業参加者
を募集します。現在お持ちの資格・経験等を活か
して、葛城市の子どもたちの保育に協力いただけ
る方の登録をお待ちしています。
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人権週間　各種イベントのお知らせ
　12 月 10 日は「人権デー」、12 月 4 日～ 10
日は「人権週間」です。この機会に、改めて人権
について考えてみましょう。

■人権啓発ポスター・パネル等展示（入場無料）
とき　　12 月 6 日㈯ ・7 日㈰・8 日㈪
　　　　 9：00 ～ 17：00
　　　　12 月 10 日㈬
　　　　 11：00 ～ 16：30
ところ　新庄文化会館（展示室）
内容　　〇人権啓発ポスター作品
　　　　　（市内小中学生応募作品）
　　　　〇人権啓発パネル
■特設人権相談
とき　　12 月 4 日㈭　9：00 〜正午
ところ　ゆうあいステーション
■人権問題講演会
とき　　12月 10日㈬　13：30〜
ところ　新庄文化会館マルベリーホール
内容　　文字を学ぶ環境を奪われてきた西畑保さ
　　　　んが、妻の皎子さんに向けてラブレター
　　　　を書くことを決意し夜間中学に通い始め
　　　　る…。心温まる感動の実話を元にした映
　　　　画「35年目のラブレター」を上映します。
参加費　無料　
　　　　※申込み不要

【企画・プロデュース】森谷雄
【監督・脚本】塚本連平
【出演】笑福亭鶴瓶・原田知世
　　　 重岡大毅・上白石萌音　他

（上映時間 120 分、日本語字幕あり）

　「貯筋運動教室」への参加者を募集します。貯
筋運動とは、高齢者でも安全に行う事ができる、
主に椅子に座って自らの体重を利用して行うエク
ササイズです。加齢に伴い衰えやすい脚部をター
ゲットにしたプログラムで、日頃運動に慣れ親し
んでいない方でも無理なく安全に筋力をつける事
ができます。
　初回と最終回は、身体計測と体力測定を実施し
ます。
とき　令和８年 1 月 9 日㈮～ 3 月 27 日㈮
　　　の毎週金曜日全 10 回
         ※各月の第１金曜日は除く
　　　いずれも 9：30 ～ 10：30
ところ　中央公民館２階　幼児室
参加費　300 円 / 回（都度払い）
※途中回からでも、参加可能な回だけでも参加　
　できます。
定員　15 名（先着順）
※参加者が 10 名に満たない場合は開催しません。
申込方法　申込フォーム・電話・公式 LINE・
　　　　　メール
申込期間　12 月 25 日㈭　13：00 まで

　　　　※定員になり次第締切
申込み・問　スポーツクラブ葛城事務局
　【☎ 080（4701）6774】
　【　 sc.katsuragi@gmail.com】
　月・水（第 1・3・5）・土曜 10：00 ～ 15：00
　木曜 10：00 ～ 13：00
　※毎週火・水（第 2・4）・金・日・祝は定休

スポーツクラブ葛城「貯筋運動教室」開催

申込み 公式 LINE

Ｃ 2025『35 年目のラブレター』製作委員会

イベント・募集
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相撲はじまりの地・奈良ドライブスタンプラリー開催中 相撲館企画展「大型力士展」開催中
　日本相撲協会が設立された昭和 2 年当時にお
ける幕内力士の平均体重は 100 キログラム前後
でしたが、平成初期から力士の大型化が進み、現
在の幕内力士の平均体重は 159 キログラム前後
となっています。
　今回の「大型力士展」では、当時の平均体重か
ら大きくかけ離れ、「大型力士」と呼ばれていた
力士をテーマとして、時代背景やエピソードを交
えて広く紹介します。
※展示内容は変更する場合があります。
展示期間　令和８年３月 30 日㈪まで
開館時間　10：00 ～ 17：00
ところ　 葛城市相撲館「けはや座」
費用　大人（16 歳以上）300 円
　　　子ども（小・中学生）150 円
　　　乳幼児（小学生未満）無料
問　相撲館「けはや座」
　　【☎ 0745（48）4611】

求職者向けセミナー

　大和飛鳥イノベーション人材創出協議会では、
厚生労働省より委託された「地域雇用活性化推進
事業」を実施しています。
　求職者へ業務に必要なスキルアップセミナーを
提供し、葛城市と明日香村の事業者へのマッチン
グを行い、雇用の定着を目指すサポートをしてい
ます。
内容　「見えない障害を理解する第一歩！体験か
ら学ぶ、はじめての福祉」疑似体験ワークショッ
プを通じて事例検討などを紹介
とき　12 月 5 日㈮　9：30 ～ 12：30
ところ 　奈良県産業会館  3 階　会議室Ａ
費用　 無料
問　大和飛鳥イノベーション人材創出協議会
　　【☎ 0744（47）1777】

詳細・申込

詳細

　「相撲」発祥の地である葛城市、香芝市、桜井
市、それぞれの相撲ゆかりの地や観光スポットを
巡るドライブスタンプラリーを開催中です。専用
ウェブサイトから参加登録をしたあとに、スマー
トフォンの位置情報を使ってスタンプを集める
と、3 市の商品が抽選で 35 名様に当たります。
　この機会に、相撲の聖地を巡ってみませんか？
開催期間　令和 8 年 2 月 28 日㈯まで
エリア　　葛城市、香芝市、桜井市
主催　　　大和まほろば相撲連絡協議会
問 　商工観光プロモーション課
　　【☎︎ 0745（44）5111】

【大和まほろば賞】３市詰め合わせ
【葛城市賞】 蓮花ちゃんぬいぐるみ（20cm）
　　　　　（葛城市観光協会）

【香芝市賞】歓喜光「小さな喜び」（澤田酒造）
【桜井市賞】 談山貴醸酒（西内酒造）

全盛期の頃の
出
で わ が た け

羽ヶ嶽（昭和３年頃）
新弟子時代の
白
はくとうさん

頭山（昭和２年頃）

第 18 回　ウィンターコンサート

　奈良県を拠点に活動している吹奏楽団「アンサ
ンブルウィズ」を迎えてのクリスマスコンサー
ト！生演奏でお届けする音楽の音色で、心安らぐ
ひとときをお過ごしください。
とき　12 月 21 日㈰
　　　開場 13：30　開演 14：00
ところ　新庄文化会館　マルベリーホール
入場料　無料  ※全席自由席
出演　アンサンブルウィズ
演奏曲　『鷲の舞うところ（Ｓ．ライニキー）』
　　　　『ありがとうの花』『ライラック』　ほか
問　新庄文化会館【☎ 0745（69）4600】
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親子の絆づくりプログラム（B
ビーピーワン

P1プログラム）に参加しませんか？

　 1 月の年齢別つどい「ひよこルーム」

　こども・若者サポートセンターで臨床心理士を
されている池田光芳先生をお迎えし、日頃の子育
ての悩みを一緒に考えていきたいと思います。
　こどもとの関わり方のヒントになると思います
ので、ぜひご参加ください。

対象　　令和 5 年 4 月 2 日～令和 6 年 4 月 1 日
　　　　生まれのこどもとその保護者
※今月は新庄中学校区、白鳳中学校区合同です。
とき　　令和８年 1 月 13 日㈫
　　　　9：30 ～ 11：30
ところ　新庄健康福祉センター　2 階
　　　   かつらぎっこ広場

対象　令和 7 年 9 月 14 日～ 11 月 8 日生まれ
　　　の第 1 子と母親
日程とテーマ　いずれも 10：00 ～ 12：00
　令和８年 1 月   8 日㈭　「新しい出会い」
　　　　　 1 月 15 日㈭　「赤ちゃんのいる生活」
　　　　　 1 月 22 日㈭　「赤ちゃんとの接し方」
　　　　　 1 月 29 日㈭　「親になること」
定員　10 組
ところ　新庄健康福祉センター 3 階
　　　　すこやかの間
参加費　1100 円（テキスト代）
申込方法　2 次元コードまたは子育て支援セン
ターへ電話で申し込んでください。
問　子育て支援センター
　　9：00 ～ 17：00 ※土日祝を除く

申込み

　はじめての赤ちゃんを育てているお母さんと
赤ちゃんが一緒に参加するプログラムです。参加
したお母さん同士が話し合う中で、子育てに必要
な知識を一緒に学び、深めていきます。

プログラムに参加したお母さんたちの声
　〇出産後、こどもと二人で不安や孤独を感じて
　　いましたが、他にも同じ環境の人が沢山いて、
　　悩みを共有できて気持ちが楽になった。
　〇ママ友ができて、育児の情報交換や、自身の
　　ストレス解消になった。
　〇他の家庭の育児や赤ちゃんの様子を聞くこと
　　ができて良かった。

子育て支援センター【☎︎ 0745（69）5241】・磐城校区児童館 【☎ 0745（48）3670】

て子育 支援センターにおいでよ
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誰でも自由に参加できるウォーキング
　季節を楽しみながら、一緒に歩きませんか。
　自主ウォーキングサークル「かるがもの会」主
催のウォーキングイベントです。
対象　歩くことに支障のない方
とき　12 月 19 日㈮
　　　令和８年 1 月 5 日㈪
　　　※毎年恒例、橿原神宮まで初詣へ行きます。
集合時間　９：00 ～（２時間程度）
集合場所　新庄健康福祉センター
※費用・申込み不要　
※雨天中止

～やさしおベジ増しって何？～
　主食・主菜・副菜のそろった食事を１日２回以
上とることを基本に、身体にやさしい塩（しお）
加減で野菜（ベジタブル）を増した食生活のこと
です。

やってみよう !!
『やさしおベジ増し』

チャレンジ

第5弾

【やさしお】
　□醤油のかわりにレモンやポン酢を使ってみよう
　□麺の汁はいつもより多めに残してみよう
　□献立は、薄味と濃味でメリハリをつけてみよう

【ベジ増し】
　□主食・主菜・副菜を揃えてみよう
　□旬の野菜を食べてみよう
　□みそ汁に海藻やキノコもプラスしてみよう

1 日１回、やさしおベジ増しチャレンジ

※年間の予定は、健康カレンダーでご確認ください

健康増進課のイベント

各種相談の実施日程

いきいき葛城運動塾
　自宅でも簡単にでき、お腹まわりをスリムにで
きる運動を知りたいあなたへ
対象　市内在住の 19 歳以上の方で、ストレッチ
　　　などの実施に支障のない方
とき　12 月 11 日㈭　
　　　14：00 ～ 15：00 ／受付開始 13：40
ところ　ゆうあいステーション１階西側
持ち物　床に敷くためのバスタオル（ヨガマッ　
　　　　ト）・水・タオル
講師　　稲垣　牧子さん（健康運動指導士）
申込み　令和 6 年 4 月 1 日以降に参加したこと
　　　　のない方は、事前に健康増進課まで申込
　　　　みが必要です。
※人数を制限して体組成測定 ( 筋肉量・脂肪量の
　測定 ) を行います。
※動きやすい服装・靴でお越しください。

事業 対象 とき 受付時間 ところ

乳幼児健康相談
（予約制）

小学校入学前の乳幼児
12 月 22 日㈪

  9：15 〜 11：15 新庄健康福祉センター
12 月 23 日㈫

保健師・管理栄養士による対面での子育てに関する相談

大人の健康相談
成人の方

12 月 18 日㈭
  10：00 〜 11：00

ゆうあいステーション

12 月 19 日㈮ 新庄健康福祉センター

予約制で骨密度測定も行います。（12 月 1 日～予約開始）
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健康増進課
インフォメーション
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新着図書新着図書
【一般書】
羽柴秀長の生涯　   　　　　黒田　基樹　新庄館
入門財政学　　   　　　　　浅羽　隆史　新庄館
白鷺立つ　   　  　　 　　　　住田　祐　當麻館

【児童書】
嗅
か

ぐのが楽
たの

しくなる鼻
はな

のひみつ　   
さいとう　あずみ　當麻館

秒
びょうそく

速 5 センチメートル　　 　 新海　誠　當麻館
たねちゃん　　　 　　　　  乾　栄里子　新庄館

電子図書館をご利用ください電子図書館をご利用ください
【一般書】
ヘンな科学“イグノーベル賞”研究 40 講　　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　五十嵐　杏南
ヨチヨチ父　　　　　　　　ヨシタケ　シンスケ
ザ・エッセイ万博　　　　　　　　　万城目　学

【児童書】 
小
しょうがくせい

学生にもとれる ! 資
し か く

格・検
けんてい

定カタログ
　　　　　　　　　　　　　　　　　鈴木　秀明
うかぶかな ? しずむかな ?　　　　   川村　康文
おばけたんてい花

は な こ
子さん　　　　　　　斉藤　洋

Let's enjoy Let's enjoy 英語の絵本英語の絵本
 　 　ボランティアグループによるクリスマス会ボランティアグループによるクリスマス会
　対象　　幼児～小学校低学年
         　   ※どなたでも参加できます。
　とき　　12 月 14 日㈰　10：00 ～
　ところ　新庄図書館　ふれあいルーム
　絵本　　クリスマス絵本を楽しみましょう！

おはなし会おはなし会
　とき　　12 月 21 日㈰　13：30 ～　
　ところ　當麻図書館　1 階児童閲覧室
　◇絵本：クリスマスのふしぎなはこ
　☆おはなし：年こしのたき火
　☆絵本：でんしゃでおとどけ ! クリスマス  ほか
　※◇小さい子向け　☆大きい子向け
　※開始時間に間に合うようにお越しください。

新庄【☎ 0745（69）4646】
當麻【☎ 0745（48）6000】

図書館情報図書館情報

子どもの部 一般の部
柿本人麻呂賞　森本 茉希（新庄小学校 6 年）
悲
かな

しいなせっかく行
い

った夏
なつまつ

祭り
一
いっこ

個落
お

とした唐
から

揚
あ

げごめん

柿本人麻呂賞　山本 啓（兵家）
百

ひゃくじょう

畳の外
げ じ ん

陣に出
い

でしかまどうま
ひとの来

く
るまで自

じ ゆ う
由に跳

は
ねり

前川佐美雄賞　西川 陽菜（白鳳中学校２年）
帰
かえ

り道
みち

日
ひ

が暮
く

れたねと笑
わら

う友
影
かげ

が伸
の

びてく二
ふ た り

人の背
せ な か

中

前川佐美雄賞　田中 眞理子（北花内）
遠
とお

き日
ひ

のシネマの中
なか

のせつなさが
リフレインするひまわり畑

ばたけ

　6 月から 8 月に募集しました葛城市民歌壇に、585 首の応募をいただき
ました。審査の結果は、下記のとおりです。
　電子図書館で「令和 7 年度葛城市民歌壇（全 585 首）」を閲覧できます。

葛城市民歌壇

クリスマスおたのしみ会クリスマスおたのしみ会
　とき　　12 月 20 日㈯　14：00 ～
　ところ　新庄図書館　ふれあいルーム
　人形劇：あくしゅでこんにちは
　人形を使ったおはなし：いっぴきたりない
　大型絵本：ぐりとぐらのおきゃくさま　　ほか
　※開始時間に間に合うようにお越しください。

（敬称略）
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　今年の夏は暑さが厳しいものとなることを想定
していたので、「それならば！」と室内でできる
ごっこ遊びを計画しました。最初は、かき氷屋さ
んごっこを保育士中心で行いました。子どもたち
は毎回変わる氷の蜜にワクワクしている様子で、
お腹が痛くならないかなぁ、と思うぐらいたくさ
んおかわりをして食べていました。
　その後、子どもたちからお店屋さんごっこが始
まっていきました。地域の夏祭りも経験していた
子どもたちは、おだんご屋さん、たこ焼き屋さん、
ドーナツ屋さん、クッキー屋さんなど自分たちの
好きなお店を展開していました。お店屋さんごっ
こをしているうちに、トッピングしたらおいしそ
うやで～！お金払って買うねんなぁ！お金を入れ
るところ（レジ）もいるやん！など、いろいろな
アイデアが飛び出し、「やってみたい！」の思い
がいっぱい詰まったごっこ遊びになりました。小
さいお友達も誘いながら、保育所全体で長～い夏
を楽しみました。　　　　【文：當麻第１保育所】

當麻第１保育所

～ みんなで集うごっこ遊び ～

　新庄北小学校と年間の交流計画を立て、音楽会・
マラソン大会・生活発表会などの行事や、生活科・
図工の授業で、幼小交流活動を行っています。
　10 月 18 日には、市内で唯一の幼小合同運動
会を行いました。今年度は、年長児と１・2 年生
で全員リレーをしました。運動会に向けて小学生
と一緒に練習をしていると、仲間意識が芽生え、
幼稚園と小学校分けへだてなく、友達を一生懸命
応援する姿が見られるようになり、作戦を考える
姿も見られました。運動会当日は、最後まで力を
出し切ることができ、閉会式で５年生から手作り
の金メダルをもらい、笑顔いっぱいの子どもたち
でした。
　これからも小学生との交流で得た体験や学びを
幼稚園の生活や遊びの中に活かし、小学校への入
学をワクワク楽しみにできるよう、幼小連携・接
続に力を入れていきます。

【文：新庄北小学校附属幼稚園】

新庄北小学校附属幼稚園

～ 市内唯一の幼小合同運動会 ～
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蓮花ちゃんと 
   めざそう！

蓮花ちゃんと 
   めざそう！

訪問買取のトラブルに注意

問 商工観光プロモーション課【☎ 0745（44）5111】

〇電話で訪問を了承したり依頼していないのに突
　然訪問してきた場合や、査定のみを依頼したの
　に他の物品の買取まで勧誘してきた場合は、断
　りましょう。
〇訪問買取にはクーリング・オフ制度があります。
　契約書面を受け取った日を 1 日目として 8 日
　間は、購入業者に書面等で申し入れすることに
　よって、無条件で契約を解除することができま
　す。ただし、一部の物品は対象外（2 輪以外の
　自動車、家具、大型家電、本、CD、DVD、ゲー
　ムソフト類、有価証券）です。
　また、店頭買取、宅配買取、自分から依頼した
　訪問買取はクーリング・オフが適用されません。
〇消費者には「引渡し拒絶権」が認められており、
　クーリング・オフ可能期間の 8 日間は物品の
　引き渡しを拒むことができます。売却の契約を
　しても、その場ですぐに物品を引き渡す必要は
　ありません。
〇困ったときや契約に関して相談したいときは、
　お住まいの地域の消費生活相談窓口（23 ペー
　ジ参照）へご相談ください。

よい（かまわない） ダメ（禁止する）

小指を立ててあごを 2
回触ります。「かまわな
い」「許可」などの意味
で使います。

両手で大きくバツを作り
ます。「ダメ」「禁止する」
などの意味で使います。
　指で大きくバツを描く
等、同じ「ダメ」を表す
手話が複数存在します。【協力】

葛城市聴力障害者協会会長　岸本 啓典さん

よい（かまわない）
ダメ（禁止する）

を覚えよう！
話手

アドバイス

売るつもりは
なかったのに

買取金額が
安すぎる。
解約したい。

貴金属も
査定させて
ください

ウシシシシ

　訪問買取とは、買取業者が、店舗以外の場所
（消費者の自宅等）で行う物品の購入（買い取り）
のことをいいます。買取業者が「貴金属やブラン
ド品はないか」と消費者にしつこくせまり、強引
な買い取りを行うトラブルが増えています。
電話では…
　「いらない物を買う」
　「査定だけ」
実際に家に来た時には…
　「指輪やネックレスを売ってくれ」

　　　　　　と言われた。
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こ
ど
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た
ち
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推
し
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話
に
、

耳
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傾
け
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ま
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か
？
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・
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ト
セ
ン
タ
ー  
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・
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突
然
で
す
が
、皆
さ
ん
に
は「
推

し
」
が
い
ま
す
か
？

　
「
推
し
」
と
は
、
人
に
薦
め
た

い
と
思
う
ほ
ど
気
に
入
っ
て
い
る

「
応
援
し
た
い
人
物
」
や
「
物
」

の
こ
と
を
指
す
言
葉
で
す
。
最
近

よ
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
言

葉
で
す
が
、
漫
画
や
ア
ニ
メ
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
、

ア
イ
ド
ル
な
ど
「
推
し
」
が
い
る

こ
ど
も
は
昔
か
ら
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
。

　
大
人
か
ら
見
る
と
、「
そ
ん
な

こ
と
ば
か
り
し
て
な
い
で
…
」
と

言
い
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、「
推
し
が
い
る
か
ら
頑

張
れ
る
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
誰

か
や
何
か
を
心
か
ら
好
き
に
な
る

と
い
う
体
験
は
、
そ
の
人
の
心
を

支
え
る
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　
推
し
は
「
な
り
た
い
自
分
」
を

映
す
鏡
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
憧

れ
の
存
在
を
通
し
て
、
こ
ど
も
は

少
し
ず
つ
自
分
自
身
の
考
え
方
や

感
じ
方
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
共
通
の
推
し
を
通
し
て

友
だ
ち
が
で
き
た
り
、「
こ
の
人

の
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
好
き
」
と

気
持
ち
を
言
葉
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
時
間
は
、
こ
ど
も
に

と
っ
て
は
大
切
な
心
の
居
場
所
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
な

の
？
」
と
関
心
を
も
っ
て
聴
い
て

あ
げ
る
こ
と
は
、
こ
ど
も
が
自
分

の
気
持
ち
を
確
か
め
た
り
、
こ
の

ま
ま
で
い
い
ん
だ
と
思
え
た
り
す

る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
「
好

き
」
を
語
れ
る
よ
う
に
、
そ
っ
と

耳
を
傾
け
ら
れ
る
存
在
で
あ
り
た

い
で
す
ね
。

KOWAKA 通信

問 歴史博物館【☎ 0745（64）1414】歴史博物館ガイド

　写真は、開館以来展示されている馬の片脚の埴
輪「馬形埴輪」です。
　脚の断面は卵形にちかく、蹄とその上の後ろの
突起を、写実的に表現しています。丁寧な造形か
ら、身近にいた特別な馬をモデルにしたのだろう
と考えられています。
　長らく出土の詳細が分かっていなかったのです
が、近年、屋敷山古墳で出土したことが明らかに
なりました。そのことから、屋敷山古墳の被

ひ そ う し ゃ
葬者

の身近に、馬がいたと想定できます。
　このようなリアルな表現の「馬形埴輪」は、め
ずらしいものです。屋敷山古墳の周囲に、まだ埋
もれているかも知れません。

～常設展より～　展示品を紹介
日本一リアルな表現の「馬形埴輪」

市
政
ニ
ュ
ー
ス
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毎月 11日は
人権を確かめあう日です

編

後
集

記

編

後
集

記

消防統計10 月（2025 年累計）

自
衛
官
等　
募
集

蓮
花
ち
ゃ
ん
に

年
賀
状
を
送
ろ
う

問 

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

　

 

橿
原
地
域
事
務
所

☎
０
７
４
４
・
29
・
９
０
６
０

自
衛
官
候
補
生

【
受
付
】年
間
を
通
じ
て

【
試
験
日
】受
付
後
に
指
定

【
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満

高
等
工
科
学
校
生
徒

【
受
付
】令
和
8
年
1
月
15
日
ま
で

【
試
験
日
】令
和
8
年
1
月
24
日
ま

た
は
25
日

【
資
格
】男
子
で
中
学
等
卒
（
見
込

み
含
む
）
で
15
歳
以
上
17
歳
未
満

能
登
半
島
地
震
義
援
金

問 

生
活
安
全
課

☎
０
７
４
５
・
44
・
５
０
１
１

【
10
月
中
義
援
金
額
】

　
1
万
２
８
０
１
円

【
寄
付
先
】
日
本
赤
十
字
社

【
義
援
金
総
額
】

　
３
０
９
万
１
１
８
７
円

　
能
登
半
島
地
震
義
援
金
の
受
け

付
け
は
、
12
月
10
日
を
も
っ
て
終

了
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

問 
新
庄
文
化
会
館

☎
０
７
４
５
・
69
・
４
６
０
０

　

新
庄
文
化
会
館
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
ご
利

用
頂
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
日
中
の

時
間
帯
に
お
い
て
騒
音
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間　

令
和
8
年
1
月
13
日
㈫
～
2
月
13

日
㈮
（
予
定
）

※
ロ
ビ
ー
の
一
部
を
資
材
置
場
と

　
し
て
使
用
し
ま
す
。
予
め
ご
了

　
承
く
だ
さ
い
。

新
庄
文
化
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

火災／ 0 件（13 件）
救急／171件（1945件）
救助／ 1 件（20 件）
葛城消防署  

【☎ 0745（69）7171】

問 

環
境
課

☎︎
０
７
４
５
・
44
・
５
０
０
４　

　
葛
城
市
霊
苑
で
は
、
年
末
年
始

の
期
間
も
お
参
り
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
帰
省
さ
れ
た
タ
イ

ミ
ン
グ
や
お
墓
の
大
掃
除
の
た
め

に
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
放
時
間　

８
時
30
分
～
17
時

年
末
年
始
の
霊
苑
開
放

公式 X
@renka_katsuragi

公式 Instagram
@renkachan_official

問 

商
工
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
０
７
４
５
・
44
・
５
１
１
１　

　
令
和
8
年
1
月
7
日
㈬
ま
で
に

年
賀
状
を
送
っ
て
く
れ
た
方
に

は
、
蓮
花
ち
ゃ
ん
か
ら
新
年
の
ご

挨
拶
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
返
信

が
届
く
よ
！

送
付
先

〒
６
３
９
ー
２
１
９
５

葛
城
市
柿
本
１
６
６
番
地

葛
城
市
役
所
新
庄
庁
舎

葛
城
市
観
光
協
会
蓮
花
ち
ゃ
ん
宛

問 

税
務
課
収
納
促
進
室
・

　

 

保
険
課
・ 

介
護
保
険
課

　
12
月
は
、左
記
の
納
付
月
で
す
。

納
期
は
12
月
25
日
㈭
で
す
。
口
座

振
替
は
、納
期
限
と
同
じ
日
で
す
。

事
前
に
預
貯
金
残
高
の
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン
ビ

ニ
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
、
地
方

税
お
支
払
い
サ
イ
ト
で
は
納
付
で

き
ま
せ
ん
。

（
第
4
期
／
普
通
徴
収
）

　
○
市
県
民
税

（
第
6
期
／
普
通
徴
収
）

　
○
国
民
健
康
保
険
税

　
○
介
護
保
険
料　

　
○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

税
・
保
険
料
の
納
期
限

　
最
近
は
本
当
に
冷
え
る
日
が
増

え
、
毎
朝
震
え
な
が
ら
出
勤
し
て

い
ま
す
。

　
花
火
大
会
の
日
も
冷
た
い
夜
風

が
吹
い
て
い
て
、
震
え
な
が
ら
カ

メ
ラ
を
構
え
て
い
ま
し
た
。
で
も

打
ち
上
が
っ
た
花
火
は
本
当
に
見

事
で
、
寒
さ
も
忘
れ
て
見
惚
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
ご
覧
に
な
り
ま
し
た

か
？
（
湯
）

お知らせ
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無料相談コーナー
相談 とき ところ 予約

人権・行政・
心配ごと相談

12 月 4 日㈭

9 時〜 12 時

ゆうあいステーション

不要
▶総務課・人権政策課
　☎ 0745（69）3001
　社会福祉協議会
　☎ 0745（48）3373

12 月 11 日㈭ 新庄庁舎

12 月 18 日㈭ 歴史博物館（女性相談員）

弁護士による
法律相談

12 月   4 日㈭ 13 時〜 16 時
（1 回 30 分）

當麻保健センター
要 ▶企画政策課

　☎ 0745（44）501612 月 18 日㈭ 新庄庁舎

中南和法律相談 12 月 11 日㈭ 13 時〜 16 時
（1 回 30 分） 新庄庁舎 要 ▶奈良弁護士会

　☎ 0742（22）2035

消費生活相談
（できるだけ電話
　で相談ください）

毎週月曜日
㊡ 12 月 29 日

10 時〜 16 時

新庄庁舎
☎ 0745（44）5111

不要 ▶商工観光プロモーション課　
　※架空請求や悪質商法など毎週木曜日

㊡ 1 月 1 日
御所市役所
☎ 0745（62）3001（内 253）

子ども・若者
サポート相談

平日 9 時〜 17 時
（第 2・4 土曜は事前予約者のみ） こども・若者サポートセンター ※

▶こども・若者サポートセンター
　☎ 0745（48）8

ハローサンキュー
639　

※相談内容により要予約。妊娠・出産・子育て・不登校・自立などの悩み相談。

若者自立の
ための相談

12 月 17 日㈬ 14 時〜 17 時 こども・若者サポートセンター 要 ▶若者サポートステーションやまと
　☎ 0744（44）2055

※ 15 〜 49 歳の方の進路・就職などの悩みを、キャリアコンサルタントなどが対応。

健康相談
介護相談

毎週火曜日
㊡ 12 月 30 日 10 時～ 12 時 いきいきセンター 不要 ▶地域包括支援課

　☎ 0745（44）3455
※第 1・3 火曜日はケアマネジャー、第 2・4・5 火曜日は看護師が担当（休館日を除く）。

女性カウンセラー
による

女性の悩み相談

12 月 11 日㈭ 13 時 30 分〜
16 時 30 分

（1 回 50 分）

こども・若者サポートセンター
要 ▶人権政策課　

　☎ 0745（44）500512 月 25 日㈭ 新庄庁舎

増改築・耐震
相談 12 月 21 日㈰ 9 時〜 12 時 中央公民館 不要

▶葛城市建築組合
　☎︎ 0745（69）3248（生野）
　☎ 0745（69）2753（藤井本）

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
㊡ 12 月 31 日

13 時〜 17 時
新庄庁舎

不要
▶社会福祉課
　FAX 0745（43）8186
    （聴覚障がい者等専用）毎週金曜日

㊡ 1 月 2 日 當麻庁舎

おもちゃ病院 12 月 16 日㈫ 10 時〜 14 時
（受付 13 時まで） ゆうあいステーション 不要

▶環境課
　☎ 0745（44）5004
　※部品代は実費

今月の
休館・休園日

12 月 1 月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
１ ２ ３ ４ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ 5

図書館（新庄・當麻）※ 休 休 休 休 休 休 ※ 休 ※
新庄文化会館 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休 休 休 休

イベント、無料相談、休館・休園などは、変更となる場合があります。　　　　　　　　                               ※整理休館日
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　寒さに備えて  水道管の冬仕度を

とき 搬入時間

12 月

23 日㈫
通常通り（13：00 〜 16：00）

24 日㈬

25 日㈭ 通常通り（13：00 〜 16：00）
※一般の不燃ごみ・粗大ごみ持込み最終日

26 日㈮ 燃えるごみのみ（13：00 〜 16：00）
27 日㈯ 搬入停止
28 日㈰ 搬入停止
29 日㈪ 燃えるごみのみ（13：00 〜 16：00）
30 日㈫ 燃えるごみのみ（13：00 〜 15：00）
31 日㈬

搬入停止

1 月

1 日㈭
2 日㈮
3 日㈯
4 日㈰ 燃えるごみのみ（13：00 〜 15：00）
5 日㈪

通常通り（13：00 〜 16：00）
6 日㈫
7 日㈬
8 日㈭
9 日㈮

10 日㈯ 搬入停止

　寒い日が続き、明け方の気温が氷点下まで下が
ると蛇口や水道管が凍ったり、破裂したりします。
特に、屋外でむき出しになっているところや日陰
で風あたりの強いところなどは凍結しやすいため、
むき出しになっている水道管に保温材（布きれ、
毛布など）を巻き、濡れないように上からビニー
ルテープをすき間なく巻いて保温してください。
凍結したとき　
　自然にとけるのを待つのが一番ですが、急ぐと
きには、凍結した蛇口や水道管にタオルなどをか
ぶせ、ぬるま湯をゆっくりとかけてください。
※熱湯は、水道管や蛇口が破裂することがあります。

問 水道課【☎ 0745（48）4707】

水道管を
保温

　葛城市では、便利なごみアプリ「さん
あ～る」が利用できます。このアプリで
は、ごみ収集やごみカレンダーの内容が
スマートフォンでわかります。

便利！分別帳
　「分別帳」では、ごみの名称が 50 音
順に表示され（名称での検索も可能）、
そのごみが「可燃ごみ」「不燃ごみ」など、
どの収集日に出せば良いのかがすぐ分か
ります。年末の大掃除のごみは、「さん
あ～る」を活用して、きちんと分別して
出しましょう。

試してみよう！ごみアプリ
さんあ～る

年末の大掃除に

Android 用 iPhone 用

　ごみの持ち込みについて

　年末年始のクリーンセンターへのごみの
持ち込みは、下記のとおりとなっています。
市内在住を証明できるもの（運転免許証や
マイナンバーカードなど）を持参してくだ
さい。
　持ち込みされるごみが分別されていない
場合は、受け入れをお断りする場合があり
ますので、ご注意ください。

問 クリーンセンター【☎︎ 0745（44）5300】
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年末年始の業務案内
出生届の届出日
　生まれた日を含めて 14 日以内。ただし、
14 日目が 12 月 27 日㈯から 1 月 4 日㈰に
なる場合は、1 月 5 日㈪に届出ることがで
きます。
霊苑の開放　12 月 28 日㈯〜 1 月 4 日㈯
　　　　　　開錠　8：30　閉錠　17：00
コミュニティバス
12 月 28 日㈰〜 1 月 4 日㈯は運休します。

12 月 1 月
土 日 月 火 水 木 金 土 日
27 28 29 30 31 1 2 3 4

市役所 戸籍の届出
その他の業務 休

火葬場 休
ウェルネス新庄 休
新庄健康福祉センター 休

両診療所を利用する方へ
○急病人の応急診療のみで、重症患者の治療はできません。
○健康保険の資格を確認できるもの・福祉医療等の受給資格者証（お持ちの場合のみ）・現金を持参してください。

　病気になったら

中南和地域の乳幼児を対象とした
診療所です

診療科目　内科・小児科・歯科
診療日　　日曜・祝日・年末年始
受付時間　　8：30 〜 11：30（診察 9：00 〜）
　　　　 　13：00 〜 15：30（診察 13：00 〜）
 　　　　　17：30 〜 20：30（診察 18：00 〜）
※歯科診療受付は 15：30 まで　 

葛城地区休日診療所【☎ 0745（22）7003】
大和高田市西町 1–45　大和高田市保健センター 1 階

休日休日およびおよび年末年始年末年始のの急病急病

診療科目　小児科　　
診療日　　毎日 
受付時間　23：00 ～ 5：30
診療時間　23：30 〜 6：00
※事前に電話が必要

深夜間の乳幼児診療
橿原市休日夜間応急診療所【☎ 0744（22）9683】
橿原市畝傍町 9–1　橿原市保健センター内

年末年始のご案内
2025年 2026年

奈良県救急安心センター相談ダイヤル〈24 時間対応〉

救急車？

迷ったら

病院？ ＃ 7119
ダイヤル回線・IP 電話からは

☎ 0744（20）0119

プッシュ回線・携帯電話からは

公共施設等の休みは P23 をご確認ください

※事前の電話は不要
※12/28 ～1/4 は、館内
　待合スペースでの患者
　様の密集を避け、感染
　症の拡大を防止するた
　め、整理券での受付を
　行います。詳細はホー
　ムページをご確認くだ
　さい。
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ス
ポ
ー
ツ
の
日
の
10
月
13
日
、

當
麻
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で｢

体

力
測
定
会｣

が
開
か
れ
、参
加
者
は

楽
し
み
な
が
ら
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多

く
の
人
が
参
加
し
、
握
力
や
反
復

横
跳
び
な
ど
６
種
目
に
挑
み
ま
し

た
。

　
ま
た
、
合
同
開
催
の
「
ス
ポ
ー

ツ
体
験
会
」
で
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
が
体
験
で
き
、

参
加
者
は
初
め
て
の
体
験
に
興
味

を
持
た
れ
て
い
ま
し
た
。「
ま
た

開
催
し
て
ほ
し
い
」「
次
回
は
、

今
回
よ
り
良
い
結
果
が
で
る
よ
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま
す
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

体
力
測
定
会

　
シ
ル
バ
ー
の
日
の
10
月
18
日
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
普

及
啓
発
の
目
的
と
、
日
頃
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
社
会
へ

の
感
謝
の
意
を
込
め
て
、
近
鉄
新

庄
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
、
ふ
る
さ
と

公
園
内
に
お
い
て
草
引
き
な
ど
の

美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
新
規
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
地
域
社
会
に
貢
献
し

「
生
き
が
い
」
を
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　11 月６日、スポーツ庁が行うアスリー
ト全国学校派遣プロジェクト「アスリーチ」
が新庄北小学校で行われました。
　東京世界陸上 4 × 400m リレー（1991
年）に出場・陸上女子 800m 日本記録樹
立（1992 年）の徳田由美子さんがを訪れ、
特別授業を行ってくださいました。「夢や
目標はありますか？」の質問に、体育館に
集まった全校児童から元気よく手があがり
ました。「どんなことでもいい！今、夢や
目標がなくてもいい！やりたいことがみつ
かったら勇気を出してチャレンジしてくだ
さい！」と話されました。講話の後は、全校児童で運動場に移
動し、身体を使ったじゃんけん大会で準備体操をしたり、走り
方のコツなどを教わりました。

　後半は、６年生を対象にマラソン大会に向
けて実践授業が行われました。前に出す足の
動きや、後ろ足の動きのコツなどのアドバイ
スを受けながら練習すると、どんどん走り方
に良い変化が！姿勢や腕を振るリズムを意識
して徳田さんと一緒にグラウンドを走りまし
た。児童は「マラソン大会でタイムをのばせ
るように頑張りたい」と話していました。

速く走るためのコツを教えてもらいました！徳田由美子さん特別授業

ピッチを速く
（脚の回転数）

ストライドを
広く（歩幅）

速く走るコツ

新庄北小学校

まちまちののニュースニュース
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全
国
大
会
出
場

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
湯
川
寛
さ
ん
、
石
畝
寿
美
枝
さ

ん
、
鴛
渕
博
巳
さ
ん
、
中
川
親
男

さ
ん
、
中
谷
正
義
さ
ん
が
、「
第

38
回
全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

交
歓
大
会
選
抜
大
会
（
５
月
14
日

開
催
）」
で
、
上
位
20
位
に
入
ら

れ
、「
第
38
回
全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
交
歓
山
口
県
大
会
（
10
月

開
催
）」
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

 

今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

葛
城
市
菊
花
展
入
賞
者 

　
葛󠄀
城
市
菊
花
展
が
10
月
27
日
か

ら
11
月
16
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
新
庄
庁
舎
前
と
當
麻
図
書
館

前
の
展
示
会
場
で
は
、
鮮
や
か
な

大
輪
の
菊
花
が
、
大
勢
の
方
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

奈
良
県
知
事
賞　

　
常
盤　
豊
（
八
川
）

葛
城
市
長
賞　

　
小
柴　
一
宏
（
北
道
穂
）

奈
良
県
議
会
議
長
賞

　
大
仲　
正
一
（
忍
海
）

葛
城
市
議
会
議
長
賞

　
亀
井　
政
一
（
笛
堂
）

葛
城
市
教
育
長
賞

　
林　
洋
次
（
八
川
）

奈
良
県
中
部
農
林
振
興
事
務
所
長
賞

　
平
田　
栄
子
（
新
町
）

葛
城
市
観
賞
菊
愛
好
会
長
賞

　
森
下　
道
男
（
南
花
内
）

※
敬
称
略

祝
１
０
０
歳
！
ご
長
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

全
国
障
害
者
技
能
競
技

　

奈
良
県
立
高
等
技
術
専
門
校

ワ
ー
ク
チ
ャ
レ
ン
ジ
科
の
北
友
香

さ
ん
が
、「
第
41
回
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ

ク
奈
良
（
７
月
19
日
開
催
）」
で

金
賞
に
輝
き
、「
第
45
回
全
国
障

害
者
技
能
競
技
大
会
／
全
国
ア
ビ

リ
ン
ピ
ッ
ク
（
10
月
17
日
～
19
日

開
催
）」
の
オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ

ン
ト
部
門
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に

発
揮
し
て
健
闘
さ
れ
ま
し
た
。　

　
今
後
、
さ
ら
な
る
ご
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
田
中　
子
さ
ん
が
、
10
月
９
日

に
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま

し
た
。

　
田
中
さ
ん
は
、
若
く
し
て
亡
く

な
ら
れ
た
ご
主
人
の
遺
志
を
継

ぎ
、
大
き
な
責
任
を
背
負
い
な
が

ら
会
社
を
切
り
盛
り
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
多
忙
な
毎
日
を
過
ご
し
て

こ
ら
れ
、
仕
事
や
家
事
育
児
で
忙

し
い
日
々
の
中
で
自
分
自
身
の
時

間
も
大
切
に
し
、
伝
統
的
な
能
楽

や
鼓
の
稽
古
に
情
熱
を
注
い
で
打

ち
込
み
、
忙
し
く
と
も
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
こ
ら
れ
た
そ
う
で

す
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
、「
前
向
き
な

気
持
ち
」
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、
ご
長

寿
を
重
ね
て
く
だ
さ
い
。

　
11
月
９
日
、
令
和
７
年
秋
季
火

災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、
葛󠄀

城
市
・
葛󠄀
城
消
防
署
・
葛󠄀
城
市
消

防
団
が
合
同
で
、
防
火
宣
伝
パ

レ
ー
ド
と
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し

た
。

　
市
内
全
域
に
消
防
車
両
な
ど
が

連
な
り
、
防
火
に
対
す
る
意
識
を

高
め
て
も
ら
う
よ
う
、
２
０
２
５

年
の
防
火
標
語
「
急
ぐ
日
も　
足

止
め
火
を
と
め　
準
備
よ
し
」
を

掲
げ
て
、
火
災
予
防
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾

燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

防
火
宣
伝
パ
レ
ー
ド
・

街
頭
啓
発

文
化
・
教
養

お
知
ら
せ

 

子
育
て
・
健
康

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
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メ
ー
ル
配
信
中
　
詳
し
く
は
市
ホ
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広報かつらぎ
音訳データ

かつらぎ
てれび

葛󠄀城市
観光サイト

葛城市公式
LINE

葛城市
ホームページ

広報かつらぎ
PDFファイル

我が家の

かつらキッズ

メール

google
フォーム

【写真募集】
市内在住の 3歳以下のお子さん（申込み時
点で 3歳であれば掲載可）、写真（縦）を下
記の google フォームかメールで申し込んで
ください。
※掲載は1人1回　※申込順で随時掲載
問 秘書広報課【☎ 0745（44）5015】 

詳細

3歳 廣
ひろた

田 颯
はやと

斗ちゃん

1歳 千
ち

葉
ば

 いろはちゃん 0歳 松
まつなが

永 紅
く

空
う

ちゃん

0歳 生
いくの

野 一
かずは

葉ちゃん

0歳 関
せき

 秀
しゅうと

采ちゃん 3歳 山
やまざき

﨑 志
し

希
き

ちゃん

1歳 松
まつい

井 吹
ふ

生
み

ちゃん 0歳 西
にしかた

方 悠
ゆうと

翔ちゃん

　11 月 2 日、かつらぎ花火大会が開催され、
想いのこもった花火が葛城市の夜空を鮮やかに
を彩りました。
　サテライト会場にも多くの人が訪れ、
晩秋の夜空を見上げながら華やかなひと
ときを楽しみました。
　夜空に咲く大輪の花に歓声が上が
り、心温まる時間となりました。

令和 7年度かつらぎ花火大会
響け感謝！明日へ繋ぐ大輪の花！
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