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人口・世帯数 7月 1日現在（前月比）
人口　37,583 人（－
男性　18,059 人（－
女性　19,524 人（－
世帯　16,084 戸（－
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11　子育て・健康
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19　お知らせ
21　無料相談コーナー・ 
　　 今月の休館・休園日
22　まちのニュース
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詳細

けはやちゃんこ
鍋コンテスト

現金5 万円

優　勝
現金3 万円

準優勝
現金2 万円

３位

二次審査（10/18 予定）

決勝戦（11/15 開催予定）

実際に調理していただき試食審査を行います。

レシピに基づき調理を行い、一般来場者と
特別審査員の投票により最優秀作品を選定。

レシピ提出・一次審査

応募締切
9/8 ㈫

コ ン テ ス ト の 流 れ

４４第第 回回４第 回

参加者
募集
9/8締切

過去 3 回大好評だったちゃんこ鍋コンテストの第 4 回を開催します。相撲発祥の地「葛城」を一緒に盛り上げよう！

過去の応募作品

団体、個人、学生…。どなたでも応募可能です。
プロアマは問いません。
※小学生以下のお子様は保護者との共同作品と
　して応募可能です。

市ホームページをご覧ください。
右上の２次元コードからもご覧いただけます。
9 月 8 日㈫　※必着
商工観光プロモーション課　

【☎ 0745（44）5111】

応募資格

応募方法・応募条件・審査基準

応募締切
問・応募先

受賞者には賞金を贈呈

コンテスト概要
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相撲館「けはや座」１日館長募集

要申込 無料
8

木
20

相撲館の１日館長を体験してみませんか。
相撲の歴史を学んだり、来館者へ相撲館の案内や
土俵整備も行います。また、力士の着ぐるみを着
たり、髷

まげ
のかつらをかぶって実際に土俵にあがっ

て塩まきもできます。
「1日館長」のオリジナル名刺をプレゼントしま
すのでぜひご応募ください。
とき　8 月 20 日㈭　
　　　13：00 ～ 15：00
ところ　相撲館「けはや座」
対象　市内在住の小学生
定員　2 名
　　　※定員を超える場合は抽選
申込期限　8 月 9 日㈰
申込み・問　電話・窓口・２次元コードから申込み
相撲館「けはや座」　【☎ 0745（48）4611】

8
月

31応募
締切

葛城市民歌壇短歌
図書館では、自由な題材で
詠んだ短歌を募集しています。皆さんからの応募
をお待ちしています。年齢制限はありません。ど
なたでもご応募いただけます。
詳細は、10 ページをご覧ください。
問  新庄図書館【☎ 0745（69）4646】

8
日

31

「下水道の日（毎年 9月 10日）」に
関連して 9月 13日㈰に県内の各浄化
センターで、下水道施設の見学会とお子様向けイ
ベントが開催されます。この機会に下水道施設を
見学して水環境について考えてみませんか。
　参加は無料です。受付は、当日現地で行いま
す。団体でのご参加の場合は前日までに各浄化セ
ンターへご連絡ください。
ところ
○宇陀川浄化センター（宇陀市榛原福地28ー1）
　【☎ 0745（82）5725】
○吉野川浄化センター（五條市二見 5ー1314）
　【☎ 0747（22）8631】
○浄化センター（大和郡山市額田部南町 160）
　【☎ 0743（56）2830】
○第二浄化センター（北葛城郡広陵町萱野460）
　【☎ 0745（56）3400】

下水道施設の見学会

139
日 申込不要 無料

相撲体験教室参加者募集
木

20
日

23

相撲体験の参加者を募集します。
とき　8 月 20 日㈭～ 23 日㈰
　　　15：30 ～ 17：00
ところ　相撲館「けはや座」
対象　5 歳以上～中学生以下
定員　10 名　
　　　※定員を超える場合は抽選
費用　800 円（スポーツ傷害保険代）
申込期限　8 月９日㈰
申込み・問　電話・窓口・２次元コードから申込み
相撲館「けはや座」【☎ 0745（48）4611】

8 ～ 要申込 800円

申込み

申込み

ぬいぐるみ おとまり会

要申込 無料
8

日
30

お気に入りのぬいぐるみを當麻
図書館におとまりさせてみませ
んか？ぬいぐるみと一緒におは
なし会を聞いた後、ぬいぐ
るみだけが図書館におとま
りします。おむかえの時に
ぬいぐるみが選んだ本の貸し出しと、おとまり会
のようすをアルバムにしてプレゼントします！
詳細は、10ページをご覧ください。
申込み・問  當麻図書館【☎ 0745（48）6000】

無料

夏休み！夏休み！夏休み！夏休み！夏休み！
こどもイベントこどもイベントこどもイベントこどもイベントこどもイベント
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市政ニュース
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

問 
子
育
て
支
援
課　
　

☎
０
７
４
５
・
44
・
３
６
２
３　

　
毎
年
8
月
に
、児
童
扶
養
手
当・

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
、

現
況
届
や
所
得
状
況
届
な
ど
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
受
給
者
に
は
、
案
内
通
知
を
送

付
し
ま
す
。
手
続
き
を
し
な
い
と

児
童
扶
養
手
当
は
11
月
分
以
降
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
8
月
分
以

降
の
手
当
が
支
給
さ
れ
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
2
年
間
手
続
き
を

し
な
い
と
受
給
資
格
が
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間

児
童
扶
養
手
当
【
現
況
届
】　

　
8
月
3
日
㈪
〜
8
月
31
日
㈪

〇
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
で
「
一

　
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届

　
出
書
」
の
書
類
が
届
い
て
い
る

　
方
は
、
あ
わ
せ
て
提
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。
※
６
月
に
案
内
を
送

　
付
し
て
い
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

【
所
得
状
況
届
】

　
8
月
12
日
㈬
～
9
月
11
日
㈮

〇
支
給
停
止
の
方
も
手
続
き
が
必

　
要
で
す
。
※
特
別
児
童
扶
養
手

　
当
を
2
年
続
け
て
支
給
停
止
と

　
な
る
方
は
、
提
出
不
要
。

新
し
い
農
業
委
員
会
が

発
足
し
ま
し
た

問 

農
林
課 

☎
0
７
４
５
・
44
・
５
１
１
０

　
7
月
20
日
か
ら
新
た
な
農
業
委

員
会
が
発
足
し
ま
し
た
。
農
業
委

員
と
し
て
14
名
の
方
が
議
会
の
同

意
を
得
て
市
長
よ
り
任
命
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
７
月
21
日
に
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
と
し
て
9
名
の

方
が
農
業
委
員
会
よ
り
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
後
3
年
間
、
地
域
の
農
業
振

興
の
た
め
に
活
動
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

農
業
委
員

増
井
　
良
之
（
南
藤
井
）

虎
走
　
惠
介
（
大
屋
）

芦
髙
　
一
浩
（
寺
口
）

岡
田
　
一
郎
（
東
室
）

𠮷
川
　
弘
孝
（
笛
堂
）

岡
本
　
美
穂
（
新
村
）

堀
内
　
嘉
行
（
南
花
内
）

井
森
　
賀
津
子
（
西
辻
）

髙
松
　
鶴
明
（
山
口
）

木
村
　
清
治
（
長
尾
）

弓
田
　
忠
由
（
木
戸
）

石
田
　
弘
志
（
勝
根
）

中
島
　
康
博
（
新
在
家
）

杦
岡
　
秀
樹
（
加
守
）

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

藤
井
本
　
正
明	（
葛
木
）

𠮷
村
　
孝
芳
（
辨
之
庄
）

生
野
　
𠮷
秀
（
西
室
）

仲
田
　
智
彦
（
南
新
町
）

上
原
　
民
生
（
梅
室
）

伏
見
　
隆
司
（
太
田
）

増
田
　
文
康
（
尺
土
）

上
村
　
惠
一
（
當
麻
）

細
川
　
家
央
（
加
守
）

地
域
公
共
交
通
計
画
策
定

に
伴
う
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

問 

企
画
政
策
課 

☎
0
７
４
５
・
44
・
５
０
１
６

　
葛
城
市
地
域
公
共
交
通
計
画
の

計
画
期
間
が
令
和
８
年
度
末
に
終

期
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
令
和
９

年
度
を
初
年
度
と
す
る
「
第
２
期

葛
城
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」
の

策
定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お

聞
き
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
7
月
下
旬
に

無
作
為
に
抽
出
し
た
２
０
０
０
人

に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
い
た

方
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
15
歳
以
上
の
市
民　

所
要
時
間　
10
分

回
答
期
限　
8
月
14
日
㈮
ま
で

問 

子
育
て
支
援
課　
　

☎
０
７
４
５
・
44
・
３
６
２
３　

　
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
申
請

時
期
に
あ
わ
せ
て
、
奈
良
県
ス
マ

イ
ル
セ
ン
タ
ー
の
就
業
相
談
員
や

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
の
担
当

者
に
よ
る
出
張
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

〇
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談

　
と
き　
8
月
18
日
㈫

         　
10
時
〜
16
時

　
と
こ
ろ　
當
麻
庁
舎

〇
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
張
窓
口

　
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！
ひ
と
り

　
親
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
と
き　
8
月
21
日
㈮

　
　
　
　
10
時
〜
15
時

　
と
こ
ろ　
當
麻
庁
舎

※
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、 

　
相
談
日
の
２
日
前
ま
で
に
子
育

　
て
支
援
課
へ
予
約
し
て
く
だ
さ

　
い
。

※
や
む
を
得
ず
中
止
・
変
更
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

仕
事
で
困
っ
て
い
る
方

ひ
と
り
親
家
庭
等
の

就
業
出
張
相
談

問 

社
会
福
祉
課　
　

☎
０
７
４
５
・
44
・
５
１
０
３　

　
7
月
10
日
、
犯
罪
や
非
行
を
防

止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域

の
実
現
に
向
け
た
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
奈
良
保
護
観
察
所

長
並
び
に
、
か
つ
ら
ぎ
香
芝
地
区

保
護
司
会
会
長
よ
り
阿
古
市
長
に

届
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
今
年

で
76
回
目
を
迎
え
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動	

内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
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介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

問 
介
護
保
険
課 

☎
0
７
４
５
・
44
・
５
１
０
４

　
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、
７
月

31
日
迄
で
、
毎
年
更
新
申
請
が
必

要
で
す
。
昨
年
度
認
定
さ
れ
て
い

る
方
に
は
６
月
下
旬
に
更
新
の
案

内
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
方

で
、
手
続
き
が
ま
だ
お
済
み
で
な

い
方
は
８
月
中
に
介
護
保
険
課
で

更
新
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
度
、
株
式
会
社
道
の
駅
葛

城
様
（
太
田
）
よ
り
、
本
市
に
対

し
１
０
０
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
の
葛
城
市
の
た

め
に
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

手
作
り
雑
巾

　
6
月
24
日
、
葛
城
市
寿
連
合
会

か
ら
市
内
の
各
保
育
所
（
園
）、

小
規
模
保
育
所
、認
定
こ
ど
も
園
、

幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
学

童
保
育
所
に
、
約
２
２
０
０
枚
の

手
作
り
雑
巾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

か
ら
、「
こ
れ
を
使
っ
て
き
れ
い

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
」
の
言
葉
と

と
も
に
雑
巾
を
受
け
取
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
大

き
な
声
で
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。

寿
連
合
会
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

全
国
市
町
村
教
育
委
員
会

連
合
会
表
彰

　
令
和
７
年
12
月
20
日
を
も
っ
て

退
任
さ
れ
ま
し
た
前
教
育
委
員
の

髙
木
希
容
子
さ
ん
に
、
多
年
に
わ

た
る
教
育
委
員
と
し
て
の
功
績
を

称
え
、
全
国
市
町
村
教
育
委
員
会

連
合
会
か
ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

　
髙
木
さ
ん
は
、
平
成
25
年
12
月

か
ら
12
年
に
わ
た
り
、
市
教
育
委

員
と
し
て
教
育
の
振
興
に
尽
く
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
一
層
の
ご
健
勝

と
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　永年にわたって各分野の進展に尽力し、その功績が認められ、令和８年
春の叙勲を受章されました。ここにこの功績を讃え、心よりお祝い申し上
げますとともに、今後ますますのご活躍を祈念いたします。

叙 勲

　労働者の権利保護と健全な
労使関係の構築に誠心誠意取
り組まれました。労働行政へ
の多大な貢献と優れた功績が
評価され、受章されました。

髙橋　伸和さん（疋田）
元　奈良県労働委員会委員

旭旭
きょくじつそうこうしょうきょくじつそうこうしょう
日双光章日双光章　労働行政功労　労働行政功労 旭旭

きょくじつたんこうしょうきょくじつたんこうしょう
日単光章日単光章　中小企業振興功労　中小企業振興功労

　長年経営の舵取りを担い、
地域経済の活性化と中小企業
の発展に多大な尽力をされま
した。その卓越した功績が称
えられ、受章されました。

　口　勝博さん（木戸）
元　㈱ニット・ウィン代表取締役
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　令和 8 年 8 月診療分から、高額療養費制度の
自己負担限度額が下記のように変更されます。
　自己負担限度額が見直されるほか、「年間上限」
が新設され、月単位の「限度額」に到達しない方
であっても、「年間上限」に達した場合には、当
該年においてそれ以上の負担は不要となり、長期
療養者の負担が少なくなります。
　ご自身の所得区分は、マイナポータルの健康保
険情報等でご確認いただけます。

自己負担限度額について
　１ヶ月（同じ診療月）の間で、医療機関に支払っ
た自己負担額（保険診療外の費用や入院中の食事
代等を除く）が一定の額を超えた場合、申請によ
りその超えた額が払い戻されます。
この一定の額を「自己負担限度額」といいます。

問 保険課【☎ 0745（44）5003】

医
療

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の方
8 月診療分から高額療養費制度が見直されます

国民健康保険（70歳以上）・後期高齢者医療保険に加入の方

国民健康保険（70歳未満）に加入の方
【自己負担限度額表】

所得区分
自己負担限度額（月額） 年間上限

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 外来＋入院
（世帯単位）

現役並みⅢ
（一定Ⅲ）

27万300円＋医療費が90万1000円を超えた場合は超えた分の1%
＜多数回該当14万100円＞ 168万円

現役並みⅡ
（一定Ⅱ）

17万9100円＋医療費が59万7000円を超えた場合は超えた分の1%
＜多数回該当9万3000円＞ 111万円

現役並みⅠ
（一定Ⅰ）

8万5800円＋医療費が28万6000円を超えた場合は超えた分の1%
＜多数回該当4万4400円＞

53万円
一般Ⅰ・Ⅱ 2万2000円

(年間上限21万6000円)
6万1500円

＜多数回該当4万4400円＞

低所得者Ⅱ
（区Ⅱ）

1万1000円
(年間上限9万6000円)

2万5700円
＜多数回該当2万4600円＞ 29万円

低所得者Ⅰ
（区Ⅰ） 8000円 1万5700円 18万円

所得区分
自己負担限度額（月額） 年間上限

外来＋入院（世帯単位） 外来＋入院
（世帯単位）

区分ア 27万300円＋医療費が90万1000円を超えた場合は超えた分の1%
＜多数回該当14万100円＞ 168万円

区分イ 17万9100円＋医療費が59万7000円を超えた場合は超えた分の1%
＜多数回該当9万3000円＞ 111万円

区分ウ 8万5800円＋医療費が28万6000円を超えた場合は超えた分の1%
＜多数回該当4万4400円＞

53万円
区分エ 6万1500円

＜多数回該当4万4400円＞

区分オ 3万6900円
＜多数回該当2万4600円＞ 29万円

後期高齢者医療保険
加入の方

国民健康保険
加入の方

市政ニュース
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葛城市公式Instagram葛城市公式Instagram
！

特別特別
企画企画 日頃からフォローやいいねなどの応援、ありがとうございます。日頃からフォローやいいねなどの応援、ありがとうございます。

８月１日をもって葛城市公式Instagramは１周年を迎えます。８月１日をもって葛城市公式Instagramは１周年を迎えます。
１周年を記念して特別企画を開催しますので、ぜひご参加ください！１周年を記念して特別企画を開催しますので、ぜひご参加ください！1周年

01 葛城市の
オススメスポットを教えてください！
職員がその場所へ行って取材します！

葛城市公式アカウントを
フォロー

▼
Instagram質問箱機能で

回答

8 / 1● ～ 8 / 16●募集期間 土 日

02 公式ハッシュタグを作りました！

#わたしのかつらぎ

「#わたしのかつらぎ」をつけて
葛城市の写真を投稿してください。
葛城市公式アカウントでリポストします♪

ぜひフォローしてください！ぜひフォローしてください！
【公式】奈良県葛城市 Katsuragi_city【公式】奈良県葛城市 Katsuragi_city
　@katsuragi_city　@katsuragi_city

ネットショッピングで返金詐欺
　ネットショッピングで商品を購入した消費者が、販売業者から

「決済アプリを使って返金する」と言われ、返金手続きを誘導さ
れているうちに、「返金」してもらうはずが、いつの間にか「送金」
してしまっていた、という詐欺の被害が増加しています。

○「○○ペイで返金します」と事業者に言われた
　ら詐欺を疑ってください！
　インターネット通販で購入した商品代金等の返
　金の際に、SNS の通話アプリの友達登録や画
　面共有するよう促されたり、「○○ペイで返金
　します」と連絡が来たりした場合は、すぐに相
　手の指示には従わないようにしましょう。
　携帯電話の画面共有は口座や暗証番号等の情報
　を知られてしまう可能性があるため、指示され
　てもしないようにしましょう。
　もし被害に遭ってしまった場合は、すぐにコー
　ド決済サービス事業者に申し出るとともに、警
　察に相談してください。
○通販サイトを利用する際は、販売業者の所在地
　や連絡先、販売責任者名など販売業者の情報を
　しっかり確認しましょう。

　　　アドバイス
以下のようなサイトは、詐欺サイトである恐れが
ありますので、事前にチェックするようにしま
しょう。
〇サイト内の日本語が正しく表記されていない。
〇市場では希少なものがこのサイトでは入手可能
　となっている。
〇価格が通常より安い、大幅に値引きされている。
〇支払方法が銀行振込や電子マネーに限定されて
　いる。
〇振込先の銀行口座の名義が個人名である。
〇キャンセル、返品、返金のルールがどこにも記
　載されていない。
〇サイト上に事業者の名称、住所、電話番号が明
　確に表記されていない。

困ったときや契約に関して相談したいときは、　
お住まいの地域の消費生活相談窓口（21 ペー　
ジ参照）へご相談ください。
問　商工観光プロモーション課
　　【☎ 0745（44）5111】

返金詐欺以外にも商品が届かない、
偽物が送られてきた等の被害に遭わ
ないためにも、インターネット通販
を利用する際は注意が必要です。
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　おもちゃ病院は、子どもたちの壊れたおもちゃを修理して
くれる病院です。養成講座で必要な知識や技術を習得したお
もちゃドクターが、ボランティアで運営しています。
　毎月第３火曜日、ゆうあいステーションか、リサイクルプ
ラザで開催しています。開催日は 21 ページをご覧ください。
※おもちゃの修理は無料ですが、 部品代等の実費は必要です。

　市では、循環型社会の実現に向けた取組みを続
けています。私たちの身近にある製品は、限りあ
る資源を元に作られています。これらの資源を無
駄にすることなく、繰り返し大切に利用する循環
型社会を実現するためには、私たち一人
ひとりの取組みが大切です。
　循環型社会は現在市内小学校の 4 年生
が取り組んでいる学習テーマの１つです。

　家庭から出される紙類（新聞・雑誌・段ボール）、
布類（布類・古着・ぼろ布）はリサイクルできる
大切な資源です。
　これらの再生資源を地域の子ども会などが日時
や場所を決めて回収し、資源回収業者に売り渡す
のが再生資源集団回収です。

　エコ葛城市民ネットワークは、葛城市の３つの
ボランティア団体が集まって発足しました。地域
の自然を愛し、未来に受け継げるように、持続可
能な社会の実現を目指すＮＰＯ法人です。
菜の花まつりやキャンドルナイト、おひさま堆肥、
市内小学校での体験学習、廃食油の再利用等の活
動を行っています。お気軽にご参加ください。

　その体験学習として、菜の花の植え付けから刈
り取り、菜種の収穫といった一連の流れで循環型
社会の勉強をしています。

　市では、これら再生資源を集団回収する団体に、
回収量に応じた助成金を出しています。ぜひ、ご
活用ください。

再生資源集団回収の補助

おもちゃ病院の紹介

循環型社会を目指して～限りある資源を大切に～ 

NPO法人 エコ葛城市民ネットワーク会員募集

Instagram

問 環境課【☎︎ 0745（44）5004】

エコな生活
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詳細

【募集】保育所（園）・認定こども園
年度途中入所者（令和８年 11 月入所希望分）

対象　令和８年 11 月に新規で入所を希望される方
受付期間　8 月 3 日㈪～ 8 月 31 日㈪
提出場所　こども未来課（當麻庁舎２階）　　　
問　こども未来課【☎ 0745（44）5105】

求職者向けセミナー

　大和飛鳥イノベーション人材創出協議会では、
厚生労働省より委託された「地域雇用活性化推進
事業」を実施しています。
　求職者へ就職後に役立つスキルアップセミナー
を提供し、葛城市と明日香村の事業者へマッチン
グを行い、雇用の定着を目指すサポートをしてい
ます。
内容　スマホで体験！
　　　観光業で役立つ生成 AI 入門セミナー
とき 　8 月 26 日㈬　13：30 ～ 16：30
ところ 　ハローワーク大和高田２階　大会議室
費用　 無料
問　大和飛鳥イノベーション
　　人材創出協議会
　　【☎ 0744（47）1777】 詳細

第 54 回  奈良県障害者作品展の作品募集
対象者　市内在住の障がい者（児）の方
種目　絵画・写真・書道・工芸・手芸・文芸（短
歌・俳句・川柳）・コンピュータ・タイプアート
出品点数　種目・個人作品・合同作品を問わず
　　　　　1 人 1 点
出品規格　縦 1.0 ｍ（書道に限り 2.0 ｍ）、
　　　　　横 1.5 ｍ、奥ゆき 1.0 ｍ以内 
　　　　　（額装、枠張り、装飾、設備等を含む）
※規定サイズを超える場合は受付できません。
開催場所　芸術会館　美楽来
　　　　　（生駒市西松ヶ丘 2-20）
開催期間　11 月 26 日㈭～ 12 月 3 日㈭
　　　　　10：00 ～ 17：00
※ 11 月 30 日㈪は休館
※初日の 11 月 26 日㈭は 13：00 から
※最終日の 12 月 3 日㈭は 12：00 まで
申込締切　9 月 1 日㈫
作品提出期間　11 月 2 日㈪～ 13 日㈮
申込み　電話または窓口で申込み
※本年度の作品展は、中南和・北和合同で 1 回  
　のみ開催となります。
※応募作品は、市心身障がい者（児）作品展に    
　も出品できます。
問 社会福祉課【☎︎ 0745（44）5103】

詳細・申込

　マルベリーホールが所有する、世界的ピアノメ
ーカー『スタインウェイ D-274』『ヤマハ CF Ⅲ S』
の弾き比べ体験会を開催します。
　実際の舞台空間を貸し切り、ピアノの個性に触
れながら音色や響きの違いを是非この機会にご体
験ください！
対象　ピアノ学習者・演奏家

ピアノ弾き比べ体験会の開催について

とき　9 月 12 日㈯・13 日㈰　
　　　各日 10 枠
　　　1 枠 30 分
ところ　新庄文化会館　マルベリーホール
費用　1000 円（1 枠 30 分）
※お支払い後のキャンセルにつきましては、ご返
　金いたしかねます。予めご了承ください。
定員　1 枠 5 名まで ( 演奏者・同伴者含む )
※年齢制限なし。
　高校生以下の方は保護者の同伴が必要です。
申込期間　8 月 16 日㈰ 10：00 ～
問　新庄文化会館【☎ 0745（69）4600】

申込方法、詳細、その他注意事項等について
は市ホームページよりご確認ください。
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詳細

第 15 回　夕涼みコンサート

のう KNOW®で脳の健康チェック

　最近「もの忘れが増えた気がする」と感じるこ
とはありませんか。本チェックは、タブレットを
用いた簡単なトランプテストです。結果は、日頃
の健康づくりや生活習慣を見直すきっかけとして
活用できます。「まだ大丈夫」と思っている今だ
からこそ、定期的に確認することが大切です。
　ぜひ、この機会にご自身の”脳の健康”をチェッ
クしてみませんか。
対象　65 歳以上で要支援・要介護認定を受けて
　　　いない方
とき　8 月 6 日㈭・20 日㈭
　　　9 月 3 日㈭・17 日㈭
　　　9：30 ～ 12：00 頃
ところ　新庄庁舎（当日ご案内します）
費用　無料
持ち物　介護保険被保険者証
　　　　（名前と年齢が分かるもの）
申込み・問　 
地域包括支援課【☎ 0745（44）3455】
※ 1 回 3 人以上の申込みで出張実施できます。
※上記以外の日程も相談可。
　気軽にご相談ください。

　子どもも大人も一緒に楽しめるコンサートを
ぜひお楽しみください！
とき　8 月 23 日㈰
　　　開場 13：30　開演 14：00
ところ　新庄文化会館　マルベリーホール
入場料　無料  ※全席自由席
出演　アンサンブルウィズ
演奏曲　『ホープタウンの休日 (S. ライニキー )』
　　　　『Soranji』
　　　　『からだ☆ダンダン』
　　　　『好きすぎて滅！』　　　　　　ほか
問　新庄文化会館【☎ 0745（69）4600】

ぬいぐるみ おとまり会

　お気に入りのぬいぐるみを図書館におとまりさ
せてみませんか？ぬいぐるみと一緒におはなし会
を聞いた後、ぬいぐるみだけが図書館におとまり
します。おむかえの時にぬいぐるみが選んだ本の
貸し出しと、おとまり会のようすをアルバムにし
てプレゼントします！
ぬいぐるみのお預かりとおはなし会
※當麻おはなし会とは異なります
とき　8 月 30 日㈰　11：00 ～ 11：45
ところ　當麻図書館　2 階大研修室
対象　市内在住の 3 歳から小学生（保護者同伴）
定員　12 名（先着順）
申込方法　8 月８日㈯ 9：00 から當麻図書館カ
ウンターまたはお電話にて受付します。
定員に達し次第、受付終了。
持ち物　ぬいぐるみ１つ
参加費　無料
ぬいぐるみのおむかえ
9 月 2 日㈬から 9 月 6 日㈰までに當麻図書館カ
ウンターにお越しください。
問　當麻図書館【☎ 0745（48）6000】

　自由な題材で詠んだ短歌を募集しています。
皆さんからの応募をお待ちしています。
対象　市内在住・在勤の方
応募数　1 人 2 首以内（自由詠）
※自作未発表作品で、応募作品の著作権は
　葛城市立図書館に帰属
応募方法　新庄・當麻図書館に提出
※応募用紙または原稿用紙に、作品・住所・氏名・
　年齢・電話番号を記入してください。
※漢字には必ずふりがなを振ってください。
※応募用紙は新庄・當麻図書館にあります。
　または、２次元コードからダウンロードするこ
　ともできます。
出詠料　無料
応募締切　８月 31 日㈪　※当日消印有効
問　新庄図書館【☎ 0745（69）4646】

詳細・応募用紙

葛城市民歌壇短歌募集　

イベント・募集
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親子の絆づくりプログラム（B
ビーピーワン

P1プログラム）に参加しませんか？
対象　令和 8 年 5 月 17 日～ 7 月 10 日生まれ
　　　の第 1 子と母親
日程とテーマ　いずれも 10：00 ～ 12：00
　  9 月 10 日㈭　「新しい出会い」
　  9 月 17 日㈭　「赤ちゃんのいる生活」
　  9 月 24 日㈭　「赤ちゃんとの接し方」
　10 月　1 日㈭　「親になること」
ところ　新庄健康福祉センター 3 階
　　　　すこやかの間
参加費　1100 円（テキスト代）
申込方法　2 次元コードまたは子育て支援セン
ターへ電話で申し込んでください。
問　子育て支援センター
　　9：00 ～ 17：00
　　※土日祝を除く 申込み

　はじめての赤ちゃんを育てているお母さんと
0 歳児の赤ちゃんが一緒に参加するプログラムで
す。参加したお母さん同士が話し合う中で、子育
てに必要な知識を一緒に学び、深めていきます。

プログラムに参加したお母さんたちの声
　〇出産後、こどもと二人で不安や孤独を感じて
　　いましたが、他にも同じ環境の人がたくさん
　　いて、悩みを共有できて気持ちが楽になった。
　〇ママ友ができて、育児の情報交換や、
　　自身のストレス解消になった。
　〇他の家庭の育児や赤ちゃんの
　　様子を聞くことができて良かった。

詳細

　５月 22 日にベビーマッサージを行いました。
ゆったりとした雰囲気の中で赤ちゃんと笑顔で触
れ合い、幸せな時間を過ごしました。
　ベビーマッサージを行うと、情緒が安定し、抵
抗力が高まります。
　参加された方からは「すごく楽しかったです。
家でもやってみます」「リラックスして眠りそう
になっていました」といった声が聞かれました。

ベビーマッサージ ～笑顔いっぱい、リラックスタイム～

　今年の夏も例年どおり暑くなるようですが、み
なさん、いかがお過ごしでしょうか？
　“夏はおうちで涼みながら親子遊び”シリーズ
を今年もご紹介します！
　こどもはおうちのかたと一緒に遊ぶのが大好き
です！おうちにある材料でちょっと手を加えて楽
しくあそんでみませんか？

問 こども・若者家庭センター【☎ 0745（48）8639】
さわって、踏んで、親子あそび

 親子あそびは、こどものこころもからだもはぐくむ
　触って、ぎゅっと握って、踏んで、抱っこしあっ
たり、一緒に笑ったりしてあそぶ経験は、一生も
のの安心感をはぐくみます。おうちにある袋の中
に、いろんなものを入れて楽しんでみてください。
※準備物やあそび方を２次元コードからご覧にな   
　れます。袋の中に入れるものでけがや事故につ
　ながることにならないよう、おこさんの様子を
　見てあげてください。

 こわか通信    
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問 こども・若者家庭センター　母子保健係【☎ 0745（69）5241】
親子の親子の
健康相談健康相談

乳幼児健康相談（予約制）
保健師・管理栄養士による対面での子育
てに関する相談を行います。
※葛城市に午前 8 時時点で警報が出て
　いる場合は、事業を中止します。

対象　小学校入学前の乳幼児
とき　8 月 27 日㈭・28 ㈮　9：15 ～ 11：15
ところ　新庄健康福祉センター
予約方法　電話詳細

健康カレンダー
２次元コードを

読み込んでください

からのお知らせこ わ か

第 3 期健康増進計画「きらり葛城 21」推進中！
～つづけよう　自分にあった　睡眠習慣～

夏休み、夜更かしや朝起きられないなどお子さんの生活リズムは乱れていませんか？

近年、こどもの 4 ～ 5 人に 1 人は、睡眠不足や夜型生活による起床困難や日中の眠気など、
何らかの睡眠の問題を抱えているといわれています。
睡眠には、脳と体を成長させる役割があり、睡眠時間が不足すると、
肥満・抑うつ傾向のリスクが高くなり、学業成績・幸福感・生活の質の低下につながります。

夏休み、ご家族で意識して早寝・早起きしませんか？
早寝・早起きの習慣をつけるためのコツ！

〇まず 1 週間、頑張って早起き
〇朝、部屋のカーテンを開けるなど、日光を浴びる
〇朝食をしっかりとる
〇 1 日 1 時間以上、身体を動かす
〇寝る前のスマホやゲームは控え、部屋を暗くして寝る

1 ～ 2 週間ほど続けると、こどもたちの体内時計は徐々に朝型に変わります。
夏休みの間に生活リズムを整えておきましょう！

厚生労働省が示している、こどもの年齢に応じた適切な睡眠時間

さらに詳しく知りたい方は、葛城市ホームページをご覧ください！

こどもの Good Sleep（ぐっすり）習慣

詳細

1、2歳児 11～14時間
3～5歳児 10～13時間
小学生 9～12時間
中学生・高校生 8～10時間
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やってみよう !!
『やさしおベジ増し』

チャレンジ

第 7弾
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問 健康増進課【☎ 0745（69）9900】

健康増進課
インフォメーション

大人の健康相談

健康増進課のイベント

いきいき葛城運動塾
　自宅でも簡単にでき、お腹まわりをスリムにで
きる運動を知りたいあなたへ
対象　市内在住の 19 歳以上の方で、ストレッチ
　　　などの実施に支障のない方
とき　8 月 27 日㈭　
　　　14：00 ～ 15：00 ／受付開始 13：40
ところ　中央公民館　小ホール
持ち物　床に敷くためのバスタオル（ヨガマット）
　　　　水・タオル

講師　　中野　正英さん（健康運動指導士）
申込み　令和 7 年 4 月 1 日以降に参加したこと
　　　　のない方は、事前に健康増進課まで申込
　　　　みが必要です。
※人数を制限して体組成測定 ( 筋肉量・脂肪量の
　測定 ) を行います。
※動きやすい服装・靴でお越しください。

～やさしおベジ増しって何？～
　主食・主菜・副菜のそろった食事を１日２
回以上とることを基本に、身体にやさしい塩

（しお）加減で野菜（ベジタブル）を増した
食生活のことです。

　　オークワ忍海店でイベントを開催します！
　身体にやさしい塩加減で野菜を増した食生活『やさ
しおベジ増し』を始めてみませんか？
　塩や野菜のクイズに答えるスタンプラリーや『やさ
しおベジ増し』のお惣菜の紹介コーナーもあります。
　ご参加頂いた方、先着 200 名様にキウイやレシピ
などをプレゼント♪
ぜひ皆さんお誘い合わせの上、お越しください。
とき　　8 月 30 日㈰
　　　　10：00 ～ 13：00
ところ　オークワ　葛城忍海店

市内在住の 19 歳以上の方を対象にした健康相談を行います。
血管年齢測定も行います。相談には予約が必要です。
とき・ところ　8 月 18 日㈫ 10：00 ～ 11：00 受付 ／ 新庄健康福祉センター
　　　　　　　8 月 20 日㈭ 10：00 ～ 11：00 受付 ／ ゆうあいステーション　１階西側
申込期間　８月３日㈪～
申込み　健康増進課へ電話または窓口で申込んでください。
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よくある質問
Q. 図書館にある紙書籍すべてを電子図書館
　で読むことができますか？
A. 図書館にある紙書籍と電子書籍は、同じ
　ものもありますが、紙書籍にしかないも
　のや、電子書籍にしかないものもありま
　す。
Q. 貸出の延長はできますか？
A. 予約が入っていない場合に限り、1 回（2
　 週間）の延長ができます。
Q. 予約はできますか？
A. 貸出中の場合、2 冊まで予約ができます。
Q. 返却方法を教えてください。
A.「借りている資料」のページにある
　「返す」を押すと返却できます。

電子図書館を
利用するための注意点

電子図書館を利用する際には、借りた本を
読む時を含め、インターネットに接続する
必要があります。通信料金が高額になる場
合があるため、ご注意ください。
葛城市立図書館ホームページの資料検索画
面では、電子書籍は検索できません。電子
図書館のページで検索してください。

１１ログイン２２さがす３３貸出

タブレットやスマート
フォンで「かつらぎし電
子図書館」へアクセスし、
ID とパスワードを入力
してログインします。

使
っ
て
み
よ
う
！

読みたい書籍を検索しま
す。キーワードを自由
に入力して検索する「フ
リーワード検索」や、好
きなジャンルから検索す
る「ジャンルで探す」な
どが使えます。

借りたい書籍を見つけた
ら「借りる」を押します。

（他の人が先に借りてい
る場合は、「予約す
る」になります）

〇利用者 ID
　図書利用券の表面に載っている、バーコー
　ドの下の数字 7 桁を入力します。

利用するには図書利用券が必要です

電子図書館について分からないこ
とがあるときは、お気軽に図書館
までお問い合わせください！

/

/

〇パスワード
　初期パスワードは生年月日（西暦・8 桁）
　例 )1985 年 8 月 1 日生まれ→ 19850801
〇図書利用券を持っていない人
　運転免許証、マイナンバーカードなどの身
　分証明書を持って、図書館カウンターで発
　行手続きをしてください。市内 2 館で発行
　できます。

利用者 ID は
「図書利用券」で確認できます
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文字サイズの
変更ができる

音声読み上げ
機能のついた
ものもある

図書館が休館
日でも 24 時
間 365 日 借

りられる

自動で返却さ
れるので、返
し忘れがない

おうちにいな
がら本を借り

られる

本を破いたり
汚したり紛失
する心配がな

い

通勤・通学中
の電車やバス
の中でも手軽

に読める

蔵書は
約 1300 冊！

など など

大人向け

電子図書館を利用しませんか？
かつらぎし電子図書館

問 新庄図書館・當麻図書館【☎ 0745（69）4646・0745（48）6000】

電
子
図
書
館
と
は
？

　
私
た
ち
の
生
活
で
当
た
り

前
の
存
在
と
な
っ
て
い
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
端

末
。
そ
れ
ら
の
普
及
と
と
も

に
、
電
子
書
籍
の
利
用
が
増

え
て
き
て
お
り
、
私
た
ち
の

読
書
ス
タ
イ
ル
も
多
様
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　
電
子
図
書
館
は
、
実
際
に

図
書
館
に
行
か
な
く
て
も
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ

れ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど

を
使
っ
て
、
書
籍
を
読
む
こ

と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
休
館
日
で
も
、
閲
覧
す

る
端
末
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
読
み
た
い
書
籍

を
借
り
て
読
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
「
本
は
読
み
た
い
け
れ
ど
、

図
書
館
に
行
く
時
間
が
な

い
」「
重
い
本
を
持
ち
歩
く

の
が
大
変
」
な
ど
、
そ
ん
な

悩
み
を
解
決
す
る
の
が
電
子

図
書
館
で
す
！

いつでも・どこでも・かんたんに！

どんな特
徴が

あるのか
な？
？ スキマ時間にも楽しめるね♪ /

/

電子図書館には
こんな本があるよ！

貸出について
1 人 2 冊借りられます。
貸出期間は 2 週間です。
貸出期間を過ぎると、自

動で返却されます。

子ども向け

読み物
絵本

クイズ

旅行

ビジネス

料理
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新庄【☎ 0745（69）4646】
當麻【☎ 0745（48）6000】

図書館情報図書館情報

おはなし会おはなし会
【當麻おはなし会】
とき　　8 月 23 日㈰　
　　　　13：30 ～
ところ　當麻図書館　２階大研修室
☆大型絵本：はらぺこあおむし
☆おはなし：こわ～いおはなし
☆人形劇：三びきのやぎのがらがらどん　ほか

 【新庄おはなし会】
とき	 8 月 22 日㈯　14：00 ～　
ところ	 新庄図書館　ふれあいルーム
◇大型絵本：でんしゃにのって
◇エプロンシアター：フルーツパフェ
☆おはなし：だんごどっこいしょ　　　 ほか

◇…小さい子向け
☆…大きい子向けプログラム
※開始時間に間に合うようにお越しください。

【もぐちゃんと絵本】
赤ちゃんから参加できる絵本の読み聞かせ会。
赤ちゃん絵本や手遊びを楽しみましょう。
とき　　8 月 20 日㈭　10：30 ～　
ところ　新庄図書館　ふれあいルーム

夏のお楽しみ会

電子図書館をご利用ください電子図書館をご利用ください

新着図書新着図書
【一般書】
　クイズで学ぶUIデザイン　　　　　 安原　七重
　男と女の言いかえ図鑑　　　　　五百田　達成
　精神科医おどおど日記　　　　　　　駒木　爽
【児童書】
　算

さんすう
数パズルの学

がっこう
校　　　　　　　　高

たかぎ
木　 徹

とおる

　夏
なつ

の迷
ま い ご

子　　　　　　　　　　　村
むらかみ

上　しいこ
　うきわんわん　　　　　　　　　 乾

いぬい
　栄

え り こ
里子

だいすきスイーツで自由研究　　　　盛口　満
でんじろう先生のわくわく ! 自由研究
　　　　　　　　　　　　　　米村でんじろう
予想→観察でわかる！天気の変化１雲と雨
　　　　　　　　　　　　　　　　筆保　弘徳
ずかん　さなぎ　　　　　　　　　鈴木　知之
さかのぼってわかる発明・発見図鑑　森下　信
ねこのずかん　　　　　　　　　　大森　裕子

自由研究のヒントがいっぱい！自由研究のヒントがいっぱい！

電子図書館



広報かつらぎ　R8.817

葛城っ子スペシャルショット葛城っ子スペシャルショット

　今年、たくさんの野菜の苗を植えました。じゃ
がいも、キュウリ、ミニトマト、さつまいもなど、
子どもたちと一緒に育てる経験を通して、『優し
く』『大切に』見守っています。
　２歳児クラスの子どもたちを中心に、毎日水や
りのお手伝いをしてくれています。育てている中
で、「とまとちゃん♡」と愛情いっぱいに声を掛け、
大切に見守る姿に思いやりの心が育ち、野菜にも
興味を持ち食育にもつながっています。保育室に
はカタツムリもいて、毎朝登園してくると、虫か
ごをのぞいてジーッと観察したり、「おーい！」
と声を掛け、生き物に興味津々です！
　小規模保育園ならではの温かい雰囲気の中、年
上の子どもたちは、自分たちより小さな子に優し
く、年下の子どもたちは、お兄さんお姉さんの真
似をして関わる姿など、日々微笑ましい場面がた
くさんみられます。０～２歳児までの子どもたち
の関わり合いを見守りながら、自然にたくさん触
れ、色々な経験を通して心も体も大きくなって
いって欲しいです。　【文：新庄せいかナーサリー】

新庄せいかナーサリー

～ 自然に触れて、思いやりの心をはぐくむ ～

新庄小学校附属幼稚園

　葛城市学校給食センターより栄養士・調理員
の方々に来ていただき、食育教室「給食センタ
ーのひみつ」がありました。今回は年長児の子
どもたちがお話を聞きました。
　昨年の見学でガラス越しに見た大きなお鍋と
同じ大きさのボールプールを準備していただき、
本物と同じ木べらを使って混ぜる体験をさせて
もらいました。また、その日の給食で使われて
いる野菜のお話を聞き、実際に“見て！触って！
嗅ぐ！ ” 体験をしました。
　給食で、いろいろな素材に出会い、興味をも
つと、「ちょっと、味見！」と食の幅も広がって
いくようです。体験後は、より食欲がアップし

「おかわり！」の声が響きました。
　これからも友達と一緒に食べる楽しい雰囲気の
中で「おいしい」を共有し、心も体も元気いっぱ
い過ごしてほしいです。
　秋には、年中児が給食センター見学に行かせて
いただきます。今から楽しみにしています。
　　　　　　　　　【文：新庄小学校附属幼稚園】

もりもり食べて、元気いっぱい！市
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①は「寒い」という手話で、この動きは、寒くて体が
震える様子を表しています。②は「暑い」という手話
で、暑くてぐったりしているような、つらそうな表情
を浮かべるとより自然に伝わります。

【協力】
葛城市聴力障害者協会会員　北川 恵巳さん

寒い／暑い

を覚えよう！
話手

① ②

両手でこぶしを作り、胸
のあたりでブルブルと小
刻みに震わせることで表
現します。

うちわで扇ぐような手の
動きをして表現します。

問 歴史博物館【☎ 0745（64）1414】歴史博物館ガイド

　葛城地域にも、豊臣秀長の家臣として活躍した武士が
いました。江戸時代のはじめに「新庄藩」の藩主をつと
めた、桑山氏です。
　今回は、桑山氏について、賤

し ず が た け
ヶ岳の合戦、関ヶ原の合

戦、大坂の陣での功績、新庄陣屋・陣屋町の形成、茶人
としての側面などを紹介します。
　世に広く知られていない一面に
ついても光をあて、豊臣家・徳川
家に仕えた桑山氏の足跡を、パネ
ル展示でたどります。
会期　　9 月 6 日㈰まで
ところ　歴史博物館１階　
　　　　特別展示室

桑
くわやま

山 重
しげはる

晴
桑山氏発展の礎を築いた人物。
一晴と一直の祖父。

夏季企画展
葛城にもいた「豊臣兄弟」の家臣  桑

くわやま
山氏

講師　　　神庭　滋（当館 館長）
とき　　　８月 22 日㈯ 14:00 ～
ところ　　歴史博物館あかねホール
定員　　　200 名（参加無料）※定員になり次第締切
申込方法　電話・窓口

歴史講座
夏季企画展記念講演会

「桑山氏の町づくり　陣屋・陣屋町・高野街道」

桑
くわやま

山 一
かずはる

晴
初代新庄藩主。

桑
くわやま

山 一
かずなお

直
２代目新庄藩主。一晴の弟。

桑
くわやま

山 元
もとはる

晴
桑山重晴の次男。
御所藩の初代藩主。
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お知らせ

問 
総
合
窓
口
課　
　

☎
０
７
４
５
・
44
・
５
0
０
2

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新

お
よ
び
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
新
庄
庁
舎

　
と
き　
8
月
9
日
㈰　

　
　
　
　
8
時
30
分
～
12
時

〇
當
麻
庁
舎

　
と
き　
8
月
29
日
㈯

　
　
　
　
8
時
30
分
～
12
時

※
更
新
・
受
取
と
も
に
電
話
事
前

　
予
約
制
で
す
。

※
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
予
約
時

　
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
場
合

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に

は
、
紐
づ
け
処
理
が
必
要
で
す
。

　

利
用
の
た
め
の
紐
づ
け
処
理

は
、
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
で
手
続
き
す
る
方
法

の
ほ
か
、
一
部
の
医
療
機
関
・
薬

局
、
市
役
所
等
で
も
で
き
ま
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
手
続
き

　
に
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ

　
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

更
新
・
受
取 

休
日
窓
口

問 

環
境
課

☎︎
０
７
４
５
・
44
・
５
０
０
４　

　
葛
城
市
霊
苑
の
開
放
時
間
は
、

通
常
9
時
か
ら
17
時
ま
で
で
す

が
、
お
盆
の
期
間
は
左
記
の
と
お

り
開
放
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

と
き　
8
月
10
日
㈪
～
18
日
㈫

開
錠　
5
時　

閉
錠　
19
時

霊
苑
開
放
時
間
の
変
更

税
・
保
険
料
の
納
期
限

問 

税
務
課
収
納
促
進
室
・

　

 

保
険
課
・ 

介
護
保
険
課

　
市
・
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険

税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

介
護
保
険
料
の
第
2
期
・
普
通
徴

収
の
納
期
限
は
8
月
31
日
㈪
で

す
。

　
口
座
振
替
は
、
納
期
限
と
同
じ

日
で
す
。
事
前
に
預
貯
金
残
高
の

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
納
期

限
を
過
ぎ
る
と
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ

ホ
決
済
ア
プ
リ
、
地
方
税
お
支
払

い
サ
イ
ト
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

② ③

　「広報かつらぎ」では、各記事のより詳しい情
報や申込みフォーム、市ホームページなどの案内
に２次元コードを活用しています。ぜひご覧くだ
さい。
①スマートフォンなどのカメラアプリなどを起動
②カメラを２次元コードにかざす
③画面に表示されるリンク先を押す

２次元コードの読み取り方

city.katsuragi.nara.jp

悩みがあったら相談してね！こどもの人権相談！悩みがあったら相談してね！こどもの人権相談！
こまってない？なやんでない？いっしょにかんがえよう！

　いじめ・体罰・不登校・児童虐待などのこども
の人権に関わる問題について、人権擁護委員およ
び法務局職員が電話で相談に応じます。全国一斉

「こどもの人権相談」強化週間は相談受付時間を
拡大して相談対応に応じます。

※上記以外の期間においても、月曜日から金曜日
　の 8：30 ～ 17：15 に相談を受付しています。
※一部のＩＰ電話使用不可

通通
つうつう

話話
わわ

無無
むりょうむりょう

料料

秘
ひ
密
みつ

は守
まも

ります！
困
こま

っていること、悩
なや

んでいること、相
そう

談
だん

してください。

平日　8：30 ～ 19：00
土日 10：00 ～ 17：008月28日　～9月3日金 木

問奈良地方法務局人権擁護課【☎ 0742（23）5457】

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

 

子
育
て
・
健
康

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

文
化
・
教
養
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毎月 11日は
人権を確かめあう日です

編

後
集

記

編

後
集

記

　
運
動
不
足
解
消
の
た
め
に
、
こ

の
夏
か
ら
ジ
ム
に
通
い
始
め
ま
し

た
。
普
段
全
く
使
っ
て
い
な
い
筋

肉
を
動
か
し
た
こ
と
で
、
翌
日
は

階
段
の
上
り
下
り
も
ひ
と
苦
労

…
。
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
が
増

え
て
き
て
、
何
事
も
継
続
が
大
事

だ
と
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
暑
さ
が
厳
し

く
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
無

理
を
せ
ず
、
水
分
補
給
や
休
息
を

し
っ
か
り
取
り
な
が
ら
、
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。（
小
）

お知らせ

申
込
み
・
問  
下
水
道
課　
　

☎︎
０
７
４
５
・
48
・
７
８
２
０　

資
格
認
定
共
通
試
験

【
と
き
】
11
月
11
日
㈬

　
　
　

  

14
時
〜
16
時

【
受
験
料
】
1
万
２
０
０
０
円

【
と
こ
ろ
】
い
か
る
が
ホ
ー
ル

(

斑
鳩
町
興
留
10
ー
６
ー
43
）

【
申
込
期
間
】　

　
8
月
17
日
㈪
〜
8
月
28
日
㈮

　
9
時
〜
17
時
（
土
日
除
く
）

更
新
講
習
（
希
望
者
の
み
）

【
と
き
】
9
月
16
日
㈬

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
の
資
格
認
定
共
通
試

験
・
受
験
講
習
に
つ
い
て

奈
良
県
警
察
官
　
募
集

問 

奈
良
県
警
察
本
部

　  

警
務
課
採
用
係 

☎
０
１
２
０・３
５
１・２
０
４

　

令
和
8
年
度
奈
良
県
警
察
官

（
第
２
回
）
採
用
試
験
の
受
付
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

詳細詳細

詳細

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
吏
員
　
募
集

学
ぶ
・
体
験
す
る
・
つ
な
が
る

救
急
医
療
イ
ベ
ン
ト

い
の
ち
の
フ
ェ
ス
タ

問 

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　  

消
防
本
部
人
事
企
画
課
人
事
係 

☎
０
７
４
４
・
20
・
１
１
１
９

　
令
和
9
年
4
月
1
日
採
用
予
定

の
消
防
吏
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

「
救
急
医
療
週
間
」
の
イ
ベ
ン
ト

と
、
か
つ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
設
立

20
周
年
記
念
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
６
日
㈰
10
時
～

と
こ
ろ　
新
庄
文
化
会
館

　
　
　
　
マ
ル
べ
リ
ー
ホ
ー
ル

内
容　
応
急
手
当
や
救
急
資
機
材

の
展
示
、
ち
び
っ
こ
救
急
隊
な
り

き
り
体
験
、
啓
発
コ
ー
ナ
ー
や
各

種
講
演
を
通
じ
て
、
救
急
車
の
適

正
利
用
や
応
急
手
当
の
重
要
性
な

ど
、
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
知

識
に
つ
い
て
も
学
ん
で
い
た
だ
け

ま
す
。

　
ま
た
、
午
後
か
ら
は
新
庄
中
学

校
・
白
鳳
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
は
じ
め
、
ス

ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に
よ
る
特
別
ス

テ
ー
ジ
な
ど
、
多
く
の
皆
さ
ま
に

お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
催
し
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

問 
葛
城
消
防
署　

 

救
急
課 

☎
０
７
４
５
・
69
・
７
１
７
１

　
葛
城
消
防
署
に
よ
る
、
救
急
医

療
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る 詳細

詳細

自
衛
官
等
　
募
集

問 

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

☎
０
７
４
４
・
29
・
９
０
６
０

　
自
衛
隊
で
は
、
左
記
に
つ
い
て

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）】

対
象
／
18
歳
以
上
52
歳
未
満

受
付
／
９
月
10
日
ま
で

試
験
日
／
９
月
12
日
～
10
月
４

日
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

消防統計 6 月
（2026 年累計）

火災 1 件（7 件）
救急 165 件（1094 件）
救助 1 件（12 件）
葛城消防署  

【☎ 0745（69）7171】



イ
ベ
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ト
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健
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ま
ち
の
ニ
ュ
ー
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市
政
ニ
ュ
ー
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無料相談コーナー
相談 とき ところ 予約

人権・行政・
心配ごと相談

８月 13 日㈭

9 時〜 12 時

新庄庁舎

不要
▶総務課・人権政策課
　☎ 0745（69）3001
　社会福祉協議会
　☎ 0745（48）3373

８月 20 日㈭ 歴史博物館（女性相談員）

８月 27 日㈭ ゆうあいステーション

弁護士による
法律相談

８月   6 日㈭ 13 時〜 16 時
（1 回 30 分）

こども・若者家庭センター
要 ▶企画政策課

　☎ 0745（44）5016８月 20 日㈭ 新庄庁舎

中南和法律相談 ８月 13 日㈭ 13 時〜 16 時
（1 回 30 分） 新庄庁舎 要 ▶奈良弁護士会

　☎ 0742（22）2035

消費生活相談
（できるだけ電話
　で相談ください）

毎週月曜日
10 時〜 16 時

新庄庁舎
☎ 0745（44）5111

不要 ▶商工観光プロモーション課　
　※架空請求や悪質商法など

毎週木曜日 御所市役所
☎ 0745（62）3001（内 253）

子ども・若者
サポート相談

平日 9 時〜 17 時
（第 2・4 土曜は事前予約者のみ）

こども・若者家庭センター ※
▶こども・若者家庭センター
　☎ 0745（48）8

ハローサンキュー
639　

※相談内容により要予約。妊娠・出産・子育て・不登校・自立などの悩み相談。

若者自立の
ための相談

８月 19 日㈬ 14 時〜 17 時 こども・若者家庭センター 要 ▶若者サポートステーションやまと
　☎ 0744（44）2055

※ 15 〜 49 歳の方の進路・就職などの悩みを、キャリアコンサルタントなどが対応。

健康相談
介護相談

毎週火曜日 10 時～ 12 時 いきいきセンター 不要 ▶地域包括支援課
　☎ 0745（44）3455

※第 1・3 火曜日はケアマネジャー、第 2・4・5 火曜日は看護師が担当（休館日を除く）。

女性カウンセラー
による

女性の悩み相談

８月 13 日㈭ 13 時 30 分〜
16 時 30 分

（1 回 50 分）

こども・若者家庭センター
要 ▶人権政策課　

　☎ 0745（44）5005８月 27 日㈭ 新庄庁舎

増改築・耐震
相談 ８月 23 日㈰ 9 時〜 12 時 中央公民館 不要

▶葛城市建築組合
　☎︎ 0745（69）3248（生野）
　☎ 0745（69）2753（藤井本）

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
13 時〜 17 時

新庄庁舎
不要

▶社会福祉課
　FAX 0745（43）8186
    （聴覚障がい者等専用）毎週金曜日 當麻庁舎

おもちゃ病院 8 月 18 日㈫ 10 時〜 14 時
（受付 13 時まで） ゆうあいステーション 不要

▶環境課
　☎ 0745（44）5004
　※部品代は実費

イベント、無料相談、休館・休園などは、変更となる場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　※整理休館日

今月の
休館・休園日

8 月 9 月
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
１ ２ ３ ４ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 ２ ３ ４

図書館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 ※ 休
新庄文化会館 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休 休 休 休 休 休
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當麻寺に金剛力士像「吽
うんぎょうぞう

形像」が
帰ってきました

　6 月 27 日、當麻寺仁王門に安置されていた金
剛力士像「吽形像」が、解体修理となら歴史芸術
文化村での特別展示を終えて當麻寺に帰還し、開
眼法要が執り行われました。
　先に修理が終わって戻されていた阿

あぎょうぞう
形像ととも

に、「阿
あ

」「吽
うん

」が揃うのは約 4 年ぶりとなります。
　これからは、2 体で今後何百年先も當麻寺を見
守っていただきます。

ボディペインティングで大騒ぎ！
　6 月 23 日、新庄北小学校附属幼稚園にて、園
児たちが思いきり絵の具と触れ合うボディペイン
ティングを楽しみました。
　手や足を使ってダイナミックに描くだけでな
く、先生やお友達の服にも色をつけ合い、園内に
は笑い声があふれていました。
　色とりどりの絵の具に触れながら、思い切り汚
れてもいい環境の中で、子どもたちは生き生きと
輝いていました。

日本を美しくする会「なかよしの掃
除に学ぶ会」が開催されました

　6 月 28 日、白鳳中学校にて教職員・PTA と、
日本を美しくする会「なかよしの掃除に学ぶ会」の
皆さまがトイレ掃除を行いました。汚れた便器と
心を磨き、世の中を変えていこうと、奈良県内の
学校や公共施設でトイレ掃除を続けています。
　汚れていたトイレは 2 時間弱で見違えるほど
きれいになり、参加者からは「掃除を通じて周り
への感謝の気持ちや自分自身と向きあえた」「自
己肯定感が高まった」などの感想が寄せられ、掃
除を通じて多くの気付きを得る機会となりました。

まちまちののニュースニュース
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願いをこめて、七夕飾り作り
　7 月 2 日、忍海小学校にて１年生と６年生が
グループに分かれて七夕飾りを作りました。２つ
の学年の教室は同じフロアにあり、日頃から交流
があります。
　１年生は、６年生に教えてもらいながら、折り
紙で七夕飾りを作ったり、短冊に願い事を書いて
いました。６年生は、作りたいものを聞いてあげ
たり、「どこに飾りたい？」などと優しく聞いて
あげていました。色とりどりの七夕飾りとたくさ
んの願いごとが、２つの学年が過ごす廊下に飾ら
れました。みんなの願いが叶いますように。

願いが叶いますように
　7 月７日、七夕という小字が残る太田の棚

たなばた
機神

社にて七夕祭りが執り行われました。
　短冊には「テストで 100 点が取れますように」
や「家内安全」など様々な願いが書かれていました。
　相撲館に寄せられた短冊の付いた笹は、太田地
区などの笹と一緒に棚機の森へ奉納されました。
　「七夕祭り」にはせんとくんもかけつけてくれ、
蓮花ちゃんとともに「七夕祭り」を盛り上げてく
れました。

　7 月 10 日、忍海小学校附属幼稚園にて、ジャ
ム作りを行いました。
　新町池公園で６月に収穫させてもらった梅を潰
して、砂糖を混ぜ、種を取り除きながらみんなで
協力して作りました。完成した梅ジャムはクラッ
カーにのせて食べることに。「甘ずっぱくておい
しい！」と笑顔いっぱいに頬張りました。
　また、以前に漬けていた梅ジュースも一緒にい
ただき、自分たちで収穫した梅を様々なかたちで
味わうことができました。

自分たちで収穫した梅でジャム作り
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【写真募集】
市内在住の 3歳以下のお子さん。
（申込み時点で 3歳であれば掲載可）
申込フォームかメールで申し込んでください。
※写真は縦位置で撮影したもの
※掲載は1人1回　
※申込順で随時掲載
問 秘書広報課【☎ 0745（44）5015】 

メール

詳細
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　7月 4日、現役力士の安全などを祈願する「け
はや法要」（葛城市観光協会主催）がけはや塚で
執り行われました。
　法要終了後、「第 18回葛城市ワンパク相撲大
会」が開催され、23名の小学生の熱戦が繰り広
げられました。
　ワンパク相撲大会に先立ち、當麻小学校児童に
よる相撲甚句および、奈良時代 •平安時代に宮廷
で古式相撲が行われた際に演奏された雅楽の披露
も行われました。
　元気いっぱいの声で相撲甚句を唄われたのに対
し、雅楽の披露では、参列者に厳粛な雰囲気を提
供いただき、ワンパク相撲大会に華を添えていた
だきました。

小学生たちが土俵で熱戦「ワンパク相撲大会」
【ワンパク相撲大会結果】

1・2 年の部
優　勝　前口　陽希　（東室）
準優勝　廣岡　佑真　（當麻）
第３位　有村　咲代　（勝根）

3・4 年の部
優　勝　原田　航太朗　（疋田）
準優勝　有村　弥恵　（勝根）
第３位　廣岡　優杏　（當麻）

5・6 年の部
優　勝　岡　悠生　（加守）
準優勝　島岡　虎太郎　（加守）
第３位　芳田　大和　（當麻）
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