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令和8年令和8年

●問診、診察　　●身体計測
●血圧測定　　　●尿検査（尿糖・尿蛋白）
●血液検査
　（脂質検査・血糖検査・肝機能検査等）
●腎機能検査（クレアチニン・eGFR）　　　
●貧血検査　　　●心電図検査

特定健康診査の項目

からから

28月月 日日
までまで
受診できます受診できます28

年年88令令和8年

22
月月 か日日6

年度中1回限りの受診です夕方・土日も受診できます

１万円相当の健診を自己負担１，０００円で受診できます

特定健診は

詳細な健診の項目（眼底検査）
※詳細な健診については、当該年度（前年度）の結果
を含め医師の判断に基づき実施

対象：国民健康保険加入の40歳～74歳の方

葛城市　保険課　☎0745-44-5003（ダイヤルイン）　健康増進課　☎0745-69-9900お問い合わせ先

特定健診利用の流れ特定健診利用の流れ特定健診利用の流れ
受診券が届く　　同封の「受診券および質問票」をご確認ください

結果を詳しく聞きたい・自分に合った教室に参加したい
健康づくりのために毎月実施している健康相談やその他教室もご利用できます

特定保健指導 ※対象者にはご案内します

生活習慣改善の必要性の高い人は、運動や栄養など生活習慣の改善に役立つ保健指導や
教室にぜひご参加ください

特定健診を受ける方
医療機関けんしん、集団セットけんしん、
人間ドックの３つの方法から選べます。詳
しくは中を開いてご覧ください

結果を受け取る
2～3か月で市から通知
受診された医療機関でも健診結果を聞
いてください

受診時の注意
※受診前10時間は、お茶、お水以外の飲食物の
摂取を控えてください
※お茶やお水は飲んでください
　（ただし、特定健康診査のみ受診される場合）
※服薬中の方は、主治医の指示に従ってください
※健診の前日は、アルコールの摂取や激しい運
動は控えてください

※着脱しやすい服装で受診してください（ボディ
スーツ、ストッキング、貴金属は外してください）

特定健診を受けない方
職場の健康診断を受けた方や
病院などで血液検査を受けた方

令和7年4月1日～令和8年3月31日
までに受けた血液検査結果を準備し、別
紙の「検査結果データ提供書」に必要事
項を記入の上、下記までご提出ください

集団セットけんしんはWeb先行予約を実施しています。予約方法に
ついては裏面の「集団セットけんしんの申込方法」をご確認ください。

尿検査・その他について不足がある場合
はご提出時に計測等を行います

提出先：新庄健康福祉センター
　　　  （☎0745-69-9900）
開館時間：平日　8:30～17:15
※粗品をプレゼントしています

受診券と質問票は
１つになっています

●令和6年度に特定健康診査を受診してメタボリックシンドロームに該当していたが、令和7年度の特定
健康診査を受診してメタボリックシンドローム非該当になった方
●40歳から60歳の方で、令和5年、6年、7年度の3年連続で特定健康診査を受診し、3年連続でメタボリッ
クシンドローム非該当の方
上記に該当の方から抽選でQUOカードをプレゼントします。

令和7年度令和7年度令和7年度

個人情報の取扱いについて
・受診券、質問票に記載された内容及びその結果等の個人情報は医療機関と葛城市健康増進課で共有します。
・葛城市健康増進課は報告された個人情報を各種保健事業への活用及び動向資料として使用します。
・葛城市健康増進課は報告された個人情報を上記以外の目的に使用することはありません。

QUOカードが当たるチャンス！

申込方法集団セットけんしんの

受付期間：前期は令和7年5月25日～5月30日、
　　　　 後期は令和7年9月15日～9月22日
受付期間：前期は令和7年5月25日～5月30日、
　　　　 後期は令和7年9月15日～9月22日

申込方法
１．WEB予約　新規登録方法

スマートフォン・タブレットにて申し込みができます。

２．電話での申し込み（TEL.0745-69-9900）受付時間：8:30 ～ 17:15
※電話受付期間は、前期が R7.５.26 ㈪ ～ R7.５.30 ㈮、後期が R7.９.16 ㈫ ～ R7.9.22 ㈪

登録したユーザーID・パスワードは、忘れないように保管しましょう！

ユーザー ID

パスワード

■ その他、健 ( 検 ) 診のご利用にあたっての注意事項 　
　◆ 警報等によりやむを得ず中止する場合は午前 7 時に防災行政無線及び葛城市公式 LINE にてお知らせします。

葛城市公式 LINE はこちら　　　　　
　◆ 検査着の貸し出しはありません。持ち物等につきましては予約完了後送らせて頂く案内書をご確認ください。
　◆ 各種健（検）診は、令和７年度中に集団セットけんしん・医療機関けんしんのいずれか１回の受診となります。
　　 日程が合わない場合は、個別の医療機関けんしん ( 自己負担金は一部異なります）をご利用ください。
　　 医療機関けんしんについて詳しく知りたい方は、右の２次元コードを読み取りご覧ください。
　　 ※なお、プレ特定健診、肺がん・結核検診は集団セットけんしんのみの実施です。
　◆ 電話予約について新庄庁舎からの電話の取次ぎはしかねますので、ご注意ください。
　◆ この事業は、一般社団法人　健康支援センター三恵に事業委託しています。  

アクセス方法 ログイン方法
①下記の通りインターネット
から検索してください。

①予約に進む前に、ログインして
ください。

②アカウントをお持ちの方は、
ユーザー I D とパスワードの入
力をしてください。

　アカウントをお持ちでない方
は、新規登録にお進みください。

③メールアドレスを入力し、認証
コードを送信してください。

⑤氏名・性別・生年月日など本人
情報からパスワードまで入力を
し、利用規約に同意の上、アカ
ウント登録をしてください。

④届いたメール本文に記載してい
る認証コード（半角数字6桁）を
入力し、認証してください。

②検索画面から、葛城市ホー ム
ページ『令和 7 年度がん検診事
業』をクリックしてください。

③葛城市ホームページ『令和７年
度がん検診事業』から『集団セッ
トけんしん』をクリックしてくだ
さい。

④受診可能な健診がすべて選択
（ ）されています。
　受診しない健診の を外して、
「検索する」をクリックしてくだ
さい。

①予約内容の確認後、「予約を確
定する」をクリックしてくださ
い。

②予約の “受付”が完了しました。
　登録しているメールアドレス宛
に予約内容を送付しています。

　予約の“確定”は１～２日後、メー
ルにてお知らせします。

⑤予約可能な日時が表示されま
す。希望される日時を選択し 
てください。

⑥誤りがないか確認後、「申し込
みに進む」をクリックし、次に
お進みください。

①ログイン後、トップ画面から「検
索・予約」をクリックしてくだ
さい。

②けんしんをクリックし、次に進
んでください。

③性別・生年月日を入力し、問診
項目を回答の上、「入力完了」
をクリックしてください。

ロ
①予約
22ア

①下記
11

予約方法
①ログ

予33 予約完了
①予約

予44

※新規登録の場合

令和 7 年度がん検診事業
集団セットけんしんこれから個別医療機関けんしん用

受診票等の送付依頼ができます。
送付依頼はコチラをクリック

クリック

クリック

検索・予約

予約の確認・変更・キャンセル

クリック

クリック

クリック

クリック

クリック

クリック

クリック
検索・予約

受診しない項目
は　 を外す
受診し
は　 を 

クリック

空いている受
付時間が表示
されています

〇年〇月〇日（〇）
新庄健康福祉センター

〇年〇月〇日（〇）
ゆうあいステーション

メールアドレス登録

メールアドレスを入力してください。

メールアドレス

認証コードを送信する

メール本文に記載されている 6桁の
認証コードを入力し、
アカウント登録を完了させてください。

認証コード
＊＊＊＊＊＊

検索する

検索する

予約を確定する

次へ認証する

パスワードは以下の条件を満たす半角文字で
入力してください。

・8文字以上
・数字、英字小文字、英字大文字を含む

受診を希望する検診

特定健康診査

すべての会場

大腸がん検診

胃内視鏡

胃X線

会場（複数選択可）

カレンダーから検索する

上記の内容に問題が無ければ、「予約を
確定する」、
修正がある場合は、「修正する」を選択
してください。

修正する

電話予約だけでなく Web予約 も可能です！
Web予約は先行して受付を開始します。既にIDをお持ちの方は　 から予約を！



お問い合わせ先：健康増進課（☎0745-69-9900）
こんなメリットがあります！
午前中に終わります
葛城市の集団セットけんしんでは奈良県下で上位に入るほど多くのがん検診が同時に受けられます

集団セット け ん し ん

受診方法（広報かつらぎ 5月号・9月号の折り込みチラシもご覧ください）

受診券および質問票と予約完了のご案内一式を持って受診（午前中に終わります）

準備：受けたい健診と日程を決める（特定健診も予約が必要）

下記一覧にある前期・後期の各受付期間中に
二次元コードからWeb予約するか、電話予約（☎0745-69-9900）

受診日の４～５日前に予約完了のご案内（書類）が届きます

人間ドック
お問い合わせ先：保険課 （☎0745-44-5003）

検査費の 7割を助成します予約は先着順です。

●内科診察　　●身体測定　　●生活食事調査　●便検査　
●尿検査　　　●末梢血検査　●血液生化学　　●免疫血清
●腹部超音波　●胸部 X線　　●胃透視または胃カメラ※

●肺機能   　 　●視力検査　　●眼底・眼圧　　●聴力検査
●安静心電図　●総合指導　　（※子宮頸がん検診、乳がん検診）
※子宮頸がん検診、乳がん検診を受診される場合は別途費用がかかります
※胃カメラ時における生検費用については、別途費用がかかります
※葛城メディカルセンターでは胃カメラを実施していないため、胃カメラをご希望の
場合は別の医療機関での受診となります

※子宮頸がん検診、乳がん検診について、別途健康増進課の費用助成を受ける場合は、2
月末日までに受診する必要があります（昨年度に助成を受けた方は、今年度の助成対象
外です。）

下記の４点を全て満たしている方 
●受診日において、満 35歳以上の方 
●受診日において、引き続き 1 年以上葛城市国民健康保険の被保
険者である方 
●申請日において、前年度分までの国民健康保険税を完納して
いる世帯に属する方
●受診日の属する年度において、特定健康診査と重複受診がな
いと見込まれる方 

※受診日に国民健康保険の資格を喪失されている方は助成できません。 

香芝生喜病院（香芝市）（TEL 0745-44-8037）
葛城メディカルセンター（大和高田市）（TEL 0745-22-1408）
奈良県健康づくりセンター（田原本町）（TEL 0744-32-0223）
平成記念病院（橿原市）（TEL 0744-29-3332）
済生会御所病院（御所市）（TEL 0745-62-3585） 

主　　な
検査内容

助成要件

検査機関

令和 7年４月１日（火）～令和 8年２月 28日（土）
※各自で検査機関に受診予約してください。
※予約可能な時間は検査機関によって異なります。 

受診予約

受診期間

新庄庁舎保険課または當麻庁舎総合窓口課申請窓口

・本人確認書類　・受診券および質問票持 ち 物

令和 7年４月１日 (火 ) ～令和 8年３月 31日 ( 火 ) 
午前８時 30分～午後５時 00分（閉庁日を除く） 

申請期間

令和 7年５月１日（木）～令和 8年３月 31日（火）
※予約が済みましたら、受診前に必ず助成申請してください。
　受診に必要な受診券を発行します。

受診券の眼底検査が「○」になっている場合は、なるべく市内でお受けください。（追加で自己負担がかかる場合もあります。）

受診方法

土曜や日曜、夕方でも受けられます。
（医療機関により異なる）

準備：市内か市外の医療機関かを決める
　　　受診券および質問票、国民健康保険の資格が確認できるもの、
　　　1,000 円を準備する

市内：下記医療機関から
　　　選んで受診

市外： 特定健診が利用できる
　　　医療機関かどうか
　　　奈良県医師会ホームページ（二次元コード）
　　　からご確認いただくか、
　　　健康増進課 (☎0745-69-9900）
　　　または保険課 (☎0745-44-5003）
　　　までお問い合わせください

医療機関 け ん し ん
お問い合わせ先：健康増進課（☎0745-69-9900）

※がん検診も同時に受けられます。その場合は5月26
日以降に予診票等が必要ですので事前に健康増進課
までお越しいただくか、二次元コードから郵送依頼、
もしくは健康増進課（☎0745-69-9900）まで電話で
郵送依頼をお願いします。

※　胃がん（内視鏡）検診、子宮頸がん検診は、２年に１度の費用補助で、市外でも受けられるところがあります。
      詳しくは健康増進課までお問い合わせください。
※2 かつらぎクリニックでの受診をご希望の方につきましては、予約の電話は13：00～15：00の間で実施してください。

○

板橋医院

鵜山医院

かつらぎ
クリニック

小泉医院

下村医院

関谷外科
胃腸科

堀内医院

ますだ
診療所

山本医院

よしだ
クリニック

午前
午後
午前
午後
午前
午後

午前

午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

午前

○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○ ○ ○ ○ ○○

○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

9:00～12:00
18:00～20:00
9:00～11:00
16:00～18:00
9:00～12:00
18:00～20:00
9:00～11:30
(火は11:00迄)
18:00～19:30
9:00～12:00
17:00～19:30
9:00～12:00
17:00～19:30
9:00～11:30
16:00～19:00
9:00～12:00
16:00～19:00
9:00～12:30
16:00～19:00

9:00～12:00

市内
医療機関名 所在地 電話番号

実  施  日  時

診療時間
特定
健診

大腸
がん

子宮頸
がん※1

肝炎
ｳｲﾙｽ

胃
がん

（内視鏡）※1月 水 木 金 土 日火

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約 要予約 要予約 要予約

要予約 要予約 要予約

要予約

要予約 要予約

要予約

要予約

要予約

対象年齢
費用（個人負担金）

40歳～
1,000円

40歳～
700円

40歳～
無料

50歳～
5,000円

前立腺
がん

●

●

●

●

●

●

●

●

●

要予約

要予約

50歳～
1,000円

20歳～
2,000円

● ● ● ●

個別医療機関・診療時間

がん検診について 70 歳以上（昭和 31年４月１日以前生まれ）の方は無料です。
非課税世帯、生活保護世帯の方も事前に申請すれば無料になります。

※2

○

○
○

○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○

○

○
○

○

○

○
○

北花内
749-1

新庄
16

北花内
616-1

新庄
119

當麻
40-2

北花内
692

忍海
338-4

八川
113-1

八川
153-1

西室
191-2

0745-
69-5781

0745-
69-2070

0745-
69-0801

0745-
69-2501

0745-
48-2522

0745-
69-7800

0745-
62-2958

0745-
48-0023

0745-
48-1231

0745-
69-8071

Web予約はこちらから!Web予約はこちらから!

〈前　期〉 〈後　期〉実施日一覧

9時～
16時

9時～
16時

9時～
16時

各 日 程 で 受 け ら れ る 健 ( 検 ) 診

上記のいずれかを毎年1回受診 毎年1回受診 毎年1回受診 2年に1回受診を
推奨 2年に1回受診 2年に1回受診 生涯に1度

令和5年度、6年度に
「異常なし」の方は
受診できません。

血圧測定・尿検査
血液検査(貧血検査含む)
内科診察・腹囲測定
心電図　等
医師の判断で眼底検査

血圧測定・尿検査
血液検査(貧血検査含む)
内科診察・腹囲測定
心電図　等
医師の判断で眼底検査

胸部X線
〔痰検査450円〕

胃部X線
(バリウム) マンモグラフィ 血液検査

（PSA測定法)
血液検査

(B型、C型肝炎)便潜血検査

1,000円
生活保護世帯の方は
事前申請で｢無料｣

1,000円 500円
300円 500円 1,000円 1,500円 40代1,500円

50歳以上1,200円

無　料 無　料 無　料 無　料 無　料 無　料

無　料
500円

生活保護世帯・市民税非課税世帯の方は事前申請で「無料」

視診・内診
＋細胞診

R7からより良い方法
（再検査を減らす）と

なります( )

7月
6日(日)

7月
7日(月)

7月
8日(火)

7月
10日(木)

7月
13日(日)

7月
14日(月)

7月
15日(火)

7月
16日(水)

7月
17日(木)

日　程
午　前

場　所 新庄健康福祉センター（北花内341） ゆうあいステーション（染野789-1）

託　児

予約期間 5月26日(月)から5月30日(金)まで（Web予約のみ5月25日(日)から）

11月
2日(日)

11月
3日(祝)

11月
4日(火)

11月
5日(水)

11月
6日(木)

11月
9日(日)

11月
10日(月)

11月
11日(火)

11月
12日(水)

11月
13日(木)

日　程
午　前

場　所 新庄健康福祉センター（北花内341） ゆうあいステーション（染野789-1）

託　児

予約期間 9月16日(火)から9月22日(月)まで（Web予約のみ9月15日(月)から）

令和8年3月
31日時点の
年齢です↓
 19歳
 20歳～39歳
 40歳～49歳
 50歳～69歳
 70歳以上

年
齢
別「
受
診

で
き
る
検
診
」

対　

象

 受診間隔等

検 査 内 容

自 己 負 担 金

健康診査 肺・結核 大　　腸 胃
(バリウム)

子 宮 頸
（女 性）

乳
（女 性）

肝炎
ウイルス

前 立 腺
（男 性）

○
○

△生活保護世帯の方のみ
△生活保護世帯の方のみ
△生活保護世帯の方のみ

葛城市国民健康
保険特定健診

後期高齢
健康診査

○
40～74歳以下の
葛城市国民健康保険

被保険者

○
65歳以上で後期高齢者
医療保険加入者

(70歳以上)


