
①未知なウイルス

でわからないこと

が多いため不安や

恐れが生まれる。

②人間の生き延びよう

とする本能によりウイ

ルス感染に関わる人を

遠ざけたり、差別する。

③差別を受けるの

が怖くて熱や咳が

あっても受診をた

めらい、結果として

病気の拡散を招く。
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☆大切なのは一人一人の行動

新型コロナウイルスは見えません。
わからないことも多いため、私たちは
強い不安や恐れを感じ、遠ざけたいと
いう心理から、医療従事者など感染症
に関わる人などに対して「危険」「ばい
菌」といったレッテルを貼り、それが差
別や偏見に繋がってしまいます。
この負の連鎖を断ち切るためには、
一人一人の行動が鍵になります。たた
かう相手はウイルスです。誰かを傷つ
けるのではなく、お互いを思いやり、
行動しましょう。


