
"無意識の思い込み"

無意識の思い込み・偏見のことを「アンコンシャス・バイアス」といいます。
アンコンシャス・バイアスは、多くの過去の経験や周囲の意見、日々接する情報から形成され
るもので、誰もがもっているものです。
しかし、自身のアンコンシャス・バイアスに無自覚な場合、判断の単純化や決めつけの助長と
いった悪影響を及ぼす可能性があります。
特に、性別による固定的な役割分担意識は、ジェンダー平等を阻む社会課題となっています。

気づくことからはじめよう、アンコンシャス・バイアス

考えてみませんか？
について

男性が保育士？女性がパイロット？

女性がたくさん入
っている会議は時
間がかかる？

男性が育児休暇
を取ってはいけ
ない？

リーダーには男
性がなるべき？

男性は稼いで
女性は家庭を
守る？

お茶出しや受
付は女性がす
るもの？

単身赴任とい
えば当然男性
がするもの？

子どもが病気
になったとき
は母親が休む
べき？

LGBTQ の人は
自分の周りに
はいない？


