
妊娠届出書 及び　妊婦健康診査補助券交付申請書
（ふりがな） 生年月日 年齢 職業

妊婦氏名
①既婚　　②未婚（入籍予定 あり･なし）

Ｓ
Ｈ　　年　　　月    日 （①休職予定、②今後やめる）

（ふりがな） 生年月日 年齢 職業

夫氏名
（パートナー）

Ｓ　
Ｈ　　年　　　月    日 （育児休暇取得予定　あり・なし）

連絡先①

緊急連絡先②
 個人番号カード
その他（　　　　　　　　）同意　あり・なし

妊娠の診察を受けた
医療機関の名称 （　　　　　）

分娩を予定する
医療機関の名称 （　　　　　）

分娩予定日 　　　　　  年　　　月　　　日 妊娠週数 　満　　　　  週（　 　　か月）

1年以内に結核に関する
健康診断の有無

①受けた　②受けていない
1年以内に性病に関す
る健康診断の有無 ①受けた　②受けていない

※情報につきましては、保健事業の活用及び動向資料として活用させていただきそれ以外の目的に使用することはありません。

１　今までにお産の経験はありますか。
①初産　　②経産（出産回数　      回） 

２　流産 等を経験したことが
　　ありますか。

①なし　
②あり（流産（妊娠12週未満）　回・死産（妊娠12週以降）　回・中絶　　回）

３  今回の妊娠は不妊治療をしましたか。
①いいえ　②はい（　　　年　　　月～　）　

４　今までの妊娠、出産について当てはま
るものはありますか。
（※2回目以上の妊娠の方はご記入ください）

①異常なし　②帝王切開　③妊娠高血圧症候群　④妊娠糖尿病　⑤頸管無力症　
⑥切迫流産  ⑦早産（妊娠37週未満） 　⑧低出生体重児（2,500ｇ以下）
⑨巨大児（4,000ｇ以上）　⑩産後うつ　⑪その他（　             　）

５　今までにかかった病気はありますか。 ①なし
②あり⇒病名：心臓病・高血圧・慢性腎炎・糖尿病・肝炎（　型)・膠原病
子宮疾患・卵巣疾患・甲状腺疾患・心の病気(うつ病など)・その他（　　　）
　⇒それはいつ頃ですか：（　　　年　　　歳頃）〔現在治療中・治療済〕　　　　　　　　　　　　

６　現在、健康状態はよいですか。
①健康　②よくない（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

７　今回の妊娠が分かった時はどんな
　　お気持ちでしたか。一番、当てはまる
　　ものに○をしてください。

①とてもうれしかった　②うれしかった　③どちらともいえない　
④うれしくなかった　　⑤困った

８　現在、｢困っていること｣｢悩んでいる
こと｣｢不安なこと｣などはありますか。

①なし
㋐ ㋑ ㋒②あり⇒ 妊娠・出産について　 経済的なこと　 自分の身体のこと
㋓　　　　 夫婦（パートナー）関係のこと（例　きつい言葉や暴力）
㋔ ㋕ ㋖　　　  家族関係のこと  上の子どものこと  その他（ 　　　  　）

９　里帰りの予定はありますか。
①はい　（　 　  　　　　　  　 　　 ）　　   　②いいえ

１０　困った時に助けてくれる人、
　　相談できる人はいますか。

①はい（夫(パートナー)・実母・実父・義父・義母・兄弟姉妹・友人・その他（　　　　））

②いいえ　

１１　家族の健康状態
①健康　　　②よくない（誰が　　　　　　　病名　　　　　　　　　　）

１２　非課税世帯、または生活保護世帯に
　　該当されますか？　

①該当しない   ②非課税世帯又は生活保護世帯
　　　　　　（⇒②に該当の方は妊娠判定受診料について別途申請をしてください）

１３　現在、お酒を飲みますか。
①飲まない　　・　　②飲む

１４　現在　あなたはタバコを吸いますか ①もともと吸わない　　②妊娠前にやめた(　 　　　　　　　)  
③妊娠がわかってやめた（　　　　 　　　　）
④吸っている（１日　　本)　⇒禁煙しようと思いますか(はい・いいえ)

１５　現在、夫（パートナー）や同居家族
    は、タバコを吸いますか。

①もともと吸わない　②妊娠がわかってやめた　③妊娠して本数を減らした
④吸っている⇒誰が（夫・その他（　　）１日　　本)
　　　　　　⇒禁煙しそうですか(はい・いいえ)

上記のとおり、母子健康手帳及び妊婦健康診査補助券の交付を申請いたします。妊婦健康診査の補助券を受け取りました。

また、必要に応じ妊婦・乳幼児の健康管理のために上記情報を関係機関に情報提供することに同意します。

  　　　　　年　　　月　　　日       　 　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　（続柄： 　　）

母子健康手帳番号 多胎の有無 なし・あり（双胎・　胎） 発行者

居住地

個人番号 ※個人番号確認

医師又は助産
師の診断又は
保健指導を受
けたとき

都道

府県 都道

府県 

無・有

年前
か月前か月前

日前

都道

府県 


