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所在地 大和高田市西町1番45号（大和高田市保健センター1階）

診療日 日曜日と祝日（日曜日と重なる代替休日も含む）
年末年始（12月29日～1月3日）

受付時間 8時30分～11時30分　13時～15時30分　17時30分～20時30分
※歯科診療受付は15時30分までです。

診療科目 内科・小児科・歯科 電　話 ０７４５-２２-７００３

࣌ΓͷࠔͳͲͰ͓ؾͳපٸ

ɾؒྍॴٳ
●受付終了前は混雑する場合がありますので、受診される方はできるだ
け早い時間に来るようにしてください。

●受診の際には、現金と健康保険証及び福祉医療の受給資格証などを
必ず持参してください。

ྍॴٳ۠

ྍॴٸؒԠٳࢢݪ־
　中南和地域の乳幼児を対象に、深夜間における乳幼児の診療を行っています。
所在地 橿原市畝傍町９-１（橿原市保健福祉センター1階）

診療日 毎日
深夜診療時間 23時30分～5時30分（診察は24時～6時まで）

診療科目 小児科
電　話 ０７４４-２２-９６８３ ※必ず事前にお問い合わせください。

その他の休日診療所は厚生労働省のホームページでご確認ください。
医療情報ネット（ナビイ） https:/www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
全国の病院などが検索できるサイトです。

内容 連絡先 受付時間

こども救急
電話相談

急な発熱など子どもの
急病時に受診をした方
が良いのか相談できる

＃8000
0742-20-8119

平日
18時～翌朝8時
土曜日
13時～翌朝8時
日・祝日、年末年始
8時～翌朝8時

奈良県救急
安心センター
相談ダイヤル

急病時に受診すべきか
相談できる

＃7119
0744-20-0119 24時間相談対応

中毒110番 多種の誤飲を起こした
時の相談

大阪
072-727-2499

つくば
029-852-9999

大阪
365日　24時間
つくば
365日
9時～21時

たばこの誤飲 たばこ誤飲事故専用相
談 072-726-9922 365日

24時間対応
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診療時間

�ɿ00ʙ�2ɿ00

�4ɿ00ʙ�7ɿ00

月 火 水 木 金 土 日・祝

0�����9��88�
木曜の午後診の最終予約は、15:30です。[休診日] 日曜・祝日
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所在地 大和高田市西町1番45号（大和高田市保健センター1階）

診療日 日曜日と祝日（日曜日と重なる代替休日も含む）
年末年始（12月29日～1月3日）

受付時間 8時30分～11時30分　13時～15時30分　17時30分～20時30分
※歯科診療受付は15時30分までです。

診療科目 内科・小児科・歯科 電　話 ０７４５-２２-７００３

࣌ΓͷࠔͳͲͰ͓ؾͳපٸ

ɾؒྍॴٳ
●受付終了前は混雑する場合がありますので、受診される方はできるだ
け早い時間に来るようにしてください。

●受診の際には、現金と健康保険証及び福祉医療の受給資格証などを
必ず持参してください。

ྍॴٳ۠

ྍॴٸؒԠٳࢢݪ־
　中南和地域の乳幼児を対象に、深夜間における乳幼児の診療を行っています。
所在地 橿原市畝傍町９-１（橿原市保健福祉センター1階）

診療日 毎日
深夜診療時間 23時30分～5時30分（診察は24時～6時まで）

診療科目 小児科
電　話 ０７４４-２２-９６８３ ※必ず事前にお問い合わせください。

その他の休日診療所は厚生労働省のホームページでご確認ください。
医療情報ネット（ナビイ） https:/www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
全国の病院などが検索できるサイトです。
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1��00～19��0

9�00～1��00

診察時間 月 火 水 木 金 土 日祝
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ରࡦや
ҙ ͪΌΜͷ༷ࢠΛ૯合తʹஅͯ͠受Λ

ΐ͏ɻͪΌΜͷฏはେਓΑ͠·͠౼ݕ
Γ高ΊͰɺ37Ҏ্ͷこͱも͋Γ·͢ɻ37�5Ҏ্
ͷ͕͋ͬͨͱ͖はɺ༸Λணせ͗ͯ͢いͳい͔
ͳどΛ֬ೝ・ௐઅ͠ɺ࠶ଌͬͯΈ·͠ΐ͏ɻ�0
Ҏ্ͷ高ɺ3͔月ະຬͷͪΌΜͰ38Ҏ্
͋Δͱ͖ʹはྍ時間֎Ͱも受͠·͠ΐ͏ɻ

ରࡦや
ҙ ᅅుҎ֎ʹ্هͷΑ͏ͳঢ়も͋Δ合

Կճもుく合はɺපӃΛ受͠·͠ΐ
͏ɻͦ ΕҎ֎ͷɺঢ়͕ͳい͔ᅅుͷঢ়͕ܰい
合は༷ࢠΛݟ·͠ΐ͏ɻإମΛԣʹ͚ɺుい
ͨͰؾΛ٧·ΒせͳいΑ͏ҙ͠ くͯͩ͞いɻ

ରࡦや
ҙ ʹ͓いɺঢ়ɺճͳどいͭもͱҧ͏Λ

ݟҰ時తͳもͷ͔ど͏͔ҙͯ͠͠؍
ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻಛʹ্ͷΑ͏ͳศ৭ͷҟৗ
͕ΈΒΕΔͱ͖はૣΊʹ受͠·͠ΐ͏ɻԼཀྵ͕
ଓくͱਫঢ়ΛҾ͖ىこ͢こͱも͋Γ·͢ɻこ
·Ίʹਫ分ΛͱΒせΔΑ͏ここΖ͕͚·͠ΐ͏ɻ

ରࡦや
ҙ ·͠౼ݕͷΑ͏ͳ合ʹは受Λه্

͢ɻいͭもΑΓഉศͷ間ִ͕ۭいͯいΔ
合ʹはɺ໖ͰᡗΛܹͯ͠ഉศΛଅͯ͠
Έ·͠ΐ͏ɻഉศ͕日ʹ1ճͰもग़ͯいͯɺػ
Λࢠஈ௨ΓͰ͋Ε༷ී͕ؾ׆৭ɺإɺ৯ཉɺݏ
Έ·͠ΐ͏ɻ

ೕ༮ࣇಥવࢮީ܈	4%*4ɿ4VEEFO�
*OGBOU�%FBUI�4ZOESPNF
はɺͦ Ε·Ͱ
ଉͰはނࣄͪΌΜ͕ɺͨͬͩؾݩ
ͳくɺͬͯいΔ間ʹಥવͯ͠͠ࢮ·͏
පؾͰ͢ɻ
4*%4ͷݪҼは·ͩ分͔ͬͯい·せΜ͕ɺ
உࣇɺૣ ɺૣقɺౙࣇɺग़ੜମॏࣇ࢈ ே
͔Βޕલ中ɺ͏ ͭͿせ৸྆ͷ٤Ԏɺ
ਓӫཆࣇͰଟいͱいわΕͯい·͢ɻ

༧の
ϙインτ

⁞͏ͭͿͤ৸ආ͚ま͠ΐ͏ɻ
 ͨ͜やΊま͠ΐ͏ɻ
Ͱ͖Δ͚ͩ乳Ͱҭてま͠ΐ͏ɻ

৭がѱ͍إ⁞
 ͙ͬͨΓ て͍͠Δ
ᅅుɾԼཀྵ

ҙࣝが͏Ζ͏ͱ て͍͠Δ
ଉがۤͦ͠͏
が͍ͭΑΓগͳ͍

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

⁞ҿΜͰす͙にు͘
 ൃ
ԼཀྵΛ伴 て͍ͬΔ

಄Λ͘ڧଧͬͨ後に
　ᅅుͨ͠
ఆ期తにܹ͘͘͠ٽ

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

⁞ᅅుΛ伴 て͍ͬΔ
 ҿΜͰす͙にు͘
ൃ
ൃ
ఆ期తにܹ͘͘͠ٽ

ศのঢ়ଶ	݂ศ、ਅっࠇ
いศ、子健康खாの
ศ৭カーυの�ʙ3൪に
ۙい৭のศ


などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

⁞ศが͘ߗて出に͘ ɾ͍ᡗがΕΔ
 ศが出ͳ͍がଓ͍て͍てɺ৯ཉͳ͍

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

ରࡦや
ҙ こͨ͠ͱ͖ΕͯいͳいىΛࠔٵݺ

ͱ͖は受͠·͠ΐ͏ɻ͓ ;ΖʹೖͬͨΓ
෦ΛՃ࣪ͨ͠Γɺݩޱʹৠ͠タΦϧΛ͚ۙͮ
ͨΓۭͯ࣪ͬͨ͠ؾΛٵいࠐΉこͱʹΑΓᙹ͕
ग़͢くͳΓ·͢ɻ֏͕ܹ͠い合はແཧʹ৯
Λ༩͑ΔඞཁはͳいͰ͕͢ɺਫ分は͔ͬ͠Γͱࣄ
ͱΒせΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

⁞ൃ
がۤͦ͠͏ٵݺ 

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

ઈରにుかͤて͍͚ͳ͍߹
⁞ҙࣝোが͋Δ
 ͚͍ΕΜΛ͜ى て͍͠Δ
౮༉ɺϕンδンɺϚχΩϡアɺআޫӷɺ
ɺࡎɺඬനࡎɺચড়ࢎڧアϧΧϦɺڧ　
　ϘタンిͳͲのޡҿ
݂Λు͍ͨ
ͱがͬͨのޡҿ　ͳͲ

ରࡦや
ҙ ҿͨ͠もͷʹΑͬͯॲஔͷํ๏͕ҧ͏ޡ

ͨΊɺ11�番中ಟ110番ɺҩྍؔػͳど
ʹ࿈བྷͯ͠దͳࣔࢦΛ受͚·͠ΐ͏ɻ	136
ʙ137
͙͢ʹు͔せΑ͏ͱযΓ͕ͪͰ͕͢ɺҎ
Լͷ合はઈରʹు͔せͯはい͚·せΜɻ

ରࡦや
ҙ ͢いΑ͏ʹฏΒͳͱこΖʹ৸͕͠ٵݺ

͔せ·͠ΐ͏ɻ͚ いΕΜͷࡍʹుいͯ͠
·͏ͱɺుいͨͰଉͯ͠͠·͏Մੑ͕͋Γ
·͢ɻإମΛԣʹ͚ɺుいͨͰؾΛ٧
·ΒせͳいΑ͏ҙͯ͠くͩ͞いɻ

⁞͚͍ΕΜがԿଓ͍て͍Δか	3以্ଓいてい
Δ߹はंٸٹをݺͿ४උをします

 ͲのΑ͏ͳ͚͍ΕΜか	શけいΕΜ、ยଆだけの

けいΕΜ、の͖がおかしいなど

ൃ
͚͍ΕΜ後ҙࣝが͖ͬΓ͠ͳ͍

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

৯ཉがͳ͍
がѱ͍ݏػ

පؾɾ͚ ͕ͷͨΊͷ
පؾɾ͚ ͕

͕ग़ͨ

֏͕ग़ͨ

ศൿʹͳͬͨ

͚͍ΕΜ͕ग़ͨ
ԼཀྵΛͨ͠

ҿΛͨ͠ޡ

ు͍ͨ

ઈରにుかͤて͍͚ͳ͍߹
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診療時間 月　火　水　木　金　土  日祝
午前診 9:00~12:00 ●　●　●　ー　●　●　ー

14:30~17:30午後診 ●　●　●　ー　●　ー　ー

Ӄ 安井 絢子 日本眼科学会 眼科専門医

֊�ई����͔͋͢Ϗルࢢ

医療法人 桜雲会

͋؟Պクリχック

0745-48-0017
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ରࡦや
ҙ ͪΌΜͷ༷ࢠΛ૯合తʹஅͯ͠受Λ

ΐ͏ɻͪΌΜͷฏはେਓΑ͠·͠౼ݕ
Γ高ΊͰɺ37Ҏ্ͷこͱも͋Γ·͢ɻ37�5Ҏ্
ͷ͕͋ͬͨͱ͖はɺ༸Λணせ͗ͯ͢いͳい͔
ͳどΛ֬ೝ・ௐઅ͠ɺ࠶ଌͬͯΈ·͠ΐ͏ɻ�0
Ҏ্ͷ高ɺ3͔月ະຬͷͪΌΜͰ38Ҏ্
͋Δͱ͖ʹはྍ時間֎Ͱも受͠·͠ΐ͏ɻ

ରࡦや
ҙ ᅅుҎ֎ʹ্هͷΑ͏ͳঢ়も͋Δ合

Կճもుく合はɺපӃΛ受͠·͠ΐ
͏ɻͦ ΕҎ֎ͷɺঢ়͕ͳい͔ᅅుͷঢ়͕ܰい
合は༷ࢠΛݟ·͠ΐ͏ɻإମΛԣʹ͚ɺుい
ͨͰؾΛ٧·ΒせͳいΑ͏ҙ͠ くͯͩ͞いɻ

ରࡦや
ҙ ʹ͓いɺঢ়ɺճͳどいͭもͱҧ͏Λ

ݟҰ時తͳもͷ͔ど͏͔ҙͯ͠͠؍
ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻಛʹ্ͷΑ͏ͳศ৭ͷҟৗ
͕ΈΒΕΔͱ͖はૣΊʹ受͠·͠ΐ͏ɻԼཀྵ͕
ଓくͱਫঢ়ΛҾ͖ىこ͢こͱも͋Γ·͢ɻこ
·Ίʹਫ分ΛͱΒせΔΑ͏ここΖ͕͚·͠ΐ͏ɻ

ରࡦや
ҙ ·͠౼ݕͷΑ͏ͳ合ʹは受Λه্

͢ɻいͭもΑΓഉศͷ間ִ͕ۭいͯいΔ
合ʹはɺ໖ͰᡗΛܹͯ͠ഉศΛଅͯ͠
Έ·͠ΐ͏ɻഉศ͕日ʹ1ճͰもग़ͯいͯɺػ
Λࢠஈ௨ΓͰ͋Ε༷ී͕ؾ׆৭ɺإɺ৯ཉɺݏ
Έ·͠ΐ͏ɻ

ೕ༮ࣇಥવࢮީ܈	4%*4ɿ4VEEFO�
*OGBOU�%FBUI�4ZOESPNF
はɺͦ Ε·Ͱ
ଉͰはނࣄͪΌΜ͕ɺͨͬͩؾݩ
ͳくɺͬͯいΔ間ʹಥવͯ͠͠ࢮ·͏
පؾͰ͢ɻ
4*%4ͷݪҼは·ͩ分͔ͬͯい·せΜ͕ɺ
உࣇɺૣ ɺૣقɺౙࣇɺग़ੜମॏࣇ࢈ ே
͔Βޕલ中ɺ͏ ͭͿせ৸྆ͷ٤Ԏɺ
ਓӫཆࣇͰଟいͱいわΕͯい·͢ɻ

༧の
ϙインτ

⁞͏ͭͿͤ৸ආ͚ま͠ΐ͏ɻ
 ͨ͜やΊま͠ΐ͏ɻ
Ͱ͖Δ͚ͩ乳Ͱҭてま͠ΐ͏ɻ

৭がѱ͍إ⁞
 ͙ͬͨΓ て͍͠Δ
ᅅుɾԼཀྵ

ҙࣝが͏Ζ͏ͱ て͍͠Δ
ଉがۤͦ͠͏
が͍ͭΑΓগͳ͍

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

⁞ҿΜͰす͙にు͘
 ൃ
ԼཀྵΛ伴 て͍ͬΔ

಄Λ͘ڧଧͬͨ後に
　ᅅుͨ͠
ఆ期తにܹ͘͘͠ٽ

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

⁞ᅅుΛ伴 て͍ͬΔ
 ҿΜͰす͙にు͘
ൃ
ൃ
ఆ期తにܹ͘͘͠ٽ

ศのঢ়ଶ	݂ศ、ਅっࠇ
いศ、子健康खாの
ศ৭カーυの�ʙ3൪に
ۙい৭のศ


などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

⁞ศが͘ߗて出に͘ ɾ͍ᡗがΕΔ
 ศが出ͳ͍がଓ͍て͍てɺ৯ཉͳ͍

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

ରࡦや
ҙ こͨ͠ͱ͖ΕͯいͳいىΛࠔٵݺ

ͱ͖は受͠·͠ΐ͏ɻ͓ ;ΖʹೖͬͨΓ
෦ΛՃ࣪ͨ͠Γɺݩޱʹৠ͠タΦϧΛ͚ۙͮ
ͨΓۭͯ࣪ͬͨ͠ؾΛٵいࠐΉこͱʹΑΓᙹ͕
ग़͢くͳΓ·͢ɻ֏͕ܹ͠い合はແཧʹ৯
Λ༩͑ΔඞཁはͳいͰ͕͢ɺਫ分は͔ͬ͠Γͱࣄ
ͱΒせΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

⁞ൃ
がۤͦ͠͏ٵݺ 

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

ઈରにుかͤて͍͚ͳ͍߹
⁞ҙࣝোが͋Δ
 ͚͍ΕΜΛ͜ى て͍͠Δ
౮༉ɺϕンδンɺϚχΩϡアɺআޫӷɺ
ɺࡎɺඬനࡎɺચড়ࢎڧアϧΧϦɺڧ　
　ϘタンిͳͲのޡҿ
݂Λు͍ͨ
ͱがͬͨのޡҿ　ͳͲ

ରࡦや
ҙ ҿͨ͠もͷʹΑͬͯॲஔͷํ๏͕ҧ͏ޡ

ͨΊɺ11�番中ಟ110番ɺҩྍؔػͳど
ʹ࿈བྷͯ͠దͳࣔࢦΛ受͚·͠ΐ͏ɻ	136
ʙ137
͙͢ʹు͔せΑ͏ͱযΓ͕ͪͰ͕͢ɺҎ
Լͷ合はઈରʹు͔せͯはい͚·せΜɻ

ରࡦや
ҙ ͢いΑ͏ʹฏΒͳͱこΖʹ৸͕͠ٵݺ

͔せ·͠ΐ͏ɻ͚ いΕΜͷࡍʹుいͯ͠
·͏ͱɺుいͨͰଉͯ͠͠·͏Մੑ͕͋Γ
·͢ɻإମΛԣʹ͚ɺుいͨͰؾΛ٧
·ΒせͳいΑ͏ҙͯ͠くͩ͞いɻ

⁞͚͍ΕΜがԿଓ͍て͍Δか	3以্ଓいてい
Δ߹はंٸٹをݺͿ४උをします

 ͲのΑ͏ͳ͚͍ΕΜか	શけいΕΜ、ยଆだけの

けいΕΜ、の͖がおかしいなど

ൃ
͚͍ΕΜ後ҙࣝが͖ͬΓ͠ͳ͍

などを確認します。

ͪΌΜの༷ࢠ

৯ཉがͳ͍
がѱ͍ݏػ

පؾɾ͚ ͕ͷͨΊͷ
පؾɾ͚ ͕

͕ग़ͨ

֏͕ग़ͨ

ศൿʹͳͬͨ
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౿Έが͋Δͱొͬてʜ（సམ）
ϕランμのࡤの෯େৎʁ
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ཋͦ͏のམԼ
͚ͤͬΜɺγϟンϓーͳͲのޡҿ
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ஆث۩

స࣌の౬࿙ΕにΑΔや͚Ͳ
౬ؾ	スνーϜ
Λ͞Θͬてのや
͚ͲɺίーυΛͻͬͺΔɾかじΔ

έτϧؾి

ςーブϧクϩスΛͻͬ
ͺͬて্のののམԼ
にΑΔ͚が

ςʔϒϧ
ҿޡ

͓ͪ Ό

窒息の危険、誤飲

Ϗχʔϧା

ςレϏのམԼにΑΔ͚が

ςϨϏ

ҿɾラΠターͰのや͚Ͳޡ

λόί
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Ҿ͖出 Ͱ͠のͮࢦΊ

ͨΜ͢ ɺ୨

సɾసམ

֊ஈ

సམ

ιϑΝ

ศثのམԼ

τΠϨ

ਕͰの͚がɺ͍ು
ͳͲͰのや͚Ͳ
くΒいʹͳΔͱഎ৳ͼ͢ࡀ�
ΕಧくͷͰҙ͕ඞཁɻ

খ͞ͳ͓もͪΌ
はޡҿͷՄੑ
͕͋Γݥةʂ

Ωονϯ

ΧϛιϦɺ歯ブラγͰの͚が
ચࡎͳͲのޡҿ ચ୕ػのམԼ
くΒいʹͳΔͱഎ৳ͼ͢ΕಧくͷͰࡀ�
ҙ͕ඞཁɻ

ચ໘

Λ͞Ήɺࢦ
಄ΛͿ͚ͭΔ
։く෦分͚ͩͰͳくɺ
付͚ࠜͷܺ間もݥةͰ͢ɻ

υΞ

Խহ
Խহのޡҿ
ͳどখ͞ߚޱྠࢦ
ͳもͷはޡҿͷՄ
ੑ͕͋ΓݥةͰ ʂ͢

ՕॴνΣοΫ͓͏ݥة ͷͪපؾɾ͚ ͕

おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。
あてはまる場所やものの位置をしっかり確認して、事故対策を家族で
考えておきましょう。

ҙ͕ࣝͳ͍߹಄Λ͘͠ߴ ͯ৸͔ͤɺࣖ ඓ͔Β݂ͳͲͷӷ体
͕ग़͍ͯΔ߹ग़͍ͯΔํΛԼʹͯ͠৸͔ͤ·͢ɻ
ͦͷंٸٹʹ͙͢ޙΛݺͼ·͠ΐ͏ɻ
˞ଞʹɺు ৭͕ѱإ͘・ ・͍ී ஈ͔͔ͳ͍͍ͼ͖Λ͔͘ͳͲɺ

ҟม͕ݟΒΕΔ߹͙͢ʹපӃ࿈Ε͖ͯߦ·͠ΐ͏ɻ

頭を強く打った！1

੩͔ʹ৸͔ͤͯɺ༷ ɻ͢·ݟΛࢠ
ଧͪ身͕͋͟ग़དྷͨ߹ɺྫྷ ͨͨ͘͠タΦϧͰױ෦Λྫྷͯ͠
͋͛·͠ΐ͏ɻ
৭͕ѱإ˞ ・͍ు͘ͳͲͷҟม͕ݟΒΕΔ߹ɺंٸٹΛݺͿ͔ɺ

͙͢ʹපӃ࿈Ε͖ͯߦ·͠ΐ͏ɻ

胸やお腹を強く打った！2
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遊具遊びや
鯉の餌やりが
楽しめるよ

ಓのӺかͭΒ͗
Ҋॴޫ؍

ফ防ॺ

家族みんなで山登り
にチャレンジ！初日
の出もみれるよ

4月～5月頃に
咲く牡丹が
オススメ

11月～1月頃に
咲く寒牡丹が
とてもキレイ✨

大きな土俵
があるよ

紅葉狩り・
どんぐり拾い
が楽しめる♪

歴史を感じる町並み。
家族みんなでウォーキング！

毎年4月に「ちんぽんか
んぽん祭り」があるよ

大きな大砲が
みれるよ

プレイルーム
があるよ

おでかけマップ

おでかけ
スポット

春になると
桜の見ごたえ
あり！

お花・虫さんがいっぱい！
休日は家族連れがたくさん！

二上山ふるさと公園

地元ならではの野菜や果物が
おいしい。フードコートや子ど
もが遊べる木育コーナーあり！屋敷山公園

道の駅かつらぎ

　城山麓公園

葛比

農産物や手作りおみそがおすすめ！
秋にはお芋ほりを体験できます。

道の駅ふたかみパーク當麻

ࠒࡀ̎

ग़య　ްੜ࿑ಇলʮ݈શҭͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ

කを͛ۂて࠲り· ʢ͢ମૢ࠲
りʣ。子どもを膝のてっΜに࠲らͤ、
のઌに͚てらͤます。

子育て支援情報誌 葛城市�2
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ዊਛቇᩞ

ʮ͢りʯͷཁྖͰ࠲り·͢。の΄う
をいて、のߕの্に࠲ります。མちな
いΑうにすͶにしがΈついても͔まいま
ͤΜ。は͓な͔にྗをೖれて、ઌを࣋
ち্げ、্ Լにಈ͔します。のෲےも
͑られます。

ग़య　ްੜ࿑ಇলʮ݈શҭͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ

ࠒࡀ̎

1 ৽ঙখֶߍෟଐ༮ஓԂ ������������
2 ւখֶߍෟଐ༮ஓԂ ������������
3 ৽ঙখֶߍෟଐ༮ஓԂ ������������
4 ൬ೝఆこͲԂ ������������
5 ᙛຑখֶߍෟଐ༮ஓԂ ������������
6 ൬ୈ�อҭॴ ������������
7 ᙛຑୈ�อҭॴ ������������
8 ՚දอҭԂ ������������
9 ড়ਖ਼ӃอҭԂ ������������
10 は͔͡ΈอҭԂ ������������

11 ΞʔτνϟΠϧυέΞಸྑอҭԂ ������������

12 ৽ঙ͍͔ͤφʔαϦʔ ������������
13 ಸྑจԽ༮ஓԂ ������������
14 ᙛຑ͍͔ͤ子ͲԂ ������������

1 ৽ঙখֶߍ ������������
2 ւখֶߍ ������������
3 ৽ঙখֶߍ ������������
4 ൬খֶߍ ������������
5 ᙛຑখֶߍ ������������
6 ৽ঙதֶߍ ������������
7 നதֶߍ ������������
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楽しく習って好きになる

お子さまの未来のために　Language changes the future.
6˟���2�62
ಸྑݝ市ई̍ ̔̕ �̑
͍͔市Αͬͯͬͯ͞ΜͷࣼΊ࢈
ͷݐ2'Ͱ͢

TEL 090-9540-5663 &$$δϡχΞɹईࣨڭ ࡧݕ
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খ࠷出しはͪ࣋　
にしましょう。ಛにݶ
খさい子どもがいΔ
߹、子どもを๊っこ
したঢ়ଶでҰॹに࣋
てΔॏさかҰ確認
してΈてください。

　防ࡂ用のお՛子やパン、ϑ
ϧーπの٧؈など子どもが
৯׳Εたものやを用
ҙしてあ͛ましょう。Ξレϧ
ΪーがあΔ߹は、গしଟ
ΊにΞレϧΪーର応৯を用
ҙしましょう。

͓͞ΜΆόッάʹ

Ωϟϥϝϧ・あΊなどΤω
ϧΪーのߴいものをগし（ ）

�ਓ�日3Ϧοτ ϧ、
คϛϧΫ用も（ ）

月ྸに߹っ
た͖な（ ）

๊ͬこඥはבʹೖ
ΔܰྔタΠϓɺ
Τεトʹऩೲ͢
ΔタΠϓ͕ͪ࣋า
͖ʹศརʂ

ৗʹόοάʹೖ
Ε͓͖ͯɺ୭Ͱ
も͙͢ʹわ͔Γ
ΔΑ͏͑ ʂʹ 月ྸに߹っ

た͖な（ ）
εϓーンやࡼにרけ
Ԛさͣ͑Δ（ ）

　その子ならではの日ৗ
に必要なものがあΕ用
ҙを。またൃࡐやカセο
τίンϩ�ΨεϘンϕを用
ҙしておくͱ、Թかいもの
を৯Δこͱがで͖、気࣋
ͪも΄っͱԹまります。

「使える備え」にしよう！
子どもの防災グッズのそろえ方のコツ！

߁݈ࢠखா ͓՛ࢠ

͓ༀखா

ࡂ಄ۊ・ϔϧϝοト

ϨΠンίート

ϚεΫ܉ख

ҥྉ3日分（ಛ Լʹண）

ΦϜπ3日分

͓͠Γ; （͖ΣοトςΟογϡ）

ϛϧΫ1日分

ᄡೕළ（いࣺͯタΠϓ）

どもͷ৯ྉ1日分ࢠ

ೕ৯εϓーン

৯༻ϥοϓ

ίοϓ�εトϩーࢴ

ͳもͷ͖どもͷࢠ
（͓՛ࢠ͓もͪΌͳど）

ສがҰดじࠐΊ
らΕた࣌に（ ） ϕϏーカーの࣌もͪ࣋า

くͱ、ආ࣌にศ利です（ ）

ύου݂ࢭ

ϞόΠϧόοςϦー

థ ๊ͬこඥ

わ
ー
い
！

ணͯߦく

แͷݸ
คϛϧΫ
ӷମϛϧΫ
͕ศརʂ

͓Γࢴ

ϚϚでも࣋てたよ！

ϕϏーϑーυは
ͦͷ··৯ΒΕΔ
ළ༰ثೖΓ͕ศར

年ʹ1ճɺ
中Λݟͦ͏ʂ

ࢠԻ͕ۤखͳࡶ
は

ΠϠーϚϑΛ

ࠞࡎ

ࠞࡎ

おࢄา
楽しいͶ�

い͟ͱい͏時ͷͨΊʹɺඋ͓͖͑ͯͨいࡂ
άοζɻେਓͷࡂάοζʹϓϥεͯ͠ɺࢠども
༻ͷࡂάοζもݟ͠ɺඋ͓͖͑ͯ·͠ΐ͏ɻ

子ども

の防災

大人の防災グッズに しよう！プラス

㧋ࡦーࡖࠫ

㘩ߴ
る�

ぐ
る

ぐ
る

あと
ͩݸ1

�ߔ⿷⾈

防災グッズチェックリスト

プラス
ආʂٸۓ

ඇৗͪ࣋ग़͠ʹ プラス
自かΒආʂ

ඇৗ༻උʹ プラス
自Ͱաͨ͢͝Ίのʂޙࡂ

ҿྉਫ7日分 ϛϧΫ7日分

どもͷ৯ྉ7日分ࢠ

ങ͍ஔ͖Λඋ ʂʹ
ʮϩʔリϯάストックʯΛ׆༻ʂ

ग़ͤΔॏͪ࣋͞ग़ͪ࣋͠ ʂʹ ආੜ׆ͷෆ҆ΛΘΒ͛Α ʂ͏

Ͳͷ৯ΒΕΔͷΛࢠ
༻ҙ͠Α ʂ͏

ΦϜπ�͓͠Γ;͖7日分

Χセοトίンϩ ͔ΜϘンϕ

　ීஈからଟΊにങいஔ͖をし、ったをิॆ
すΔʮϩーϦンάετο
Ϋ方ࣜʯを׆用しましょ
う。ྸに߹わͤてมԽ
していくඇৗ৯やফ
（Φムπなど）の管理
がしやすくなります。

��ʙ��͕҆ʣɻ	෦Λྲྀਫණͷ͏ͳͲͰྫྷ͠·͠ΐ͏ױʹ͙͢
࿈བྷ͠て͘ٸٹʹғ・શ身ʹΘͨΔ߹͙͢ൣ ͍ͩ͞ɻ
ҥྨがͣͦ͞ͷ··ྫྷ͠·͢ɻ
˞͚Ͳ医師ͷ診察Λड͚Δ·ͰɺༀΛҰ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

や͚Ͳを͠た！�
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会ࣾαΠωοクスࣜגʗࢢ

αΠωοΫε)P市)P

発ߦ�

会ࣾαΠωοクスࣜג
˟�43����� 大ࡕ大ࡕ市ఱԦ্۠ࣉຊொ��3���

5&-���������3333	大ද


࡞�੍

支ళࡕ会ࣾαΠωοクス　େࣜג
˟�43����� 大ࡕ大ࡕ市ఱԦ্۠ࣉຊொ��3���

5&-���������33��

ྩ、はࠂしていΔ広ࡌܝ※ ��月ࡏݱの情報です。

ചൢࠂ

ແஅͰෳࣸɺస͢ࡌΔこͱは͝ԕྀくͩ͞いɻ

23ίーυはࣜגձࣾσンιーΣーϒͷొඪͰ͢ɻ
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