
赤ちゃんを迎えるために
問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900
健康増進課では妊婦さんやご家族が安心して過ごせるお手伝いをしております。
下記の詳細については、市ホームページや広報かつらぎでご確認ください。

母子健康手帳の交付

医療機関で妊娠がわかったらお早めに妊娠の
届出をしてください。
内　容  母子健康手帳と妊婦健康診査補助券

等を交付し、妊娠中や産後のことに
ついてお話しします。

対　象  妊娠中の方
申請先  新庄健康福祉センター

妊婦訪問

内　容  助産師や保健師が訪問して、妊娠中
の相談に応じます。

対　象  妊娠中の方

妊婦健康診査

妊娠中の経過や赤ちゃんの発育状況を確認す
るために、定期的に健診を受けましょう。妊婦
健康診査の補助券を利用して最大14回まで
補助を受けることができます。（多胎の場合
は、胎児数に応じて補助回数が増えます。）

持ち物

 母子健康手帳

ペアレンツクラブ（両親教室）

内　容  赤ちゃんを迎える家族のための講座
対　象  妊婦とその夫またはパートナー

会　場  新庄健康福祉センター

妊娠したら

ベビーカー使用禁止マーク
ベビーカーの使用を禁止する場所や設備（エスカレーター等）を表しています。

ベビーカーマークを知っていますか？

ベビーカーを安心して利用できる場所や設備（エレベー
ター、鉄道やバスの車両スペース等）を表しています。

出典：国土交通省
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妊娠判定費用補助

内　容  妊娠判定にかかった費用の内、 
一部を年度内に2回まで補助します。

対　象  非課税世帯・生活保護世帯に該当さ
れる方

申請先  新庄健康福祉センター

妊婦支援給付金、妊婦等包括相談支援事業

内　容  妊娠時に5万円、出産時に子1人当た
り5万円の給付金の支給と相談支援
を行います。

対　象 妊婦給付認定を受けた妊婦
申請先  新庄健康福祉センター

妊娠中の相談窓口
妊娠について、1人で悩んだり、不安になったりする時にご利用ください。

相談時間 月 火 水 木 金 土 日

妊娠等の悩み相談窓口
（奈良県産婦人科医会）
☎080-8323-1450

9時～24時 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

健康増進課　☎0745-69-9900 8時30分～17時15分 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

働いているママやパパへの情報
● パパ・ママ育休プラス（育児・介護休業法）
父母ともに育児休業を取得する場合は休業可能期間が延長され、子が1歳2か月に達するまでの
間に父母それぞれ1年間まで育児休業を取得できます（ただし、出産した母の場合は出生日、産
後休業期間と育児休業期間をあわせて1年間）。
● 産後パパ育休
通常、育児休業の取得は原則1回までですが、子の出生後父親が8週間以内に育児休業を取得し
た場合（8週以内に育児休業が終了している場合）には再度育児休業が取得できます。
● 職場で妊娠・出産・産休・育休などによって不利益な取り扱いを受けた方の相談先
お問い合わせ 奈良労働局雇用環境・均等室　☎ 0742-32-0210

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

1歳頃
床に仰向けに寝かせ、両足を持って、前後

に行ったり来たり。最初のうちは、こどもの
膝を曲げて押しますが、しだいに自分で
つっぱろうとします。慣れたら左右にゆさ
ぶりながら遊びます。
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出生届
問  総合窓口課 ☎ 0745-44-5002
赤ちゃんが生まれた日を含めて14日以内に
総合窓口課へ提出してください。

出生連絡票
問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900
対　象  出産された方全員 

（特に出生体重2,500g未満の赤
ちゃんは提出が必要です）

時　期  生まれたらできるだけ早く
提出方法 • 右の二次元コードま

たは妊娠届出時にお
渡ししている出生連
絡票を投函

提出先  新庄健康福祉センター 出生連絡票
二次元コード

出産育児一時金
問  保険課 ☎ 0745-44-5003
内　容  出産したとき、母の加入している健

康保険から支給されます。
申請先  母の加入している健康保険
※ 葛城市国民健康保険に加入している方は保険課

児童手当
問 子育て支援課 ☎ 0745-44-3623
対　象  出生から高校生年代（18歳到達後

の最初の3月31日）までの児童を養
育されている方

申請期間  赤ちゃんが生まれた日の翌日から
15日以内に子育て支援課で手続き
をしてください。

 新生児聴覚スクリーニング 
検査費用助成事業

内　容  新生児聴覚スクリーニング検査の
一部を助成します。妊娠届出時に受
診券をお渡しします。

対　象  生後28日以内に聴覚検査を受けた
新生児の保護者 
※ 特別な事情がある場合は生後3か月以内

助成額  AABR 4,000円　OAE 1,500円

問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900

赤ちゃんが生まれたら

内　容  こどもの入院・通院・薬剤にかかる
医療費を助成します。詳細は保険課
までお問い合わせください。

問  保険課 ☎ 0745-44-5003

子ども医療費助成制度

子育て支援情報誌1212
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赤ちゃんやママの応援をします
産婦健康診査

産後の身体の戻りを確認するため、出産病院で決められた時期に産婦健康診査を受けましょう。
上限5,000円／回で、2回分の補助を受けることが出来ます。

1か月児健康診査

問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900
内　容 赤ちゃんの育児などの相談に助産師・保健師等が応じます。
申請方法 • 右の二次元コードまたは妊娠届出時にお渡ししている出

生連絡票を投函

新生児訪問

出生連絡票
二次元コード

問  こども・若者サポートセンター ☎ 0745-48-8639
生後4か月未満の赤ちゃんのいる全てのご家庭を訪問しています。
保育士、助産師、保健師等が子育て情報誌と子育て応援グッズを持って訪問します。
また、子育て支援に関する情報をお伝えし、子育ての悩みの相談等も行います。

すこやか訪問（乳児家庭全戸訪問事業）

生後1か月の赤ちゃんの身体発育、栄養状態等こどもの健康状態や育児の相談等を行います。
健診にかかる費用の一部を助成します。

問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900

問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900

子育て支援情報誌 1313
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その他の助成・手当

問  保険課 ☎ 0745-44-5003
対　 象  医師により治療のため入院すること

が必要と認められた未熟児（1歳未
満）の入院等にかかる医療費を助成
します。

養育医療

問  子育て支援課 ☎ 0745-44-3623
対　 象  20歳未満の身体または精神に重度

又は中度以上の障がいのある児童を
養育している父母等に支給される手
当です。（所得制限あり） 
障がい等級により支給金額が異なり
ます。また、物価の変動に応じて年度
ごとに手当額が改定されることがあ
ります。

特別児童扶養手当
問 社会福祉課 ☎ 0745-44-5103
対　 象  身体に障がいのある、またはそのま

ま放置すると将来障がいを残すと認
められる疾患のある18歳未満の児
童。手術等の治療やリハビリテー
ションなどの医療費の一部を助成し
ます。

育成医療（自立支援医療）

問 健康増進課 ☎ 0745-69-9900
対　 象  不妊治療を受けられた方で、夫・妻の

うちどちらか1人、もしくは2人とも
が葛城市に住民票のある夫婦。 
※その他、要件あり。

助成額  一般不妊治療、生殖補助医療ともに
自己負担額に対し助成します。（上限
額あり）

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
健康増進課までお問い合わせください。

不妊治療費助成事業

問 健康増進課 ☎ 0745-69-9900
対　 象  不育症治療を受けられた方で夫・妻

のうちどちらか1人、もしくは2人と
も葛城市に住民票のある夫婦 
※その他要件あり

助成額  不育症治療に要した費用のうち、 
自己負担額に対し助成します。 
上限額 10万円（1年度につき）

不育症治療費助成事業

障がい程度 手当の額
（児童1人あたりの月額）

1級 56,800円
2級 37,830円

【令和7年4月時点】
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こどもの健康とすこやかな成長のために予防接種を受けましょう。
生後2か月目に該当する月に予防接種手帳交付会を実施し、予防接種予診票等関連書類を 
お渡しします。日時については、健康カレンダーもしくは案内通知でご確認ください。

こどもの予防接種
問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900

は標準的な接種期間です。　 は定期接種として接種可能な期間です。
数字（ 1・2など）は、ワクチン毎の接種回数・望ましい接種時期の例を示しています。
※二種混合（DT）は、11歳～13歳の誕生日前日まで
※ 子宮頸がん（HPV）は、12歳となる日の属する年度の初日から16歳となる日の属する年度の
末日までの間にある女子

ワクチン

乳幼児 幼児期 学童期

1
か
月

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
〜
8
か
月

9
〜
11
か
月

1
歳

2
歳

3
歳

4
歳

5
歳

6
歳

7
歳

8
歳

9
歳

10
歳
以
上

定
期
接
種

ロ
タ

ロタリックス 1 2

ロタテック 1 2 3

ヒブ（インフルエンザ菌b型） 1 2 3 4

小児肺炎球菌 1 2 3 4

B型肝炎（HBV） 1 2 3

四種混合（DPT-IPV） 1 2 3 4

五種混合 1 2 3 4

BCG 1

麻しん、風しん（MR） 1

水痘（水ぼうそう） 1 2

日本脳炎 1 2 3 4

二種混合（DT） 1

子宮頸がん（HPV） 1 2 3

任
意
接
種

おたふくかぜ 1 （ 2 ） （注）予防効果を確実にするために2回接種

インフルエンザ 毎年 1 2（10、11月などに） 1 13歳からは1回

2

2期： 13歳の誕生日
前日まで

それぞれの予防接種の望ましい接種時期の例を示しています。実際に接種する予防接種と 
スケジュールについては、かかりつけ医などと相談しましょう。
 令和7年4月版

予防接種スケジュール

子育て支援情報誌 1515
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※令和7年4月1日現在で実施しているこどもの定期予防接種について掲載しています。

予防接種名 予防する病気 接種回数
（標準的な接種間隔）

対象年齢
（標準的な接種時期）

経口生
ロタ

ロタウイルス
胃腸炎

ロタリックス：2回
（1回目を接種後、27日以上の
間隔をあけて2回）

生後6週0日～生後24週0日まで
（生後2か月～）

ロタテック：3回
（27日以上の間隔をあけて3回）

生後6週0日～生後32週0日まで
（生後2か月～）

不活化
B型肝炎

B型肝炎ウイ
ルス感染によ
る肝炎、肝硬
変、肝がん

3回
（1回目を接種後、27日以上の
間隔をあけて2回目を接種し、
1回目から139日以上の間隔を
あけて3回目を接種）

生後2か月～1歳の誕生日前日ま
で

不活化
ヒブ※1

インフルエン
ザ菌b型によ
る気管支炎、
髄膜炎、肺炎
など

初回3回
（27日以上の間隔をあけて3回）

生後2か月～5歳の誕生日前日まで
（生後2か月～7か月の前日まで）

追加1回
（初回の3回目接種後、7か月～
13か月の間隔をあけて1回）

生後2か月～5歳の誕生日前日まで

不活化
小児用
肺炎球菌※1

肺炎球菌によ
る中耳炎、細
菌性髄膜炎、
肺炎など

初回3回
（27日以上の間隔をあけて3回）

生後2か月～5歳の誕生日前日まで
（生後2か月～7か月の前日まで）

追加1回
（初回の3回目接種後、60日以
上の間隔をあけて1回）

生後2か月～5歳の誕生日前日まで
（1歳～）

注射生
BCG ●結核 1回 1歳の誕生日前日まで

（生後5か月～8か月の前日まで）

不活化
四種混合

●ジフテリア
●百日せき
●破傷風
●ポリオ

初回3回
（20日～56日までの間隔をあ
けて3回）

生後2か月～7歳6か月の前日まで

追加1回
（1期初回の3回目接種後、12か
月～18か月の間隔をあけて1回）

生後2か月～7歳6か月の前日まで

不活化
五種混合

●ジフテリア
●百日せき
●破傷風
●ポリオ
●Hib感染症

初回3回
（20日～56日までの間隔をあけ
て3回）

生後2か月～7歳6か月の前日まで
追加1回
（1期初回の3回目接種後、6か月
～18か月の間隔をあけて1回）

乳幼児期の予防接種一覧

定期予防接種　予防接種法に基づくもの 通年制（法で定められた対象年齢での接種は無料）（法で定められた対象年齢での接種は無料）

問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900
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注射生 …注射生ワクチン　 経口生 …経口生ワクチン　 不活化 …不活化ワクチン
※1　 接種を生後2か月から7か月未満に開始した場合の表です。この期間に接種を開始しない場合は回数などが異

なります。
※2　麻しん・風しん単抗原ワクチンの接種もできます。
※就学後の予防接種（日本脳炎2期、二種混合、子宮頸がん）は随時案内が届きます。

●日本脳炎について
日本脳炎の定期接種については、全4回が終了していない方のうち次の生年月日の方は、不足し
た回数を無料で接種することができます（特例対象者）。
※ 平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれで、第1期または第2期の接種が終了していない20
歳未満の人

予防接種名 予防する病気 接種回数
（標準的な接種間隔）

対象年齢
（標準的な接種時期）

注射生
MR混合※2

● 麻しん 
（はしか）
●風しん

1期1回 1歳～2歳の誕生日前日まで

2期1回 小学校就学前（年長）の学年の4月
1日～3月31日まで

注射生
水痘 ●水痘

2回
（6か月～12か月の間隔をあけ
て2回）

1歳～3歳の誕生日前日まで

不活化
日本脳炎 ●日本脳炎

1期初回2回
（6日～28日までの間隔をあけ
て2回）

生後6か月～7歳6か月の前日まで
（標準は3歳～）

1期追加1回
（1期初回の2回目接種後、概ね
12か月の間隔をあけて1回）

生後6か月～7歳6か月の前日まで
（標準は4歳～）

接種ワクチン 次に接種するワクチン

注射生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン

27日以上27日以上

制限なし制限なし

制限なし制限なし

制限なし制限なし

注射生ワクチン

注射生ワクチン

注射生ワクチン

経口生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン経口生ワクチン

ワクチンの種類と予防接種の間隔

定期予防接種　予防接種法に基づくもの 通年制（法で定められた対象年齢での接種は無料）（法で定められた対象年齢での接種は無料）

問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900

子育て支援情報誌 1717
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詳細はこちらから

※ 予防接種について詳しい情報はこちら→国立感染症研究所 
（https://www.niid.go.jp/niid/ja/schedule.html）

ま
ず
は
予
約
を
！

当
日
の
準
備

接
種
の
と
き

ワクチンの種類と推奨月齢を事前に把握し、予定を組み立てよう！

予防接種に出向く前にチェック！

いざ接種！

詳しくは、お近くの医療機関や保健センターなどにご相談ください。

心配なことがあるときは、医師に相談しましょう。
質問をメモしておくと伝えやすくなります。

ワクチンは、種類ごとに接種できる時期や推奨期間が決められていま
す。
こどもの月齢に合わせて、次に接種できるワクチンはなにをいつ頃か、
事前に把握してスケジュールを組み立てましょう。
また、こどもの体調や周囲の感染症発生状況によって、突発的に予定
を順延しなければいけない可能性も充分に有り得ます。その懸念も含
み、余裕をもって予約しましょう。　

確認しよう

こどもの体調はよいか
熱はない？体温を測ろう
普段と変わったところはない？

予防接種を受けたことは将来、その
病気に対して免疫があることを示す
大事な記録となります。母子健康手
帳は大切に取っておきましょう。

必須 母子健康手帳は必ず持って
行きましょう。

スムーズに接種できるように、小
さなこどもはしっかりと抱っ
こしてあげてください。親がリ
ラックスすると、こども
も安心します。

●接種後30分くらいは、医療機関の中でこどもの様子を見
てあげるか、すぐに医師と連絡が取れるようにしておい
てください。この間に急な体調の変化が起こることがあ
るため、体調に変化があってもすぐ対応してもらえる状
況が必要です。

●帰宅後もはげしく体を動かすことはさせず、接種箇所を
清潔に保ってあげましょう。

●おふろには入れてもかまいませんが、接種箇所をこすら
ないでください。

生ワクチンか不活化ワ
クチンかによって、次の
予防接種までに必要な
間隔も異なります。

予防接種のポイント

子育て支援情報誌1818
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内科 循環器内科

小児科腎臓内科

休診日/木･土午後 日･祝

9:00～13:00

18:00～20:00

月 火 水 木 金 土診 療 時 間
奈良県葛城市新庄16
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子育て支援センターの紹介

親子で遊ぼう・学ぼう

子育て支援センターでは、市内在住の未就園児とその保護者を対象に、
「親子で自由に遊べる場」「気軽に悩みを相談できる場」を提供していま
す。
日々の子育てに疲れや不安を感じるとき、一緒に子育てをする仲間が
欲しいとき、ぜひ子育て支援センターへお越しください。
•親子で楽しめるイベントも開催しています。詳細は、市ホームページ
に掲載している予定表をご覧ください。

（子育て支援センター）

問  子育て支援センター ☎ 0745-69-5241 磐城校区児童館 ☎ 0745-48-3670

つどいの広場

市内在住の未就園児とその保護者が、親子で一緒にゆったり過ごせる場所で
す。同じ地域で子育てをしている方が集まるので、「子育て仲間」を見つけるこ
とができます。こどもを遊ばせながら、支援員に日々の子育ての悩みについて
気軽に相談してください。
日時・場所 子育て支援センター（新庄健康福祉センター　2階かつらぎっこ広場）

　【原則、月、水、木、第1・第3金曜日】　9時30分～11時30分 
　　　　　　　　　　　　　　　　   13時～15時 
磐城校区児童館 
　【原則、月、火、水、木、金曜日、第2・第4土曜日】　9時30分～11時30分 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   13時～15時 
ゆうあいステーション「おでかけ広場」（葛城市福祉総合ステーション2階） 
　【原則、第3火曜日】　9時30分～11時30分 
日時等に変更が生じる場合があります。詳しくは市ホームページをご確認ください。

対　象 葛城市内在住の未就園児とその保護者・妊婦

（つどいの広場）

子育て支援情報誌 1919
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院長　医学博士　板橋 幹城
日本眼科学会眼科専門医

木曜午後・土曜午後、日曜日・祝日
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「BP1プログラム」は、はじめての赤ちゃんを育てているお母さんと0歳児の赤ちゃんが一緒に
参加するプログラムです。参加したお母さん同士が話し合う中で、子育てに必要な知識を一緒に
学び、深めていきます。「親子の絆づくり」と「地域の子育て仲間づくり」を応援します。
場　所 新庄健康福祉センター　3階すこやかの間
対　象  母親と第1子（生後2～5か月） 

1サイクル　4回コース　1回目テーマ「新しい出会い」 
　　　　　　　　　　　  2回目テーマ「赤ちゃんのいる生活」 
　　　　　　　　　　　  3回目テーマ「赤ちゃんとの接し方」 
　　　　　　　　　　　  4回目テーマ「親になること」

※参加される方は、事前申し込みが必要です。広報かつらぎでお知らせします。

問  子育て支援センター ☎ 0745-69-5241

BP1プログラム（親子の絆づくりプログラム）

こあら・らっこルーム ひよこルーム わんぱくルーム

年齢
0歳児

（対象年度に満1歳を迎える乳児）
こあらルーム（4月2日～9月生）
らっこルーム（10月～4月1日生）

1歳児
（対象年度に満2歳を迎える幼児）

2歳児
（対象年度に満3歳を迎える幼児）

日時
こあらルームは原則第2月曜日
らっこルームは原則第4月曜日

10時～11時

原則第2火曜日
（白鳳中学校区にお住まいの方）

原則第2金曜日
（新庄中学校区にお住まいの方）
9時30分～11時30分

原則第4火曜日
（白鳳中学校区にお住まいの方）

原則第4金曜日
（新庄中学校区にお住まいの方）
9時30分～11時30分

実施
場所

新庄健康福祉センター
3階すこやかの間 新庄健康福祉センター　2階かつらぎっこ広場

※日時等に変更が生じる場合があります。

同じ年齢のこどもとその保護者が集まり、交流の輪を広げます。支援員が紹介す
るそれぞれの年齢にあった歌や手遊びなどを親子で一緒に遊ぶことができます。
年齢別つどいは毎年5月から始まります。初回登録制ですが、途中からの参加
も随時受付しております。日程等の詳細は市ホームページをご覧ください。

年齢別つどい
（年齢別つどい）

　こどもをおなかにまたがせ、仰向けに
寝ます。膝を立てておなかの力を使い起
き上がり、おでことおでこでごっつんこ。
親の腹筋の運動にもなります。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

子育て支援情報誌2020
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妊娠中や子育て中のさまざまな悩み、困りごとについて、保育士等の資格を持った相談員が一緒
に考え、必要な情報を提供し、適切なサービスや支援機関を紹介する事業です。どこに相談すれ
ば良いか分からないことでも、ぜひお気軽にスタッフにお声がけください。
「つどいの広場」でこどもを遊ばせながらの相談や、または、個室での相談や電話相談も承ってお
ります。

利用者支援事業

ご家庭にあるまだ使えるこども用品やマタニティ用品を子育て支援センターまでお持ちいただ
いて、必要とする方にお譲りしています。ぜひご活用ください。
こども用品の例：こども服（幼稚園・保育所の制服・体操着を含む）、ベビーカーやチャイルドシー
ト、おもちゃ（ぬいぐるみは除く）や絵本（月刊誌は除く）など
※ 事前に部品が全て揃っていること・使用可能であることをご確認の上、お持ちいただきますようお願いします。
場　所 新庄健康福祉センター2階　子育て支援センター

こども用品リサイクル（ゆずります・ゆずってください）

子育てサークル活動の応援

子育て仲間が集まるサークルの活動を支援します。サークル活動をされている方は子育て支援
センター『かつらぎっこ広場』の部屋と、當麻校区児童館の利用ができます。
部屋の貸出日  新庄健康福祉センター　2階かつらぎっこ広場：原則第1・3火曜日（午前・午後）、 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 原則第2・4火曜日・金曜日（午後） 
當麻校区児童館：平日（午前） 
※部屋の貸し出しは5名以上のサークルを対象とします。 
※日時等に変更が生じる場合があります。

問  子育て支援センター ☎ 0745-69-5241

子育てサークル活動支援

内　容  子育て中の親子などのサロン活動へ年額3万円を助成 
※ 助成には条件があり、助成団体には限りがあります。詳細は社会福祉協議会地域福祉課までご連絡くだ
さい。

問  社会福祉協議会 地域福祉課 ☎ 0745-48-3373

ふれあい・いきいきサロン助成事業

　赤ちゃんを仰向けに寝かせ、棒状にした
タオルをこどもが手を伸ばして、つかもう
とするまで待ちます。タオルの端をつかん
だら、少し引っぱってみます。手を離してし
まったら、もう一度チャレンジ。

1歳頃
出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

子育て支援情報誌 2121

親
子
で
遊
ぼ
う
・
学
ぼ
う

親
子
で
遊
ぼ
う
・
学
ぼ
う

２５０５葛城市子育て2(KG)行政最終.indd   21２５０５葛城市子育て2(KG)行政最終.indd   21 2025/04/21   13:02:392025/04/21   13:02:39



葛城市には新庄図書館・當麻図書館の2館があります。乳幼児向けには赤ちゃん絵本のコーナー
もあり、こどもと一緒に絵本を楽しまれてはいかがでしょう。
また、絵本の読み聞かせは、親と子が一緒に楽しいひと時を共有できる大切な時間です。1冊の
絵本を通して心を通わせ合う経験は、親と子の絆を深めるとともに、こどもの心を満たし、心と
言葉を豊かに育てます。

図書館へでかけよう

※開催日時については、広報かつらぎ・市ホームページ等でお知らせします。
※ 毎月第3木曜日10時30分から新庄図書館ふれあいルームにおいて、図書館職員による絵本の読み聞かせ 
「もぐちゃんと絵本」を開催しています。赤ちゃんから大人まで、どなたでも参加いただけます。

新庄おはなし会　リスピー
日　時 毎月1回第4土曜日　14時～
対　象 幼児～小学生とその保護者

新庄図書館 問 ☎ 0745-69-4646
當麻おはなしろうそくの会　わらべ
日　時 毎月1回第3日曜日　13時30分～
対　象 幼児～小学生とその保護者

當麻図書館 問 ☎ 0745-48-6000

おはなし会

英語絵本の読み聞かせ 問 新庄図書館 ☎ 0745-69-4646 當麻図書館 ☎ 0745-48-6000
日　時  毎月第2日曜日　10時～ 

（奇数月）新庄・（偶数月）當麻
対　象 幼児～小学生とその保護者

子育て支援情報誌2222
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その他のおでかけ・子育て情報

1階プレイルームには児童図書があり、乳児
の体重も計測できます。

問 ☎ 0745-64-1414

歴史博物館プレイルーム

子育て世帯を応援する応援団の店舗で様々な
特典を受けることができます。
https://nsa.pref.nara.jp/ctz/

奈良っ子はぐくみアプリ

自転車用ヘルメットを購入した市内在住者を
対象に、使用者1人につき1度に限り購入費を
補助します。詳細は生活安全課までお問い合
わせください。

問  生活安全課 ☎ 0745-44-5011

自転車用ヘルメット購入費補助

壊れたおもちゃを修理します。1人3点まで 
持ち込むことができます。
開催日は原則毎月第3火曜日です。
詳細は広報かつらぎ・市ホームページ等で 
ご確認ください。

問  環境課 ☎ 0745-44-5004

おもちゃ病院

購入時及び申請時に、2人以上の小学校就学
の始期に達するまでのこどもを養育する市内
在住者を対象に、購入費を補助します。
詳細については生活安全課までお問い合わせ
ください。

問 生活安全課 ☎ 0745-44-5011

幼児2人同乗用自転車購入費補助

一般遊泳利用をはじめ、幼児・小学生を対象と
した水泳教室を開講しています。

問  社会福祉協議会　温水プール  
☎ 0745-48-3354

ゆうあいステーション　温水プール

子育て支援情報誌 2323
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葛城市こども・若者家庭センター
問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900 こども・若者サポートセンター ☎ 0745-48-8639
「葛城市こども・若者家庭センター」は、新庄健康福祉センター（健康増進課）とこども・若者サ
ポートセンターが連携および情報共有に取り組むもので、令和6年4月から設置し、妊娠期から
概ね40歳までの方を対象に、切れ目のない相談支援を行うとともに支援体制の強化・充実を図
ります。

母子保健

助産師や保健師など
による訪問・相談支援

児童福祉

支援方針の検討・決定のた
めの合同ケース会議を開催

葛城市こども・若者家庭センター

母子保健や児童福祉の
専門職員による相談

　情報共有・連携　　情報共有・連携　

妊産婦
子育て世帯
（保護者） こども

協働密接な連携

子育てに悩んだら

● 相談内容に応じて、さまざまな機関と連携して支援します
保育所、学童保育所、児童館、医療機関、教育委員会・学校、警察、ショートステイ、子育てひろば、
家や学校以外のこどもの居場所、産前産後サポート・産後ケア、こどもの育ち相談

•母子健康手帳交付
•妊娠期から出産に関する相談
•乳幼児健診
•こどもの発育・発達に関する相談

問 健康増進課 ☎ 0745-69-9900

•こどもの養育困難
•こども本人からの相談

問  こども・若者サポートセンター 
☎ 0745-48-8639

昔は「抱きぐせ」がつくと赤ちゃんがだっこを求めて泣くようになると言われ
ていましたが、だっこは大事なスキンシップ！心の成長に必要なので、たく
さんだっこしてあげてください。

子育て支援情報誌2424
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その他の相談窓口

問  奈良県 ☎ 0744-22-0311
● 電話相談 毎週金曜日 13時～16時：専門相談員（助産師）が相談をお受けします。
● 面接相談 第2金曜日 13時～16時（予約制）：産婦人科医師（女性）が相談をお受けします。
※面接相談では、検査や治療は行いませんのでご了承ください。

奈良県不妊専門相談センター

秘密は厳守されます。

連絡先 電話番号 開設時間
相談内容

子育て
全般

子ども
の発達 虐待 DV 自殺

予防

奈良すこやかテレホン 0742-35-1002
月～金
　18時～21時
土・日・祝日
　13時～16時

○

児童家庭支援センター
てんり 0743-63-8162 月～金、日・祝日　9時～18時 ○ ○ ○

児童家庭支援センター
あすか 0744-44-5800

月～土
　9時～17時
※ 緊急の場合は、日曜・
祝日・夜間について
も受付しています。

○ ○ ○

高田こども
家庭相談センター 0745-22-6079

月～金
　9時～17時
（定休日）
土・日・祝日、年末年始

○ ○ ○

子どもと家庭・女性
テレホン相談 0742-23-4152

月～金
　16時30分～20時
土・日・祝日
　13時～16時30分
（定休日）年末年始

○ ○ ○

あすなろダイヤル 0744-34-5560
月～金
　9時～21時
土日祝
　9時～19時

○

奈良いのちの電話 0742-35-1000 24時間年中無休 ○

ならこころの
ホットライン

0744-46-5563
（平日昼間） 平日9時～16時

○0742-81-8527
（平日夜間・土

日祝日）

平日夜間：
16時～20時
土日祝日：
9時～20時
※ 受付は19時30分ま
で

子育て支援情報誌 2525
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ファミリー・サポート・クラブ
問  子育て支援センター ☎ 0745-69-5241
子育ての手助けをしてほしい人（利用会員）・子育てのお手伝いをできる人（援助会員）が 
それぞれ会員となり、相互に助け合っていく組織です。
保育関係施設の送り迎え、学校の放課後の預かり、学童保育の終了後の迎え・預かり、 
こどもを連れて出かけにくいときの一時預かりなどでご利用いただけます。
詳細は子育て支援センターまでお問い合わせください。
会　員

利用会員 原則として0歳から小学校6年生までのこどもがいる方
※随時登録できます。（本人確認書類と保護者の顔写真が必要）

援助会員
心身ともに健全で子育てに理解がある18歳以上の方
自宅または利用者の家でこどもを預かることも可能な方
※ クラブが毎年秋頃に実施する説明会と講習会（6講座）を受けていただきます。

両方会員 利用会員と援助会員の両方に登録したい方

区分 時間帯 利用料（対象児1人当たり）

平日
8時～18時 1時間当たり　600円

上記以外の時間帯 1時間当たり　700円

休日 土・日・祝日・年末年始 1時間当たり　800円

※複数の対象児を預ける場合、2人目以降が小学生であるときは半額となります。
※ 無償化の対象となる場合があります。

「無償化の対象となるには？」
保護者の方の就労や疾病等により、保育を必要とする場合に、子育てのための施
設等利用給付認定申請書を提出することで「無償化の認定」を受けることができ
る場合があります。申請については学校教育課またはこども未来課までお問い合
わせください。（一旦、ご負担いただいてからの償還払いとなります。）

利用料金

育児に手助けを必要とするとき

子育て支援情報誌2626
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対　象  妊娠届出日～満1歳までのこどもを持つ保護者（葛城市に住民票がある）かつ、昼間に
家事又は育児を手助けする人がいなくて困っている方

利用内容 •食事の準備及び後片付け、洗濯、掃除、買い物などの家事 
•授乳支援、おむつ替え、沐浴介助、上の子（就学前）の世話などの育児

支援員（お助け隊）保育士、保健師、ヘルパー等
利用時間  市の休日を除く月曜日から金曜日までの8時～19時までの間
利用料金

産前産後・子育てお助け隊（産前産後家庭支援ヘルパー派遣）
問  こども・若者サポートセンター ☎ 0745-48-8639

世帯区分
利用料金

1時間まで 1時間以上2時間未満

生活保護世帯及び市民税非課税世帯（ひとり親家庭
など） 0円 0円

市民税非課税世帯（一般世帯） 100円 200円

市民税課税世帯 300円 600円

産後ケア事業
問  健康増進課 ☎ 0745-69-9900
「出産後、手伝ってくれる人がいなくて心配」「赤ちゃんのお世話の仕方がわからず不安」「お産と
育児で心も身体も疲れている」など、産後に育児の不安等がある方が、助産院への宿泊や通所、ま
たは自宅への訪問を通して支援・ケアを受けることができます。

利用回数  30回以内（ただし、多胎による出産の場合は60回以内） 
※1回2時間以内

利用できる人  葛城市に住民票がある、産後1
年未満の乳児と母親 
※その他要件あり

利用料金  ケアの内容によって利用料金が
異なります。詳しくは健康増進課
までお問い合わせ下さい。 
※ 事前審査や予約状況の確認が必要で
す。

ケアの内容
•宿泊型（ショートステイ） 
　1泊2日（3食付き） 
•通所型（デイケア） 
　最大10時～18時まで（昼・夜の2食付き） 
•訪問型（アウトリーチ）

保護者が病気で療養中など一時的にこどもの育児・保育が困難となった場合やDV等により緊急
一時的に保護を必要とする場合などに、児童福祉施設などにおいて最長1週間程度こどもを養
育・保護します。
利用するにあたっては、料金がかかります。
詳しくは、こども・若者サポートセンターにお問い合わせください。

子育て短期支援事業
問  こども・若者サポートセンター ☎ 0745-48-8639

子育て支援情報誌 2727
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保護者の家事都合や疾病・入院などの理由、また育児疲れによる保護者の心理的・身体的負担を
軽減するため、こどもを一時的にお預かりします。利用するに当たっては事前登録が必要ですの
で、実施施設にお問い合わせください。
実施施設

一時預かり（一般型一時預かり事業）※未就園児が対象
問  こども未来課 ☎ 0745-44-5105

磐城第2保育所 葛城市八川70番地2 0745-48-4998 8時30分～16時00分
華表保育園 葛城市南藤井92番地1 0745-69-6368 8時00分～16時00分

當麻せいか子ども園 葛城市當麻1626番地1 0745-48-5100 8時30分～17時00分
利用料金

施設名 年齢区分 利用時間・料金（基本額）
磐城第2保育所 0歳児（6か月以上）～

5歳児の未就園児 4時間以内　900円 4時間以上　1,800円華表保育園

當麻せいか子ども園 0歳（3か月以上）～
4歳児の未就園児

登録料3,400円／4時間以内2,000円／1日3,000円
※詳細は當麻せいか子ども園のホームページをご覧ください。

※ 無償化の対象となる場合があります。（詳細は P26 ）

病児保育事業
問  こども未来課 ☎ 0745-44-5105
病気で療養中のこどもを、保護者が家庭で育児・保育ができない場合に、専用施設などにおいて
看護師・保育士などが一時的に保育などをします。現在、市内には該当する施設はありませんが、
大和高田市土庫病院の「ぞうさんのおうち」または、香芝市かわしま内科・外科・こどもクリニッ
クの「ぽっぽ」を利用できます。
利用するに当たっては事前登録が必要ですので、 
「ぞうさんのおうち」 ☎ 0745-24-3120
または「病児保育室ぽっぽ」 ☎ 0745-44-3715
に直接お問い合わせください。
※ 無償化の対象となる場合があります。（詳細は P26 ） ぞうさんのおうち 病児保育室ぽっぽ

病気回復期のこどもを、保護者が家庭で育児・保育できない場合に、専用施設において、看護師・
保育士などが一時的に保育します。現在、市内には該当施設が1か所あります。

病後児保育事業
問  こども未来課 ☎ 0745-44-5105

施設名 年齢区分 利用時間・料金

當麻せいか子ども園 満1歳児～就学前のこども 月～金、8時30分～17時00分2,000円
（ご家庭の所得によって変わります。）

※ 利用するにあたっては事前登録が必要ですので、「當麻せいか子ども園」 ☎ 0745-
48-5100に直接お問い合わせください。

※ 當麻せいか子ども園 
ホームページ

子育て支援情報誌2828
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問  保険課 ☎ 0745-44-5003
対　象  ひとり親家庭等の母父または養育

者、こども
助成期間  申請日からこどもが18歳に達する

日以降、最初に迎える3月31日まで
助成されます。

ひとり親家庭等医療費助成制度

児童扶養手当の受給世帯の方は3割引きで通
勤定期乗車券を購入できます。
詳細については、子育て支援課までお問い合
わせください。
※ 児童扶養手当が全部支給停止の方は対象となりませ
ん。
※学割との併用はできません。

JR定期乗車券割引制度

問  子育て支援課 ☎ 0745-44-3623
対　象  父母の離婚などで、父または母と生

計を同じくしていない児童を養育
している家庭で、主にひとり親家庭
等（所得制限あり）

支給期間  申請された翌月から児童が18歳に
達する日以降、最初に迎える3月31
日まで。または一定の障がいがある
ときは20歳まで支給されます。

児童扶養手当

相談・サポート 手当・医療費助成

ひとり親家庭への支援

脳とからだの発達が進むと自然とはずれていきます。大人の都合を押しつけず、
こどもの様子を見ながら、あせらずに進めましょう。

子育て支援情報誌 2929
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保育施設への入所
● 保育所（園）
保育所とは、保護者の方の就労や疾病等により、保育を必要とする場合に、0歳（原則として生後
6か月以上）から小学校就学前の乳幼児を保護者にかわって保育する児童福祉施設です。
こどもは、様々なあそびを経験する中で、いろいろなことを学び、身に付けていきます。保育所で
は、人とのかかわりを心地よいと感じ、楽しく安心して過ごせる環境を整え、年齢や発達に応じ
た活動を取り入れた計画を元に保育を進めていきます。また、保護者の方との共通理解のもと、
こどもの発達をともに喜びながら、楽しく子育てできるよう支援をしています。
市内には公立2ヵ所、私立3か所の保育所（園）があります。（ P31-32  の市内保育施設一覧
表をご覧ください。）
● 認定こども園
認定こども園は、保護者が働いている・いないにかかわらず園児を受け入れ、教育と保育を一体
的に行う施設です。
•磐城認定こども園
•奈良文化幼稚園
•當麻せいか子ども園
　各園については P31-32  の市内保育施設一覧表をご覧ください。
● 小規模保育所
小規模保育所とは、0歳～2歳児を保育する定員19人以下の保育施設です。地域の実情に応じて
多様な保育ニーズにきめ細かく対応します。3歳児クラスからは連携施設として、原則、公立保
育施設をご案内します。
•新庄せいかナーサリー
•アートチャイルドケア奈良葛城保育園
　各園については P31-32  の市内保育施設一覧表をご覧ください。
入園手続き 毎年秋に入園申し込みを受付しています。詳細は広報かつらぎをご確認ください。

就園するとき

子育て支援情報誌3030
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学校法人カトリック･マリスト会学園
高田カトリック幼稚園

大和高田市大中南町6番20号

☎0745-52-5380
FAX 0745-52-5390 URL https://www.takada-catholic-youchien.jp

愛情と信頼にみたされた環境の中で
優しく思いやりのある
豊かな人間性をもった子どもに!
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市内保育施設一覧表

区
別 種別 施設名 住所 電話番号 入所年齢

開所時間

平日

土曜日

公
立

保育所 磐城第2保育所 八川70番地2 0745-48-4998

6か月～
5歳

7時30分～19時

7時30分～14時

保育所
當麻第1保育所
（令和9年度末で閉所
予定）

今在家241番
地

0745-
48-2377

7時30分～
18時30分

7時30分～14時

認定
こども園 磐城認定こども園 南今市50番

地1
0745-
48-3633

7時30分～19時

7時30分～14時

私
立

保育園 華表保育園 南藤井92番
地1

0745-
69-6368

6か月～
5歳

6時45分～19時

7時30分～14時

保育園 浄正院保育園 林堂56番地4 0745-69-6025
7時～19時

7時30分～14時

保育園 はじかみ保育園 忍海192番地 0745-
62-1451

7時～19時

7時30分～14時

小規模
保育所

アートチャイルドケア
奈良葛城保育園

竹内287番地
1

0745-
44-9802

3か月～
2歳

7時30分～19時

7時30分～14時

小規模
保育所 新庄せいかナーサリー 北花内731番

地5
0745-
77-8900

7時30分～
18時30分

7時30分～14時

大人よりも肌の薄い赤ちゃんへの「長時間紫外線を浴びることへの影響」が考慮され、
日光を浴びさせる目的の「日光浴」から、外の空気に慣れさせる「外気浴」へと変化してい
ます。また今は栄養豊富な粉ミルクも多く、ビタミンD不足もあまりなくなってきました。

※次のページへ続く。

子育て支援情報誌 3131
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区
別 種別 施設名 住所 電話番号 入所年齢

開所時間

平日

土曜日

私
立

認定
こども園 奈良文化幼稚園 疋田687番地 0745-

52-1759
6か月～
5歳

7時～18時30分

7時～14時30分

認定
こども園 當麻せいか子ども園 當麻1626番

地1
0745-
48-5100

3か月～
5歳

7時30分～19時

7時30分～14時

※ 開所時間は最大の保育時間を表しています。（保育施設の通常保育時間は8時間です。その前後の時間は、保護者の
方の就労状況等により、通常保育時間内では困難をきたす場合に延長保育を行っています。）
※私立の保育施設は各園で詳細が異なりますので、各園にお問い合わせください。
※ 磐城認定こども園において、幼稚園区分で利用できるのは磐城小学校区の方のみです。（小学校区については 
P34 をご確認ください。）

★ 市内保育施設では、随時、未就園児の見学を受付けています。各施設の様子を見てみません
か？ 
希望される場合は各施設へ直接お問い合わせください。

（磐城認定こども園） （華表保育園） （浄正院保育園） （はじかみ保育園）

（アートチャイルドケア） （新庄せいかナーサリー） （奈良文化幼稚園） （當麻せいか子ども園）

各園のホームページ

子育て支援情報誌3232
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五條市岡町767番地の1
tel.0747-24-4115

月曜日～土曜日開園日 休園日 日･祝日･年末年始
開園時間 7:30～19:30

なかよしこども園 働くお父さん､お母さんを
応援する｢長時間保育｣

Point
01

Point
02

Point
03

Point
04

生後6ヶ月から就学までの
｢一貫保育･教育｣

栄養士の手作り給食による
｢食育の推進｣

床暖房がある健康的で
安全な｢保育施設｣

園の特色
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幼稚園は学校教育法に基づく施設で、葛城市には市立小学校附属幼稚園が4園あります。
市内公立幼稚園では、「たくましい心身を養い、誰とでも仲良くお互いに助け合い、何事にも意欲的に粘り強く取り組
めるこどもを育てる。」を教育目標とし、集団生活の中で「あそび」を通していろいろなものに興味や関心を持ち、体験
を積み重ねながら人とかかわる楽しさを味わい、豊かな心を芽生えさせるような計画を立て保育を進めています。
未就園児（2～4歳児）のこどもとその保護者を対象に、毎年5～6月頃から翌年2月頃のおよそ毎月1回、未就園児ルー
ム、9月上旬には、体験保育を実施しています。
未就園児（2歳児）の保護者には毎年4～5月ごろ各園から案内を送付します。詳しい日程については各園にお問い合わせください。
入園手続き 毎年秋に入園申し込みを受付しています。詳細は広報かつらぎをご確認ください。

種別 園名 住所 電話番号 入所年齢 開所時間（平日）

公
立
幼
稚
園

新庄小学校附属幼稚園 南道穗145番地1 0745-69-5500

3～5歳児

9時～14時

※ 預かり保育利用
の場合は14時
の降園から最長
17時まで

忍海小学校附属幼稚園 忍海338番地1 0745-62-1763

新庄北小学校附属幼稚園 疋田612番地 0745-69-6122

當麻小学校附属幼稚園 當麻583番地1 0745-48-3533

※ 公立幼稚園については、住所により校区を定めています。 
磐城小学校区の方は、磐城認定こども園を幼稚園として利用いただけます。

（各幼稚園のホームページ）
新庄小学校附属幼稚園 忍海小学校附属幼稚園 新庄北小学校附属幼稚園 當麻小学校附属幼稚園

幼稚園
問  学校教育課 ☎ 0745-44-5108

公立幼稚園も
17時00分まで預かり保
育を実施しています！

（公立幼稚園・こども園
預かり保育のホームページ）

実施日 月～金
実施時間 7時半～保育終了後～19時
※ 無償化の対象となる場合があります。（詳細は P26 ）

私立認定こども園（當麻せいか子ども園）

実施日 月～金
実施時間  7時～、保育終了後～18時30分

私立認定こども園（奈良文化幼稚園）

市内幼稚園及び、市内認定こども園（幼稚園区分での利用）では、保護者の子育て支援の一環として、在園
児を対象とした預かり保育を実施しています。私立施設については各施設のホームページをご覧くださ
い。※公立幼稚園・こども園では令和7年度から預かり保育の利用時間を17時までに拡大しました。

預かり保育（幼稚園型一時預かり事業）※在園児が対象
問  学校教育課 ☎ 0745-44-5108 こども未来課 ☎ 0745-44-5105

公立幼稚園・認定こども園

実施日 月～金 ※実施のない日もあります。
実施時間  教育終了後～17時00分 

※長期休業中は8時30分～17時00分

子育て支援情報誌 3333
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市立小・中学校一覧表

入学に関する案内
問  学校教育課 ☎ 0745-44-5108
小・中学校に入学する児童の保護者へ、2月頃に就学通知書を送付します。

小学校名 所在地 電話番号 校区

新庄小学校 南道穗176番地1 0745-69-2131
新庄・葛木・南藤井・大屋・寺口・中戸・※
弁之庄・※北道穗・南道穗・※西室・※東
室・柿本・笛堂・北花内

忍海小学校 忍海338番地1 0745-62-2467 忍海・薑・新村・新町・南花内・西辻・林堂・
山田・平岡・山口・梅室・笛吹・脇田・南新町

新庄北小学校 疋田612番地 0745-69-6121
疋田・弁之庄・1～33番地・141～151番地・
186～215番地・北道穗・222～272番地・
西室・145～196番地・東室・52～147番地

磐城小学校 南今市61番地 0745-48-2041 南今市・太田・兵家・竹内・長尾・木戸・尺
土・八川・大畑

當麻小学校 染野32番地 0745-48-2059 當麻・勝根・今在家・染野・新在家・加守

小学校・中学校について

中学校名 所在地 電話番号 校区
新庄中学校 新庄248番地 0745-69-3301 新庄小学校・忍海小学校・新庄北小学校
白鳳中学校 長尾14番地1 0745-48-2054 磐城小学校・當麻小学校
※新庄小学校区「※」については、番地により新庄北小学校区となります。
※ 指定校の変更および区域外就学について
　 葛城市においては、それぞれの住所地に応じて通学区域を設定し、決められた通学区域の中で通学する小中学校を
指定しています。
　 ただし、特別の事情がある場合に限り、葛城市教育委員会の許可等を受けて、指定校
以外の学校へ就学することが可能です。
　詳しくはホームページをご確認ください。

（指定校の変更および
区域外就学について）（校区区分表について）

子育て支援情報誌3434
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（小・中学校のホームページ）

新庄中学校當麻小学校 白鳳中学校

忍海小学校 新庄北小学校新庄小学校 磐城小学校

就学援助制度
問  学校教育課 ☎ 0745-44-5108
葛城市内の小・中学校に在籍し、経済的な理由等によって就学支援を必要とする児童・生徒の保
護者に対し、学用品費や給食費等、就学上必要な経費の一部を援助しています。
援助の対象者 児童、生徒が葛城市立小・中学校に在学中で、経済的な理由で就学が困難であると葛城市教育委員会が認める保護者
援助までの流れ  5月頃　学校を通じて申請を案内 

※援助を希望の場合は、5月末までに学校へ申請書を提出してください。 
6月末　審査結果について、認定（却下）通知を送付します。 
※認定の場合は、各学期末頃に援助費を振り込みます。

葛城市の学童保育所一覧

学童保育所名 所在地 電話番号 定員
新庄小学校区
学童保育所

南道穗176番地
南道穗147番地1（新棟）

0745-69-4711・4721
0745-69-2004（新棟） 280名

忍海小学校区
学童保育所 忍海338番地1 0745-65-2113 100名

新庄北小学校区
学童保育所 疋田612番地 0745-69-7613・0745-69-7603 120名

磐城小学校区
学童保育所 南今市67番地1 0745-48-2010 160名

當麻校区児童館
学童保育所 當麻604番地 0745-48-3660  60名

学童保育所
問   子育て支援課 ☎ 0745-44-3623
市内小学校に在籍する小学生で、保護者が就労等により昼間つねに家庭にいない児童に集団生活の場
を確保し、適切な遊びや生活指導を行うことで、心身の健全な育成を図ることを目的としています。
葛城市には小学校区ごとに学童保育所があります。
•毎年秋頃に入所申し込みを受付しています。詳細は広報かつらぎ・市ホームページをご確認ください。
開所時間
•月曜日から金曜日は、放課後～18時30分 
•土曜日　8時30分～18時30分 
• 春、夏、冬休み期間中は7時30分より開所しています。

休所日
•日曜日・祝日 
•年末年始（12月28日から1月4日） 
•その他市が定める日

子育て支援情報誌 3535
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