
コース 南海バス「神納」バス停【スタート】⇒府道221号⇒
岩湧の森⇒ダイトレ⇒根古峰⇒岩湧三合目⇒ダイトレ⇒紀見峠⇒

南海電鉄「紀見峠駅」【ゴール】

◇起終点の所要時間 【約5時間30分 約14.5Km】
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※急な階段多い。小刻みに登りましょう。
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●歩く前にしっかりと準備体操をしましょう。
●コース内の草木を傷つけたり、採取は絶対にやめましょう。
●自分で出したゴミや空き缶は持ち帰りましょう。また歩行中の喫煙はご遠慮ください。
●車道との兼用道もありますので、交通ルールや歩行マナーを守って、楽しく歩きましょう。
●大雨の後は落石・倒木・土砂崩れ等の恐れがあるため注意してご利用ください。

マナーを守って楽しくハイキング

岩湧山北東部にある森林利用活動拠
点。「四季彩館」では岩湧山登山ルート
の紹介やイベント情報を発信していま
す。
開館時間：10時～16時30分
休館日 ：月曜日
所在地 ：河内長野市加賀田3822-1
連絡先 ：0721-63-5986
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神納バス停

南海紀見峠駅

ダイヤモンドトレール近くにある温泉宿

所在地 ： 橋本市矢倉脇１１５

連絡先 ： ０７３６－３６－４０００
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