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　　　　　運動会の練習「パラバルーン」
當麻第一保育所

P6    大切な１票、忘れず投票

      10 月 22 日㈰　葛城市議会議員選挙
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認知症のこと、正しく知っていますか？
　脳の細胞が様々な原因で死んでしまい、または
異変が起きて働きが悪くなるために、日常生活や
対人関係に支障をきたす脳の病気です。
　その原因の多くは、アルツハイマー病などの「変
性疾患」や脳の血管が詰まって一部の細胞が死ぬ
「脳血管性認知症」です。

　これにより起こる記憶障害、理解・判断力の障
害、感情表現の変化などは多くの方に見られる症
状です。
　さらに人によっては、心の状態や性格・環境な
どにより、うつ状態、徘徊、妄想などの症状が現
れる方もいます。
　認知症は放っておくと症状が悪化しますが、中
には他の病気が原因であることも考えられます。
　早期に発見し、適切な治療や対応をすることで
症状を軽くしたり、進行を遅らせることができま
す。

□　直前にしたことや話したことを忘れてしまう
□　何度も同じことを聞いたり話したりする
□　財布や鍵など物を置いた場所がわからなくなることがある
□　買い物に行く度に同じものを買ってくる
□　財布の中が小銭でいっぱいだ（お金の勘定ができない）
□　好きだったことに興味や関心がなくなった
□　この半年から 1年で物忘れが目立ってきた

認知症チェックリスト

該当する場合は、医療機関等に相談してみましょう。

※このチェックリストの結果だけで認知症の診断はできません。
　あくまでも認知症を疑うための目安です。

　もしも、自分が認知症になったら…。
　あなたの家族や大切な人が認知症になったら…。
　あなたの頼れる人や場所はありますか？
　65 歳以上の約 4人に 1人が認知症またはその予備軍で、
葛城市の認知症高齢者数は約 1,500 人です。
　　　　　　　　　　　　　　　（平成 28年 10月時点）
　困ったときにみんなで支え合える地域であるために、
まずは認知症を正しく理解し、その予防法や地域での
　見守りについて考えてみましょう。

認知症の方を
地域で温かく支えるために
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認知症
サポーターの証

「認知症サポーター」とは？

　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症
やその家族を温かく見守る「応援者」です。何か特別な
ことをする人ではありません。認知症サポーター養成講
座を受けた方には、オレンジリングが配布され、「認知
症サポーター」となります。
～認知症サポーター養成講座　受講生募集～
対象　市内に住む人や事業所など、5人以上の団体
内容　認知症の基礎知識（症状や関わり方など）に関す
　　　る講座（約 1時間 30分）
　　　※会場は申込者でご準備ください。
申込み　長寿福祉課地域包括支援センター

オレ
ンジリング

　葛城市では市内２ヶ所で認知症カフェを実施しています。
認知症の方やその家族同士で気軽におしゃべりしませんか。
　　　　　◆認知症の方も安心して過ごせる場です。
　　　　　◆認知症の方の介護をされておられる方の相談
　　　　　　場所です。
　　　　　◆認知症の方を支える地域の方の勉強の場です。
　認知症の方やその家族に関わらず、認知症を勉強したい！
地域で支えたい！という方、ぜひお越しください。

「認知症カフェ」で悩みを共有してリフレッシュ♪

憩いの喫茶 ふえふき

無料送迎
ところ　デイサービスセンター笛吹
　　　　（笛吹 546-1）
とき　　毎月 第 2/ 第 4日曜日 13時～ 16時
　　　　※変更になる場合あり。
費用　100円　（おやつ・飲み物付き）
　認知症予防体操や認知症についての勉強会な
どをしています！
問【☎ 0745（43）5076】（まんだ）

認知症カフェ ぐりーんの輪

　無料送迎
　ところ
　　デイサービス
　　　　　ぐりーん
　　（林堂 404-1）
　とき　
　　毎月第１金曜日 /　
　　　 　第４水曜日
　　　18時～ 21時
　　※変更になる場合
　　　あり。
　

費用　200円　（おやつ・飲み物付き）
　大人も子どもも地域を一緒に支える、
　　世代を超えたコミュニケーションの場です！
問【☎ 080（2529）8261】（あさひ）

認知症
カフェ
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まちのニュース
葛城市内のイベントをレポートします

林堂に新しい公園が完成しました！
　8月 27日、吸収源対策公園緑地事業において「林
堂公園」の整備事業が完了し、開園式が行われまし
た。この事業は、地球温暖化対策として温室効果ガ
スの吸収に役立つ公園緑地を整備するものです。地
域の人々のふれあいの場だけではなく、防災公園と
しての機能もあり、災害用トイレや避難場所が整備
されています。開園式には、122 名が参加し、そ
の後の懇親会で、公園の完成をお祝いしました。

バレーボール全国大会出場決定！
葛城ジュニア
　9月 2日、スポーツ少年団全国交流大会予選会
奈良県決勝大会が開催されました。ブロックで優勝
した 6チームが争い、葛城ジュニアは順調に勝ち
進んでいきました。決勝戦では 1セット目を先取
されましたが、2、3セット目を取り返し、逆転で
勝利しました。6年ぶりの全国大会出場です。部員
たちは全国大会までに更にレベルアップできるよう、
決意新たに日々練習に励んでいます。

けはや相撲教室から 2名が出場
全日本小学生相撲優勝大会関西ブロック大会
　8月 27日、長浜サンドーム（滋賀県長浜市）で「第
30回全日本小学生相撲優勝大会関西ブロック大会」
が開催され、「けはや相撲教室」の髙橋一虎さん（新
庄小 5年）と中井良祐さん（新庄小 4年）が奈良
県代表として出場しました。惜しくも全国大会出場
はなりませんでしたが、中井選手は「来年は奈良県
で開催なので、これからも稽古に励み地元で結果を
残したい」と意気込みを話していました。

緑のカーテンコンテスト入賞者発表
　地球温暖化防止に役立つ緑のカーテンを普及する
ため、ゴーヤの苗を 150 世帯と公共施設 10 ヶ所
に配布し、緑のカーテンコンテストを行いました。
＜家庭部門＞　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
最優秀賞　伊藤　克美（林堂）
優秀賞　宮崎　正博（兵家）・和田　博美（葛木）
＜一般部門＞
最優秀賞　医療法人向聖台会　當麻病院
優秀賞　医療法人友愛会　デイケアかつらぎ
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市政
ニュース

防災行政無線戸別受信機
全世帯に無料配布します

①　配布時期のお知らせ

　配布時期は、地区ごとで異なり、市ホームページ、
有線放送・防災行政無線、回覧板等でお知らせします。
　また、地区ごとに説明会を開催する予定です。

②　配布の方法

いつ？
　あらかじめ、お知らせします。
誰が？
　市から依頼している設置作業者
【日本無線株式会社】がお家へお伺
いします。設置作業者は、右の腕章
（黄色）を着用しています。

作業時間
　約 30分（屋外アンテナを設置しない場合）
戸別受信機の設置場所
　設置方法は据置が標準です。あらかじめ、戸別
受信機を設置する場所を決めておいてください。
　なお、壁掛にすることもできます。（壁掛の場
合、壁に穴をあけて壁掛用部材を木ネジで固定し
ます。）
※電波が弱く安定して受信できない場合、受信良
　好な場所へ変更をお願いする場合があります。
※近くに電源コンセントが必要です。（概ね 3ｍ
　以内）
※本体アンテナで受信できない場合、屋外アンテ
　ナを設置します。屋外アンテナを外壁に設置し、
　エアコン用ダクト穴等を通し、室内の戸別受信
　機まで配線します。

不在の場合
　訪問時に不在の場合
は、郵便受け等に「ご不
在連絡票」を投函します。
　「ご不在連絡票」に記
載された電話番号へ連絡
し、再訪問日の調整をお
願いします。

回覧板 配布に関する説明会

ご不在連絡票

現在使用中のスピーカー・戸別受信機について
　使用できなくなりますので、原則撤去します。
　旧新庄町地区にお住まいの方は室内の有線ケー
ブル、旧當麻町地区にお住まいの方はケーブルと
外部アンテナ（ある方のみ）も撤去します。

設置作業者がお家へお伺いします！

サイズ：（高さ）15㎝×（幅）
　　　　22㎝×（奥行）7.5㎝
重　さ：約 1㎏

▶生活安全課
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投
票
で
き
る
人

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
、

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

年
齢
要
件

平
成
11
年
10
月
23
日
以
前
（
10

月
23
日
を
含
む
）
に
生
ま
れ
た
人

住
所
要
件

平
成
29
年
7
月
14
日
以
前
（
7

月
14
日
を
含
む
）
に
葛
城
市
に
住

民
票
が
作
成
さ
れ
た
方
ま
た
は
、

転
入
の
届
出
を
し
た
方
で
、
引
き

続
き
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
人

※
他
市
町
村
へ
の
転
出
後
は
、
投

　
票
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
所
入
場
券

　
投
票
所
入
場
券
（
葉
書
）
は
、

各
個
人
に
郵
送
し
ま
す
。

　
名
前
や
投
票
所
を
確
認
の
う

え
、
投
票
す
る
ま
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
投
票
所

入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や

紛
失
し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
限
り
投
票

で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
ま
た
は

期
日
前
投
票
所
の
受
付
係
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
等
で
、

投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

人
は
、
次
の
2
ヶ
所
の
期
日
前
投

票
所
で
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。

期
日
前
投
票
所

　
新
庄
庁
舎
１
階　
市
民
ホ
ー
ル

　
當
麻
庁
舎
１
階　
市
民
相
談
室

投
票
時
間

　
８
時
30
分
か
ら
20
時
ま
で

期
日
前
投
票
宣
誓
書　

　
期
日
前
投
票
を
さ
れ
る
方
は
、

お
手
元
に
投
票
所
入
場
券
が
届
い

て
い
れ
ば
投
票
所
入
場
券
の
裏
面

の
期
日
前
投
票
宣
誓
書
に
、
あ
ら

か
じ
め
必
要
事
項
を
自
ら
記
入

し
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。（
鉛
筆

書
き
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。）

　
ま
た
、
投
票
所
入
場
券
が
到
着

し
て
い
な
い
等
の
場
合
は
、
期
日

前
投
票
所
に
、
期
日
前
投
票
宣
誓

書
を
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
場
で
記
入
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
選
挙
当
日
に
投
票
さ
れ

る
方
は
、
期
日
前
投
票
宣
誓
書
へ

の
記
入
は
不
用
で
す
。

選
挙
公
報

葛
城
市
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

選
挙
公
報
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
有

権
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
選
挙
期
日

の
2
日
前
ま
で
に
各
戸
配
布
し
ま

す
。選

挙
公
報
配
布
に
あ
た
り
、
も

れ
な
く
お
手
元
に
届
く
よ
う
万
全

を
期
し
て
い
ま
す
が
、
万
が
一
選

挙
当
日
直
前
ま
で
お
手
元
に
届
か

な
い
場
合
は
、

葛
城
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

【
☎
０
７
４
５
（
69
）
３
０
０
１
】

ま
た
は
配
布
委
託
先
の

葛
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

【
☎
０
７
４
５
（
48
）
５
０
０
３
】

　
　
　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
各
戸
配
布
と
併
せ
て
、

期
日
前
投
票
所
（
新
庄
庁
舎
1
階

市
民
ホ
ー
ル
・
當
麻
庁
舎
1
階
市

民
相
談
室
）
の
入
口
に
も
備
え
付

け
ま
す
。

葛城市議会議員選挙
投 票 日 10 月 22日㈰　7：00～ 20：00
告 示 日 10 月 15日㈰
期 日 前
（不在者） 投 票 10 月 16日㈪～ 10月 21日㈯

 期日前投票は 8：30～ 20：00
開 票 時 間 10 月 22日㈰　21：00開始（予定）
開 票 場 所 葛城市民体育館（南藤井 17番地）

10
22
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不
在
者
投
票

病
院
・
施
設
で
の
不
在
者
投
票

　
入
院
中
の
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

等
が
不
在
者
投
票
の
で
き
る
指
定

施
設
で
あ
れ
ば
、
施
設
長
に
申
し

出
る
と
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　
葛
城
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、
出
張
な
ど
で

投
票
日
ま
で
他
の
市
区
町
村
に
滞

在
す
る
場
合
は
、
滞
在
地
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
こ
の
滞
在
地
で
の
不
在

者
投
票
は
、
投
票
用
紙
の
交
付
な

ど
を
郵
便
に
よ
り
行
う
こ
と
か
ら

日
数
を
要
し
ま
す
の
で
、
手
続
き

は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

請
求
期
限

　
10
月
18
日
㈬
ま
で

　
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者

手
帳
ま
た
は
介
護
保
険
の
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
障
害
の

程
度
ま
た
は
要
介
護
状
態
が
一
定

の
基
準
に
該
当
す
る
方
（
下
表
参

照
）
は
、
自
宅
等
か
ら
郵
便
等
に

よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
中
で
目
の
不
自
由
な
方
や
上

肢
に
障
害
の
あ
る
方
で
、
一
定
の

基
準
に
該
当
す
る
方
は
、
あ
ら
か

じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出

た
者
（
選
挙
権
を
有
す
る
者
）
を

も
っ
て
投
票
に
関
す
る
記
載
を
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
に
よ
る
投
票
を

行
う
に
は
、「
郵
便
投
票
証
明
書
」

の
交
付
を
受
け
る
な
ど
、
事
前
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。（
す
で
に

証
明
書
を
お
持
ち
の
方
は
、
あ
ら

た
め
て
交
付
を
受
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。）

　
こ
の
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

は
、
投
票
用
紙
の
交
付
な
ど
を
郵

便
に
よ
り
行
う
こ
と
か
ら
日
数
を

要
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。

投票区 投票所 所在地
第 1 新庄小学校体育館 南道穗 176-1
第 2 葛木コミュニティセンター 葛木 93-3
第 3 寺口ふれあい集会所 寺口 427-1
第 4 公民館中戸分館 中戸 180-4
第 5 公民館疋田分館 疋田 400-1
第 6 公民館柿本分館 柿本 145
第 7 北花内 JR地区コミュニティセンター 北花内 914
第 8 北花内コミュニティセンター 北花内 51
第 9 笛堂コミュニティセンター 笛堂 240-1
第 10 公民館南新町分館 忍海 228-1
第 11 公民館新村分館 新村 345-3
第 12 忍海幼稚園リズム室 忍海 338-1
第 13 公民館脇田分館 脇田 171-1
第 14 林堂本郷公民館 林堂 283-2
第 15 笛吹集会所 笛吹 258-1

投票区 投票所 所在地
第 16 公民館南今市分館 南今市 5-1
第 17 太田集落センター 太田 201-5
第 18 公民館兵家分館 兵家 737
第 19 竹内集落センター 竹内 389-1
第 20 磐城地区公民館 長尾 472-1
第 21 木戸集落センター 木戸 151-3
第 22 公民館尺土分館 尺土 213-12
第 23 磐城第 2保育所 八川 70-2
第 24 大畑集落センター 大畑 108-1
第 25 當麻地区公民館 當麻 1239
第 26 當麻集会所 當麻 85-1
第 27 公民館勝根分館 勝根 218
第 28 公民館今在家分館 今在家 176
第 29 公民館染野分館 染野 321-1
第 30 公民館新在家分館 新在家 159-1
第 31 公民館加守分館 加守 585

投票所は次の 31か所です

代
理
投
票
・
点
字
投
票

　
身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由

で
、
投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名

を
自
分
で
書
け
な
い
人
は
、
投
票

所
の
係
員
に
よ
る
代
理
投
票
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
点
字
投
票
用
の

投
票
用
紙
と
点
字
器
を
投
票
所
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人

は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

身体障害者手帳 戦傷病者手帳 介護保険の
被保険者証

○両下肢・体幹・移動機能の障害（1・2級）
○心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
　小腸の障害（1・3級）
○免疫・肝臓の障害（1～ 3級）

○両下肢・体幹の障害（特別項症～第 2項症）
○心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
　小腸・肝臓の障害（特別項症～第 3項症）

要介護状態区分
（要介護 5）

 代理記載制度
　上記の障害および要介護状態区分に該当する方でかつ、身体障害者手帳に上肢または視覚の障害が１級、戦傷
病者手帳に上肢または視覚の障害が特別項症～第２項症と記載がある方は、あらかじめ選挙管理委員会に届け出
た代理記載人に選挙人の指示する候補者名を記載してもらうことができます。

※後日、投票所一覧表の配布を予定しています。
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人権教育地区別懇談会　日程表
11 月  4 日㈯ 19：30 勝根 （公民館勝根分館）
11月  5 日㈰ 19：00 尺土 （公民館尺土分館）
11月  5 日㈰ 19：30 疋田 （公民館疋田分館）
11月 11日㈯ 19：00 笛吹 （笛吹集会所）
11月 11日㈯ 19：00 東室 （東室コミュニティセンター）
11月 11日㈯ 19：00 染野 （公民館染野分館）
11月 12日㈰ 19：00 梅室 （梅室コミュニティセンター）
11月 12日㈰ 19：00 北道穗（北道穗コミュニティセンター）
11月 12日㈰ 19：30 木戸 （木戸集落センター）
11月 18日㈯ 19：00 當麻 （當麻地区公民館）
11月 18日㈯ 19：00 林堂 （林堂本郷公民館）
11月 19日㈰ 19：00 柿本 （公民館柿本分館）
11月 19日㈰ 19：00 南道穗（南道穗コミュニティセンター）

▶人権政策課

困ったときには、互いに助け合い、支
え合える地域、住んでよかったと言

える地域、そういう地域社会をつくるため
に、「いろいろな人権問題」について話し
合い、考えようとするものです。多数の皆
さまのご参加をお待ちしています。10 月
以降の開催地区は次のとおりです。

多くの人々が、楽しみながら人権を身近に感
じ、同和問題をはじめとする人権問題につ

いて、理解を深めることを目的として開催する人
権のイベントです。差別のない明るい社会「人権
のまち」づくりを進めるため、今年もいろいろな
催しとの出会いを通して、人と人との大切なつな
がりをつくりたいとの思いで開催します。
とき　10月 21日㈯　10：00～ 15：30
ところ　高取町リベルテホール
　　　　（高取町観音寺 1023）

毎月 11日は人権を確かめあう日です
奈良県市町村人権・同和問題啓発活動推進本部　葛城市人権問題啓発活動推進本部

①②③④

「人権教育地区別懇談会」を開催します
人権が尊重される安全・安心のまちづくり

▶人権政策課

第 23回　なら・ヒューマンフェスティバル

主な内容
　林家染二（講演・落語）／チアリーディング／
フラダンス／合気道演武／中学校吹奏楽部／空
手演武／啓発パネル・ポスター等資料展示／模
擬店・物産展　など
入場料　無料（手話通訳、要約筆記もあります）
問　葛城市人権問題啓発活動推進本部事務局
　　（人権政策課内）
　　なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会
　事務局【☎ 0742（27）8719】

市政ニュース
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葛
城
市
で
は
、
毎
年
10
月
1

日
現
在
を
基
準
と
し
、『
葛

城
市
特
定
疾
患
者
給
付
金
支
給
』

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
在
住
で
、『
難
病
の
患
者

に
対
す
る
医
療
等
に
関
す
る
法

律
』
に
定
め
る
指
定
難
病
ま
た
は

『
児
童
福
祉
法
』
に
定
め
る
小
児

慢
性
特
定
疾
病
に
か
か
っ
て
い
る

方
に
、
申
請
に
よ
り
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

　
現
在
対
象
と
な
る
疾
患
は
、
指

定
難
病
で
３
３
0
疾
患
、
小
児
慢

性
特
定
疾
病
で
14
疾
患
群
と
な
っ

て
い
ま
す
。

※
た
だ
し
、
対
象
と
な
る
の
は
疾

患
ご
と
に
設
け
ら
れ
た
認
定
基

準
に
該
当
す
る
方
で
す
。

　
該
当
す
る
方
は
社
会
福
祉
課
へ

期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

　
10
月
2
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈭

支
給
額

　
年
額　
2
万
円

申
請
方
法

①
指
定
難
病
特
定
医
療
受
給
者
証

ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医

療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
は
、
医
療
受
給
者
証
と

印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
医
療
受
給
者
証
の
有
効

期
間
に
平
成
29
年
10
月
1
日
が

含
ま
れ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
前
記
①
に
該
当
し
な
い
方
で
、

指
定
難
病
や
小
児
慢
性
特
定
疾

病
に
か
か
っ
て
い
る
方
は
、
社

会
福
祉
課
備
え
付
け
の
申
請
書

に
疾
患
名
（
小
児
慢
性
疾
病
の

場
合
は
対
象
疾
患
名
も
）
に
つ

い
て
医
師
の
証
明
、
捺
印
を
受

け
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
申
請
の
際
は
、
受
給
資
格
者
名

義
の
預
金
通
帳
も
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

支
給
決
定

　
給
付
金
の
受
給
資
格
を
審
査

し
、
支
給
を
決
定
し
た
方
に
は
、

給
付
金
支
給
決
定
通
知
書
を
、
支

給
し
な
い
こ
と
を
決
定
し
た
方
に

は
、
給
付
金
不
支
給
決
定
通
知
書

を
、
そ
れ
ぞ
れ
送
付
し
ま
す
。

支
給
方
法

　
12
月
中
に
、
受
給
資
格
者
名
義

の
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

特定疾患者給付金　該当する方は申請を
10 月 2日から申請受付開始

▶社会福祉課

　口座振替（口座からの自動引き落とし）にする
と、支払いを忘れることがなく、長い旅行等にも
安心して出かけられます。
申込方法　次の①～③をお持ちになり、下記の金
融機関に備え付けてある「口座振替依頼書」に
必要事項を記入し、窓口へ提出してください。
①金融機関の通帳　②通帳のお届け印
③「水道使用量のお知らせ」または「納入通知書
兼領収書」
※下水道を使用している場合は、この届け出によ
り、下水道料金も口座振替されます。
口座振替ができる金融機関（各本支店）　
　南都銀行・りそな銀行・三菱東京UFJ 銀行・
近畿大阪銀行・大和信用金庫・奈良中央信用金
庫・奈良県農業協同組合・第三銀行・ゆうちょ
銀行　　　　　　　　　　　　　　　 　▶水道課

水道料金は口座振替が便利です

　工場・事業所などから井戸水（地下水）や湧水、
雨水利用水など水道以外の水を公共下水道に排出
する場合は、下水道課へ届け出の上、排出量に応
じた下水道使用料を納める必要があります。
　下水道使用料は、皆さんの工場・事業所などか
ら出る汚水をきれいにするための処理施設の整備
や維持管理のために、ご利用いただいている皆さ
んに負担していただくものです。
　まだ、届け出をされていない人は、下水道課ま
でご連絡ください。

▶下水道課

井戸水等を公共下水道へ
排出している方へ市政

ニュース
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援助会員…子どもの預かりなど子育ての手伝いをす
　　　　　る会員（下記の講習会の受講が必要）
利用会員…子育ての助けをしてほしい会員
　（例）学童保育や保育所等の送迎、買い物や美容院
　　　に行きたい時の子どもの預かりなど
利用料金　1時間 600円～ 800円
　※利用日・利用時間によって変わります。
　※料金は利用会員が援助会員に直接支払います。

とき 内容 ところ
10 月 25日㈬ 13：00～ 説明会 説明会（両会員希望者対象）

新庄健康福祉センター
2階ボランティア室

13：30～ 講習会 児童（小学生）のかかわり方について
15：00～ 子どもの病気について

10月 27日㈮ 13：30～ 乳幼児のかかわり方について
15：00～ 子どもの事故防止と応急処置について

10月 30日㈪ 13：30～ 発達が気になる子どもの理解と支援について
15：00～ 子どもの遊びと手作りおもちゃ

申込み
　援助会員…10月 4日㈬から受け付けます。
　利用会員…随時登録可能です。
　※印鑑と顔写真（縦 3cm×横 2.5cm）が必　
　　要です。
★登録・受講希望の方は、
　子育て支援センター【☎ 0745（69）5241】

までお申し込みください。

ファミリー・サポート・クラブ会員募集

※講習会の対象は援助会員ですが、利用会員の方も受講できます。

産前産後家庭支援ヘルパー派遣
「産前産後・子育てお助け隊」スタート！

▶こども・若者サポートセンター【☎ 0745（48）8639】

楽しい子育てを応援するために、産前産後家
庭支援ヘルパー派遣事業『産前産後・子育

てお助け隊』が 9月よりスタートしました。
　「妊娠中または、出産後の体調不良や育児不安
等でイライラがつのっている」「誰にも助けても
らえず困っている」等の方は、ひとりで抱え込ま
ずまずはご相談ください。

対象　妊娠届出日～満 1歳までの子どもを持つ
　市内在住の保護者かつ、昼間に家事や育児を手
　助けする人がいなくて困っている方

支援内容
　○食事の準備や後片付け、
　　洗濯、掃除等の家事全般
　○授乳支援、おむつ替え、
　　沐浴介助、上の子（就学前）
　　の世話等の育児全般や
　　育児指導
　※希望に添えない内容もあります。　　　
費用　1時間 300 円
　（生活保護世帯・市民税非課税世帯は減額あり）
回数　30回以内
　（ただし、多胎による出産の場合は 60回以内）
　※ 1 回につき 2時間以内

市政ニュース
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　葛城市国民健康保険では、「ジェネリック医薬
品（後発医薬品）に関するお知らせ」を該当する
方に送付しています。
　ジェネリック医薬品に関するお知らせは、服用
している先発医薬品（新薬）をジェネリック医薬
品に切り替えた場合の自己負担額の差額をお知ら
せするものです。
○ジェネリック医薬品への切り替えにあたって
は、主治医や薬剤師に十分にご相談ください。

ジェネリック医薬品に関する問い合わせ
コールセンター【☎ 0120（53）0006】
受付時間　9：00～ 17：00
　（土・日・祝日・年末年始を除く）

ジェネリック医薬品の差額通知

就職や扶養認定により、国民健康保険から勤務
先等の医療保険に切り替わった場合、保険課への
届け出が必要です。会社等からの手続きは行われ
ませんので、ご注意ください。
届け出に必要なもの
○国民健康保険被保険者証　○印鑑
○勤務先等から新しく交付された被保険者証
○運転免許証等の本人確認書類

医療保険の切替えには手続きが必要です

交通事故による傷病の場合でも、医療保険を使
うことができます。ただし、その際は保険課へ届
出をしてください。いったん国民健康保険が負担
した額を、後日、加害者等へ請求します。
届け出に必要なもの
○国民健康保険被保険者証　○印鑑
○交通事故証明書　
示談は慎重に！
　保険課へ届け出る前に示談が成立していたり、
加害者から治療費を受け取っていたりすると、国
保では治療を受けられませんのでご注意ください。
　また、届け出後に加害者と示談を結ぶ場合は、
必ず保険課への連絡をお願いします。
交通事故に遭った場合
警察に連絡…必ず警察に連絡し、事故の確認を受
けましょう。
相手の確認…相手の氏名、住所、連絡先、車のナ
ンバー、免許証、加入保険等を確認しましょう。

もし交通事故に遭ったら…

国民健康保険からのお知らせ
○ジェネリック医薬品の差額通知　○もし交通事故に遭ったら　○医療保険の切替え手続き

▶保険課

広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

　広報かつらぎ 8月号の 5ページに掲載の 70歳
以上の方の自己負担限度額のうち、現役並み所得
者の入院・世帯単位の額に誤りがありました。正
しくは次のとおりです。
誤）80,000 円 +（総医療費－ 267,000 円）× 1％
正）80,100 円 +（総医療費－ 267,000 円）× 1％
　ここに訂正し、お詫び申し上げます。

訂正とお詫び
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広告（広告を募集しています。詳しくは、企画政策課まで）

▶商工観光課

2本のポールを持って、横大路から竹内街道、當麻寺を歩きます。足腰への負担が軽減され、
通常のウォーキングに比べカロリー消費量はアッ
プします。歩き方はインストラクターが丁寧に指
導します。
とき　11月 4日㈯　受付　9：00～ 9：30
　※雨天決行、荒天中止
　スタート　10：30　ゴール　12：00
　※スタートの前にインストラクターが歩き方の
　指導（約 1時間）を行います。

集合　大和高田市大中公園　解散　當麻寺
コース　大中公園～横大路～竹内街道～
　　　相撲館『けはや座』～當麻寺（約５km）
持ち物　運動できる服装・飲み物・雨具
　　　　リュック等（両手にポールを持つため）
参加費　無料（ポールは無料で貸出）
募集人数　100 名　※定員になり次第締切
募集期間　10月 2日㈪～ 20日㈮
申込方法　下記のどちらかに電話で申込み　
　葛城市商工観光課　 【☎ 0745（48）2811】
大和高田市産業振興課【☎ 0745（22）1101】
主催　竹内街道・横大路（大道）活性化実行委員会

今年で5回目を迎えるダイトレ・ウォーク。
今回は、香芝市から二上山雌岳山頂を目指

し、二上山万葉の森を通って大阪府太子町へと向
かうコースをご案内します。
　香芝市街地では「相撲ゆかりの道」を歩きます。
秋の一日、地域の自然・歴史・文化に触れてみま
しょう。
とき　10月 21日㈯　※雨天中止
　集合・受付
　　9：30　近鉄大阪線二上駅南側広場
　解散
　　15：30　道の駅「近つ飛鳥の里・太子」
コース　二上駅～どんづる峯～二上山雌岳～
　　　　　　　道の駅「近つ飛鳥の里・太子」
参加費　300 円（保険代等）
定員　100 名
　　　（先着順・小学校高学年以上の健脚向け）
申込方法　
　電話・FAX・電子メールで下記まで
大阪府南河内農と緑の総合事務所地域政策室
【☎0721（25）1131】【FAX 0721（24）3231】
【 minamikawachinotomidori-g03@sbox.

pref.osaka.lg.jp】
申込締切　10月 18日㈬
主催　ダイヤモンドトレール活性化実行委員会

▶商工観光課

二上山ダイヤモンドトレール・
ウォーク 2017

秋の葛城を歩こう

ノルディックで歩く
街道いまむかし
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　葛城山麓（寺口・山口・梅室・笛吹・平岡・山
田・南藤井）を巡るウォークイベント。自然や秋
の味覚に触れ、葛城山麓の人々の優しさに触れて、
笑顔で満たされる一日を過ごしませんか。
とき　11月 23日㈭㊗　9：00～ 15：00
※ 15：00 までにゴールしてください。
集合・受付　第 2健民運動場（屋敷山公園西側）
　9：00～ 10：00
参加費　無料
主催　葛城山麓協議会　問　農林課

葛城山麓ウォーク

 第 18回 
楽しく・正しく健康ウォーク

とき　10月 21日㈯　受付　9：00～ 9：20
　　　※荒天中止
集合　ゆうあいステーション
内容　ストレッチ、ウォーキングフォームを実践
　　　しながら学びます。
参加費　100 円（小学生以下は 50円）※保険代
参加賞　わかめごはん、具だくさんみそ汁
講師　前川敏子氏（健康運動実践指導者）
主催　健康づくり推進員協議会
　　　※事前に申込みが必要です。
申込み・問　
　新庄健康福祉センター
　【☎ 0745（69）9900】

誰でも参加できる
ウォーキング

広告（広告を募集しています。詳しくは、企画政策課まで）

▶健康増進課

とき・集合場所
楽しく歩こう会　（1時間程度）
10月 12日㈭　新庄健康福祉センター
10月 24日㈫　當麻庁舎前

かるがもの会　（2時間程度）
　10 月 13日㈮　新庄健康福祉センター

万年青年歩こう会　（2時間程度）
　11月 2日㈭　新庄健康福祉センター

○いずれも 9時出発です
○会費・申込みは不要です
○雨天の場合は中止です
○初心者歓迎　　　　

ウォーキングイベント
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広告（広告を募集しています。詳しくは、企画政策課まで）

イベント・募集

　温水プールに入って、ウォーキングなどの水中
運動を健康運動指導士の指導により行います。
4つのポイント
○水の浮力のおかげで膝への負担が少ない
○運動不足が解消できる
○顔を水につけない
○水の流れや運動によりマッサージ効果が得られる
対象　市内在住の 65歳以上の方
※かかりつけ医に教室への参加の可否を確認して
ください。過去 1年以内に内科受診・健康診
断を受けていない方は、事前に健康診断を受け
てください。

とき　11月 8日㈬～平成 30年 3月 7日㈬
　　　10：20～ 11：50（入水時間は１時間程度）
　　　毎週水曜日　全16回（12/27、1/3を除く）
ところ　ゆうあいステーション　※送迎なし。
費用　１回 300 円（プール入場料）
※レッスン終了後、お風呂の利用ができます。
持ち物　水着、タオル、帽子、筆記用具
定員　35名（先着順）
※以前受講された方も再受講可能ですが、申し込
み多数の場合は初受講の方を優先します。

申込期間　10月 10日㈫～ 18日㈬
申込み・問　長寿福祉課　地域包括支援センター
　　　　　　（電話受付可）

　リハビリ専門職が自宅でもできる簡単な体操や
運動指導を行います。
　効果的で正しい運動方法を身につけて、自宅で
も無理なく続けられます。健康維持・増進のため
にぜひ「葛城元気アップ教室」にご参加ください！
対象　市内在住の65歳以上の方
とき　10月27日㈮/11月24日㈮/12月22日㈮
　平成30年1月26日㈮/2月23日㈮/3月23日㈮
　　　14：00～ 15：30　全 6回　
ところ　當麻文化会館 3階　音楽室
費用　無料　　
定員　20名（先着順）
※過去 1年以内に内科受診・健康診断を受けて
いない方は、事前に健康診断を受けてください。
申込期間　10月 10日㈫～ 20日㈮
申込み・問　長寿福祉課　地域包括支援センター
　　　　　　（電話受付可）

だれでもできる水中運動教室
後期受講生募集！

葛城元気アップ教室
受講生募集！

対象　市内在住の 19歳以上の方でウォーキング
　など有酸素運動の参加に支障のない方
講師　鍵田　忠芳氏（健康運動指導士）
とき　10 月 27 日㈮
　　　13：30～ 15：30（受付 13：15）
ところ　葛城市中央公民館小ホール
持ち物　汚れてもよいバスタオル、下靴、水、
　　　　タオル
※初めての方は、事前に申込みが必要です。
申込み・問　新庄健康福祉センター
　　　　　　【☎ 0745（69）9900】

結果がでる！鍵田式運動塾



　H29.1015

イベント
募集

まちの
ニュース

市政
ニュース

まちの
安全

子育て
健康

文化
教養

情報
相談

レクリエーションダンスを通じて、楽しみな
がら健康・体力づくりのために活動してい

るクラブが、交流を深め、明るく豊かな地域づく
りを目指してフェスティバルを開催します。
　一般観覧者も参加できる体験コーナーもありま
す。ぜひご来場ください。
とき　10月 9日㈪㊗　13：00～ 16：00（予定）
ところ　當麻スポーツセンター総合体育館
出場チーム
○ゆうあい太極拳クラブ
○レクリエーションダンスたんぽぽの会
○フラ友の会
○フレッシュ体操
○當麻（月）トリム体操クラブ
○當麻（金）トリム体操クラブ
○ステップ 21當麻クラブ
○ステップ 21新庄クラブ
○新庄トリム体操クラブ
主催　葛城市レクリエーション連盟

▶体育振興課

第 6回
レクリエーションフェスティバル

とき　11月 5日㈰　
　集合・計量　9：00～
　開会式　9：30～
ところ　
　葛城市民体育館（屋敷山公園内）
参加資格　市内在住・在勤の方
チーム編成
①男子の部、女子の部、混合の部、小学生の部
　（4年生以上）
※混合の部と男子、女子の部は兼ねられません。
② 1チーム 8名（混合は男子 4名、女子 4名）、
　監督 1名、交代要員 2名、コーチ 1名の計 12
名以内。

③男子の部は 8名の体重合計が 600kg 以下。
※女子、混合、小学生の部は計量しません。
申込み・問
　10月20日㈮までに下記へ申し込んでください。
當麻スポーツセンター【☎ 0745（48）6600】
コミュニティセンター【☎ 0745（69）6961】

市民綱引大会　参加チーム募集

　新庄北小学校では、特別活動の取組みとして「北
小タイム」という時間を設けています。全校児童が、
おにごっこ、ドッジボール大会、クイズ、けんだま大
会といった遊びをしています。クラブや委員会の代
表者が集まり、企画・運営をおこない、全校児童が
楽しみながら交流を深められる内容を考えています。
　9月 1日の昼休み、「綱引き大会」を行いました。
さわやかな秋空の下、各クラスで力を合わせて精いっ
ぱい綱を引き合いました。綱を引く子も応援する子
もひとつになって、どの対戦も接戦で盛り上がりま
した。綱引きを終えて「楽しかった」や「手が痛かっ
た」といった声が聞こえてきました。どの子も満足
した笑顔で教室に戻っていくのが印象的でした。

全校児童で取り組む北小タイム

「綱引き大会」を行いました 新庄北小学校

葛城っ子スペシャルショット

★新庄北小学校のHPも見てね♪　【新庄北小学校】で検索！
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相撲館「けはや座」

けはやまつり
相撲甚句の集い～葛城場所～
第 32回国民文化祭・なら 2017　第 17回全国障害者芸術・文化祭なら大会

とき　　　　　　　　　　　　　　　　ところ

10月 7日㈯ ・8日㈰　　相撲館「けはや座」（當麻83－ 1）【☎ 0745（48）4611】

館内イベントスケジュール（両日とも 9時開場）

7 日㈯　入館料が必要です
　　　 　大人：300円　小・中学生：150円
10：00 開演「けはやまつり」開会宣言
10：15 相撲甚句披露「けはや相撲甚句会」
10：40 河内家菊水丸名誉館長トークショー
11：10 河内音頭
12：00 休憩（ちゃんこ等をお楽しみください）
13：30 佐渡ヶ嶽部屋力士による初っ切り
14：00 第 3回「大和なでしこ尻相撲大会」
15：30 表彰式
8 日㈰　入館無料
9：30 開演　相撲甚句の集い～葛城場所～
9：35 相撲甚句発表
11：40 式典
12：00 田子ノ浦親方による講演
12：30 佐渡ヶ嶽部屋力士による初っ切り
13：00 相撲甚句教室　飛び入りコーナー
13：30 相撲甚句発表
16：30 終了予定

館外でのイベント
○相撲字名手・蜂谷緑さんによる相撲字の披露と
　軍配色紙の販売
○ちゃんこ販売（當麻の家）
○フランクフルト販売
　（葛城市観光ボランティアガイドの会）　

今年も、相撲館「けはや座」で恒例の「けは
やまつり」を開催します。田子ノ浦親方に

よる講演や佐渡ヶ嶽部屋の現役力士による「初
しょ
っ

切
き
り」、相撲館名誉館長・河内家菊水丸さんのトー

クショーや、「大和なでしこ尻相撲大会」など、
相撲づくしの楽しい 2日間です。
　また、今年は第 32回国民文化祭・なら 2017、
第 17 回全国障害者芸術・文化祭なら大会の一環
として、「相撲甚句の集い～葛城場所～」も開催
されます。

初っ切りとは…
　相撲の禁じ手を面白おかしく紹介する見
世物で、普段は大相撲の巡業などでしか見
られないコントのような相撲です。佐渡ケ
嶽部屋力士の琴宏梅・琴隆成、行司の式守
志豊の 3名による息の合った絶妙な演技
をお楽しみください。

大和なでしこ尻相撲大会とは…
　女性も上がれる相撲館の土俵ならではの
女性のための尻相撲大会。土俵上に描いた
直径 90cmの円の中に背中合わせに立ち、
お尻で互いに押し合う相撲です。大和なで
しこたちの真剣勝負をご覧ください。
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まちの
安全

阪神・淡路大震災や東日本大震災では、特定
された出火原因の火災のうち、約 6割が電

気関係の出火による火災でした。
　地震による電気機器の転倒・落下による火災や、
停電復旧後の通電火災などの電気火災を防ぐには
「感震ブレーカー」が効果的です。
　「感震ブレーカー」は、地震時に一定以上の揺
れを感知すると、自動的に電気の供給を停止させ
ます。取り付けるのに工事が必要なものや、工事
不要なコンセントタイプ（差込み型）、簡易タイ
プなどがあります。
　南海トラフ地震などの大規模地震の発生に備え
て、電気火災から命と住居、地域を守るため感震
ブレーカーの設置をお願いします。

☎119 ～火災・救急・救助の統計～
平成29年8月 平成 29年累計

火災 1 件 17件
救急 167 件 1176件
救助 4 件 18件
住宅用火災警報器を設置しましょう！

　 ▼葛城消防署への問い合わせは
一般【☎ 0745（69）7171】

火災案内【☎ 0180（99）7552】

白熱灯の落下
電気コードの断線

防ごう地震による電気火災！
「感震ブレーカー」を設置しましょう

▶葛城消防署

分電盤タイプ（内蔵型） 分電盤タイプ（後付型） コンセントタイプ 簡易タイプ

約 5～ 8万円
（標準的なもの） 約 2万円 約 5,000 円～ 2万円 約 3,000 円～ 4,000 円

電気工事が必要 電気工事が必要 電気工事が必要なタイプと
不要なタイプがあり 電気工事が不要

まちの安全

広告を募集しています
媒体 広告料

広報かつらぎ 1号につき　10,000 円
ホームページ 月額　5,000 円
コミュニティバス
「れんかちゃんバス」 1ヵ年間　12,000 円

▼広報かつらぎ・ホームページ広告掲載に関する　
　　　　　　　　 お問い合わせは、企画政策課まで
　公共バス広告掲載に関するお問い合わせは

㈱奈交サービス【☎ 0742（24）8115】まで
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■つどいの広場　　■わんぱくルーム
■おでかけ広場　　■ひよこルーム
こあらルーム…10月16日㈪・11月20日㈪
らっこルーム…10月23日㈪・11月27日㈪

☎ 0745（69）5241

10

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9

合同

10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23

當麻

24 25 26
新庄

27 28
29 30 31

11

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13

當麻

14 15 16
新庄

17 18
19 20 21 22 23

新庄

24 25
26 27

當麻

28 29 30

★つどいの広場ではお話を楽しむ日と童謡を楽し
む日があります。どの施設でも参加できます。
お話を楽しむ日　10：30～
10 月 11日㈬　  磐城児童館
10月 18日㈬　  子育て支援センター
10月 30日㈪　  當麻児童館
11月 8日㈬　　 當麻児童館
11月 13日㈪　  磐城児童館
11月 22日㈬　  子育て支援センター
童謡を楽しむ日　10：00～
10 月 2日㈪　　 子育て支援センター
11月 6日㈪　　 子育て支援センター

中学生と乳幼児のふれあい交流がありました

今年も新庄・白鳳中学校 1年生の生徒が夏休
みを利用して赤ちゃんや小さい子どもとふ

れあうため、子育て支援センターや児童館のつど
いの広場へ遊びに来てくれました。　
　小さい子どもを目の前にしてどのように接すれ
ばよいか戸惑う姿も見られました。しかし、一緒
に過ごすことで子どもたちに自然に声を掛けれる
ようになり、楽しんで関わることができました。

参加した中学生の感想（抜粋）
○自分もこんな頃があったのだと思うと、親
　に感謝したいと思いました。
○お母さん方は、子どもから目を離すことは
　できないので、大変さがよくわかりました。
　将来子育てをするときに、この経験を生か
　していきたいと思います。
○最初は自分から行くのが無理だったけど、
　だんだんと慣れてきて最後は時間を忘れる
　ほど楽しかったです。
○小さい子どもと過ごすのは疲れたけれど、
　楽しかったです。小さい子どもの前では、
　笑顔がたえないようにしました。

　「中学生と乳幼児のふれあい交流」を通して、
自分も家族から愛情をいっぱい注いでもらい、
育ってきているということを忘れないでほしいと
思います。

▶子育て支援センター
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子育て
健康

各種健診等の実施日程
事業 対象 とき 受付時間 ところ

予防接種・乳幼児健診
問診票等交付会 平成 29年 9月生まれ 11月6日㈪ 9：45～ 10：00

新庄
健康福祉
センター

4ヶ月児健康診査 平成 29年 5月生まれ 10月 12日㈭
13：30～ 14：45

平成 29年 6月生まれ 11月 2日㈭

10 か月児健康診査 平成 28年 11月生まれ 10月11日㈬
13：30～ 14：45

平成 28年 12月生まれ 11月1日㈬

1 歳 6か月児健康診査 平成 28年 2月 17日～
平成 28年 4月 7日生まれ 10月23日㈪ 13：30～ 14：45

2 歳 6か月児歯科健康診査 平成 27年 2月 21日～
平成 27年 3月 30日生まれ 10月16日㈪ 予約制

13：30 ╱ 14：15

3 歳 6か月児健康診査 平成 26年 2月 20日～
平成 26年 3月 27日生まれ 10月20日㈮ 13：30～ 14：45

乳幼児健康相談 小学校入学前の乳幼児 10月27日㈮
10月30日㈪ 9：15～ 10：45

成人健康相談 市内在住の方 10月13日㈮ 10：00～ 11：00
※年間の予定は健康カレンダーでご確認ください。

期間　10月 1日㈰～平成 30年 1月 31日㈬
対象　葛城市に住民票のある、
○接種日において満 65歳以上の方
○接種日において満 60歳以上 65歳未満で、心臓やじん臓、
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能
に障害のある方（身体障害者手帳 1級またはそれに準ず
る方）

　※事前手続きが必要です。身体障害者手帳もしくは診断書
　を持って、平日に新庄健康福祉センターまたは當麻保健
　センターへお越しください。

方法　
市内委託医療機関
　希望する市内医療機関（右表）へ直接問い合わせのうえ、
接種費用、保険証、健康手帳を持って、受診してください。
市外（県内）医療機関
　事前手続きが必要です。接種費用を持って、新庄健康福祉
センターまたは當麻保健センターへお越しください。
　※接種後の償還払いはできません。
費用　1,000 円（公費助成後の自己負担額。助成回数は1回）
　※市民税非課税世帯、生活保護法による被保護世帯に属す
　る方は、費用を免除されますが、事前手続きが必要です。

　　印鑑を持参し、新庄健康福祉センターまたは當麻保健セ
　ンターへお越しください。

実施医療機関
板橋医院（午前中のみ）
　北花内749－1 ☎0745（69）5781

鵜山医院
　新庄16 ☎0745（69）2070

かつらぎクリニック
　北花内616－1 ☎0745（69）0801

小泉医院
　新庄119 ☎0745（69）2501

しばたこども
　　クリニック★
　八川 114-3

☎0745（43）5222

下村医院
　當麻40－2 ☎0745（48）2522

関谷外科胃腸科
　北花内692 ☎0745（69）7800

玉井医院
　長尾94 ☎0745（48）6086

堀内医院★
　忍海338－4 ☎0745（62）2958

ますだ診療所
　八川113－1 ☎0745（48）0023

安田クリニック★
　疋田227－10 ☎0745（69）7900

山本医院★
　八川153－1 ☎0745（48）1231

★の医療機関は予約が必要です
（山本医院は 1月のみ予約が必要です。）

　インフルエンザは、毎年1月から 2月頃に最も流行します。予防接種を受け
てからインフルエンザに対する抵抗力がつくまで約 2週間かかり、その効果が
十分に持続する期間は約 5ヶ月とされています。より効果的に有効性を高める
には、インフルエンザが流行する前の12月中旬までに接種を受けましょう。

高齢者インフルエンザ予防接種
☎ 0745（69）9900
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新着図書
【一般書】
　死ぬほど読書　　　　　　　丹羽宇一郎　當麻館
　池上彰の世界の見方　中東－混迷の本当の理由－
　　　　　　　　　　　　　　　池上　彰　新庄館
　ココロとカラダ元気のしくみ
　　　　　　　　　　　　　おのころ心平　新庄館
【児童書】
　ロボットパークは大さわぎ！　高橋智隆　當麻館
　おしりたんてい　いせきからのＳＯＳ　

トロル　當麻館
　とりこしふくろう　　　　　　滑川まい　新庄館

とき　　10月 22日㈰　13：30～　
ところ　當麻図書館　おはなしの部屋
　◇絵本：りんごころころ
　☆おはなし：トラよりこわいくしガキ
　☆絵本：どんぐり　ほか
とき　　10 月 28日㈯　14：00～　
ところ　新庄図書館　ふれあいルーム
　◇エプロンシアター：ジャックと豆の木
　◇絵本：まゆとおに　
　☆おはなし：お月さまの話　ほか
◇小さい子向け・☆大きい子向けプログラム
※おはなしが始まると部屋には入れません。
　時間に間に合うようにお越しください。

電話☎で図書の予約ができます
　図書の予約方法は、今まで来館またはインター
ネットでしたが、電話でもできるようになりました。
　予約できるのは、葛城市立図書館（新庄館・當麻
館）に所蔵する図書で、貸出中の場合に限ります。
　電話予約の際は、図書利用券（本人のもの）の番
号と氏名・生年月日をお伝えください。図書利用券
をご準備のうえ、お電話いただくとスムーズです。
※リクエストは電話で受付しておりません。

 図書館講座・あかちゃんといっしょに

対象　1歳前後の赤ちゃんと保護者（15組）
とき　10 月 26日㈭　10：00～ 10：30
ところ　當麻図書館 2階研修室
講師　井村和世氏
　　（葛城市家庭相談員・
　　元葛城市立幼稚園主任）
プログラム　
　楽しい手あそび
　絵本の紹介
申込み・問　當麻図書館

秋の読書週間　特別貸出
　図書館では秋の読書週間にちなみ 10月 7日㈯～ 11月 5日㈰の期間、
貸出冊数を 1人 10冊に増冊します。ぜひこの機会をご利用ください。

　会場のたくさんの絵本を自由にご覧ください。
絵本の楽しみ方についてのレクチャーもあります。
とき　11月4日㈯　13：00～16：00（出入り自由）
　　レクチャー（各回 20分）
　　13：15 ～ /14：15 ～ /15：15 ～
ところ　新庄図書館
　　　　ふれあいルーム
講師　加藤啓子氏
　　　（絵本研究家）
問　新庄図書館

 おはなし会

 みんなで楽しむ・絵本のひろば
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催し物のご案内
當麻文化会館ホール
葛城市歌謡連合会発表会
とき　10月 22日㈰　9：00　（入場無料）
主催　葛城市歌謡連合会

第 18回特別展『大和の陣屋・陣屋町と寺内町』
会期　10 月 14日㈯～ 11月 26日㈰
　大和の近世寺内町と関ヶ原合戦後に大和に入った
大名の陣屋は、密接な関係を築いていました。大名
陣屋や寺内町に関する資料を一堂に集め、展示資料
を通して、その実態を市民皆様に紹介します。
ところ　
　歴史博物館
　1階特別展示室
入館料　
　大人 200 円　
　高校・大学生 100 円
　小・中学生 50 円
　（常設展も同じ）
開館時間　
　9：00 ～ 17：00
　（入館は16：30 まで）
休館日　毎週火曜日／
　第 2・第 4 水曜日

特別展記念講演会
第 1回『大和国の近世陣屋と町
　　　　－城を持たない領主たちの都市計画？－』
　とき　10月 21日㈯　14：00～
　講師　土平　博さん（奈良大学教授）
第 2回『大和の陣屋・陣屋町と寺内町』　
　とき　11月 4日㈯　14：00～
　講師　田中　慶治（歴史博物館長補佐）

ところ　歴史博物館 2階あかねホール
各定員　200 名（参加無料）
申込み　電話または事前に窓口で受付

新庄文化会館マルベリーホール
葛城市民劇団「風塾」二十一周年記念公演
べっかんこ鬼
　とき　10月 28日㈯・29㈰　14：00　（入場無料）
　主催　葛城市民劇団「風塾」
　問　新庄文化会館【☎ 0745（69）4600】「Tour　2017 ～御

お め み え

目見得饗
きょうえん

宴～」
とき　11 月 3日㈮㊗　開場 16：30開演 17：00
ところ　新庄文化会館　マルベリーホール
入場料　友の会　6,000 円　（1会員 2枚まで）
　　　　一　般　6,500 円　全席指定・税込み
※3歳以上は有料。3歳未満は保護者膝上鑑賞無料。

一青窈

チケット好評発売中！

　リオ五輪閉会式で行われた「東京五輪プレゼン映
像」で BGMが使用されたジャズバンド。
とき　11 月 25日㈯　開場 16：00開演 17：00
ところ　新庄文化会館　マルベリーホール
入場料　友の会　3,600 円　（1会員 2枚まで）
　　　　一　般　4,000 円　全席指定・税込み
※未就学児は無料。
（大人 1名につき、子ども 1名まで膝上鑑賞無料）

秋の  H  ZETTRIO Wonderful Livein 奈良
 エイチ　　 　  ゼットリオ

問　新庄文化会館【☎ 0745（69）4600】

とき　12 月 3日㈰　開場 13：00開演 14：00
ところ　新庄文化会館　マルベリーホール
入場料　友の会　5,000 円　（1会員 2枚まで）
　　　　一　般　5,500 円　全席指定・税込み
※ 18 歳未満は入場不可。

綾小路きみまろ 笑撃ライブ 2017
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税・保険料の納期

子育てをしながら
働きたい方を応援します

　出産・育児でブランクがあり、
就職するのが不安…何から始めた
らいいの？
　そんな悩みをお持ちの方はハ
ローワーク大和高田のマザーズ
コーナーへお越しください。
問　ハローワーク大和高田
　【☎ 0745（52）5801・43＃】

10 月は、
市県民税（第 3期／普通徴収）
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

の納付月です。
　納期限は 10 月 31 日㈫です。
納期内納付にご協力ください。
　口座振替をご利用の方は、納期
限の日が振替日です。事前に預貯
金残高の確認をお願いします。
　また、納付書に記載されている
コンビニでも納付できます。納期
限を過ぎるとコンビニでは納付で
きなくなります。ご注意ください。

▶収納促進課・税務課
保険課・長寿福祉課

（第 4期／
普通徴収）

　4月より稼働しているクリーン
センターの見学会を実施します。
ぜひご参加ください。
とき・集合時間・集合場所
① 10月 26日㈭　9：30
　當麻庁舎 1階ロビー
② 11月 8日㈬　9：30
　新庄庁舎 1階市民ホール
定員　各 50名
参加費　無料　※先着順
対象　葛城市民の方
申込方法　市ホームページまたは
クリーンセンター、環境課または
市民窓口課（當麻庁舎）にある申
込書に必要事項を記入し、FAXま
たはクリーンセンターへ提出して
ください。
申込期限　10月 20日㈮
問　クリーンセンター
　　【☎ 0745（44）5300】
　　【FAX 0745（44）5301】

クリーンセンター見学会ごみのルールを守ってください

　最近、資源ごみ（かん・びん）
や不燃ごみを出される時に、ルー
ルの守られていない事象が増えて
います。必ずルールを守って出し
て下さい。
　　　　　　▶クリーンセンター

奈良県最低賃金が改定

時間額　786 円
( 平成 29年 10月 1日発効）

　奈良県最低賃金はすべての労働
者に適用されます。ただし、特定
産業には特定最低賃金が定められ
ています。
問　奈良労働局・労働基準監督署
　　【☎ 0742（32）0206】

　出店・作品展示・催し物などを
通して、地域・関係機関・家族の
人達へ感謝を伝えるためのイベン
トです。お気軽にお越しください。
とき　10 月 21 日㈯
　　　10：00～ 14：00
ところ　らそら・まーぶる
　　　　（斑鳩町神南 5-14-14）
問　社会福祉法人　萌
　生活支援センターぽると・ベル
　【☎ 0745（43）5541】

 西和ふれあい祭り
           萌フェスタ 2017 

　ヘップサンダル・食料品・衣料
品などのいろいろな産品を集めて
展示し、格安の値段で即売します。
　また、サンダル履物デザインコ
ンテストの表彰式・デザイン展の
展示や各種イベントを行います。
とき　11 月 4日㈯・5日㈰
　　両日とも 10：00～ 16：00
ところ　御所市産業振興センター
　　　　（御所市元町 1-1）
イベント内容
サンダル履物デザインコンテスト
表彰式
　11月 4日㈯ 10：30～
マグロ解体販売（100食）
　11月 5日㈰ 13：30～
花の苗ポット（先着 100名）
　11月 5日㈰ 15：00～
問　御所市産業振興センター
　　【☎ 0745（62）1688】

 地場産品展示・販売
   サンダル履物デザイン展

　県下各ハローワークでは、就職
を希望する障害のある方を対象と
した就職面接会を開催します。身
体障害者手帳、療育手帳または精
神保健福祉手帳および履歴書（3
通程度）を持参してください。
とき　10 月 12 日㈭
　　　13：00～ 15：30
ところ　奈良県産業会館
　　　　（大和高田市幸町 2-33）
問　ハローワーク大和高田
【☎ 0745（52）5801・43＃】

しょうがいしゃ就職面接会

　再就職を希望する方を対象に公
共職業訓練を実施しています。
訓練科名　機械CAD技術科
　　　　　住宅リフォーム技術科
訓練期間　12 月 1日㈮～
　　　　平成 30年 5月 31日㈭
定員　各 16名
費用　無料　※教科書代等は実費
ところ　ポリテクセンター奈良
　　　　（橿原市城殿町 433）
募集期間　10月 30日㈪まで
問　ポリテクセンター奈良　
　　【☎ 0744（22）5226】

公共職業訓練
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相談 とき ところ 予約 問い合わせ

人権・行政・
心配ごと相談

10月 12日㈭9：00～ 12：00 新庄庁舎
不要

総務財政課・人権政策課
社会福祉協議会
【☎ 0745（48）3373】
★忍海集会所は女性の相談員

10月 19日㈭9：00～ 12：00 忍海集会所★
10月 26日㈭9：00～ 12：00 當麻文化会館
　人権に関する悩み、行政に対する相談、暮らしの中での心配ごとに、専門の相談員が応じます。

弁護士による
法律相談

10月 19日㈭13：00～ 16：00 新庄庁舎
要予約 企画政策課

10月 26日㈭13：00～ 16：00 當麻文化会館
　奈良弁護士会所属の弁護士が、法律に関する相談に応じます。（1回 30分）

中南和
法律相談センター
法律相談

10 月 12日㈭ 13：00～ 16：00 新庄庁舎
要予約

奈良弁護士会
【☎ 0742（22）2035】
※左記以外の会場・日程もあります。毎週月曜日 13：00～ 16：00 五條市福祉センター

　奈良弁護士会所属の弁護士が、法律に関する相談に応じます。（1回 30分）

子ども・若者
サポート相談

平日9：00～17：00
（第2・第4土曜は事前予約者のみ）

こども・若者
サポートセンター 　※

こども・若者サポートセンター
【☎ 0745（48）8

ハローサンキュー
639】

　妊娠・出産・子育て・不登校・自立（ニート・ひきこもり）等の悩みに臨床心理士・保健師・保育士・社
会福祉士など専門職が対応します。※相談内容によっては予約が必要になります。まずは、お電話ください。

若者自立の
ための相談

10月 18日㈬14：00～ 17：00 こども・若者サポートセンター 要予約 若者サポートステーションやまと
【☎ 0744（44）2055】

　対象はおおむね15歳～40歳。働くことに対するお悩みをお持ちの方、ご相談ください。
ひとり親家庭の
出張就業相談

10月 13日㈮10：00～ 16：00 當麻庁舎 要予約 子育て福祉課
　ひとり親家庭を対象に、就業に関する相談に応じます。

増改築・耐震
相談

10月　1日㈰9：00～ 12：00 當麻文化会館

不要

葛城市建築組合または都市計画課
藤井本正明
【☎ 0745（69）2753】（當麻）
藤井本　弘
【☎ 0745（69）2877】（新庄）

10月 28日㈯13：00～ 17：00 中央公民館

11月　5日㈰9：00～ 12：00 當麻文化会館
　増改築や耐震に備えての相談に応じます。

消費生活相談
毎週月曜日 10：00～16：00

（12：00～13：00を除く）
當麻庁舎

不要
商工観光課または御所市役所市民課
【☎ 0745（62）3001】
※ 9日㈪㊗は 10日㈫に振替毎週木曜日 御所市役所

　「架空請求」や「悪質商法」などの消費生活に関する相談に応じます。

手話通訳者の
設置

毎週水曜日 13：00～17：00 新庄庁舎
不要 社会福祉課【FAX 0745（48）3200】

毎週金曜日 13：00～17：00 當麻庁舎
　聴覚障害のある方へ、手話通訳者が市役所窓口で手話通訳を行います。

おもちゃ病院
10月 23日㈪ 10：00～14：00

（受付は 13：00まで） 中央公民館 不要 環境課

　おもちゃドクターが壊れたおもちゃを無料で修理してくれます。（部品代は実費）

今月の
休館・休園日

10 月 11月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

図書館（新庄・當麻） ※ 休 休 休 休 休 休 休 ※
文化会館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休

※整理休館日
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w
w
.city.katsuragi.nara.jp/

　
携
帯
端
末
用
　
http://w

w
w
.city.katsuragi.nara.jp/m

ob/
定
時
放
送
再
放
送
　
☎
0745（

43）
6801

（
録
音
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

広
報

2017
10

人の動き　9 月 1日現在（前月比）
男 17,846 人 （－ 10人）
女 19,358 人 （± 0人）

合 計 37,204 人 （－ 10人）
世帯数 14,393 戸 （＋ 10戸）

勝根青年團
團長　中井　康太

10
月
15
日
㈰
　
14
時
〜
16
時

　
　
　
　
當
麻
庁
舎
駐
車
場

　
　
※
雨
天
中
止
・
駐
車
場
無

當麻青年団
団長　桝井　貴弘

太田地車保存会「樂」
会長　金谷　孝亮

竹内だんじり曳行会
会長　橋本　浩志

長尾若獅子会
若頭　松本　裕幸

　
だ
ん
じ
り
と
言
え
ば
、「
子
ど
も

だ
ん
じ
り
」
の
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
が
、

大
人
も
一
緒
に
熱
く
な
る
祭
り
が
あ

る
。
各
大
字
で
行
っ
て
い
た
だ
ん
じ

り
が
、
平
成
16
年
か
ら
合
流
し
始
め
、

今
で
は
5
つ
の
大
字
（
當
麻
・
勝
根
・

長
尾
・
太
田
・
竹
内
）
が
集
ま
っ
て

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
る
。
な
ぜ
、

大
人
が
熱
く
な
る
の
か
。

｜
｜

各
大
字
の
だ
ん
じ
り
が
ひ
と
つ

に
集
ま
っ
た
き
っ
か
け
は
。

當
麻
　
當
麻
と
勝
根
が
最
初
に
合

流
し
た
の
が
き
っ
か
け
。
だ
ん
じ
り

が
合
流
す
る
と
、
大
字
間
の
繋
が
り

も
生
ま
れ
、
地
域
が
盛
り
上
が
る
と

考
え
た
。
さ
ら
に
他
の
大
字
を
巻
き

込
め
ば
、
よ
り
盛
り
上
が
る
の
で
は

な
い
か
と
、
声
を
か
け
た
。
だ
ん
じ

り
を
通
じ
て
、
各
大
字
が
一
緒
に
な

り
地
元
愛
を
育
ん
で
い
き
た
い
。

竹
内
　
昔
は
大
字
の
中
だ
け
を
歩
く

だ
ん
じ
り
だ
っ
た
。
し
か
し
、
若
い

人
が
、「
他
の
大
字
と
合
流
し
、
だ

ん
じ
り
を
盛
り
上
げ
た
い
。
こ
の
ま

ま
で
は
後
が
続
か
な
い
。」
と
な
り
、

平
成
22
年
に
今
の
組
織
が
発
足
し

た
。
そ
の
結
果
、
様
々
な
年
代
の
人

も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
地
域
が

さ
ら
に
元
気
に
な
っ
た
。

｜
｜

皆
さ
ん
に
と
っ
て
だ
ん
じ
り
と

は
。

長
尾
　
昔
か
ら
だ
ん
じ
り
を
曳
い

て
い
る
と
、
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
し

て
い
た
。
こ
の
気
持
ち
を
子
ど
も
た

ち
に
も
感
じ
て
ほ
し
い
し
、
楽
し
ん

で
い
る
様
子
を
見
る
と
、
嬉
し
い
し

や
り
が
い
を
感
じ
る
。
自
分
が
楽
し

か
っ
た
こ
と
を
後
世
に
ず
っ
と
残
し

た
い
。

勝
根
　
お
爺
さ
ん
や
お
父
さ
ん
も

曳
い
て
い
た
歴
史
あ
る
だ
ん
じ
り
だ

か
ら
、
僕
も
残
し
て
い
き
た
い
。
ま

た
、
だ
ん
じ
り
が
あ
る
か
ら
、
皆
が

集
ま
る
。
人
と
人
が
繋
が
る
た
め
に

も
必
要
な
祭
り
だ
と
思
う
。

太
田
　
子
ど
も
た
ち
に
、
だ
ん
じ
り

を
通
し
て
、
や
る
気
や
行
動
力
、
人

を
ま
と
め
る
力
を
伝
え
、
何
事
も
熱

く
な
れ
る
大
人
に
成
長
し
て
ほ
し

い
。
だ
ん
じ
り
は
、
人
を
成
長
さ
せ

る
も
の
で
も
あ
る
。

｜
｜

だ
ん
じ
り
を
し
て
い
て
よ
か
っ

た
こ
と
は
。

勝
根
　
普
段
の
生
活
で
同
じ
地
域

で
も
世
代
が
違
う
人
と
話
す
こ
と
っ

て
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。
だ
ん
じ
り

を
通
し
て
、
世
代
間
交
流
が
で
き
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
べ
た
。

竹
内
　
だ
ん
じ
り
を
し
な
け
れ
ば
、

知
ら
な
か
っ
た
若
い
人
た
ち
が
い

る
。
ま
た
、
引
っ
越
し
て
き
た
人
と

の
交
流
も
で
き
た
。
だ
ん
じ
り
が

き
っ
か
け
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
発
展

し
て
い
く
。

當
麻
　
伝
統
あ
る
だ
ん
じ
り
に
青

年
団
と
し
て
携
わ
る
こ
と
が
で
き
て

誇
り
に
思
う
。
た
く
さ
ん
の
人
と
協

力
し
て
地
域
一
体
と
な
り
、
盛
り
上

が
る
祭
り
を
伝
え
て
い
き
た
い
。

太
田
　
大
人
に
な
っ
て
社
会
に
出

て
、
熱
く
な
れ
る
も
の
、
達
成
感
が

あ
る
も
の
っ
て
な
か
な
か
な
い
。
自

分
に
と
っ
て
は
、
だ
ん
じ
り
に
勝
る

も
の
は
な
い
。

長
尾
　
だ
ん
じ
り
以
外
に
世
代
や

大
字
を
超
え
て
、
皆
で
で
き
る
も
の

は
な
い
と
思
う
。
だ
か
ら
、
も
っ
と

い
ろ
ん
な
人
が
参
加
し
て
も
ら
え
る

祭
り
に
し
て
い
き
た
い
。

｜
｜

イ
ベ
ン
ト（
10
月
15
日
㈰
開
催
）

に
来
ら
れ
る
人
に
一
言
。

太
田
　
だ
ん
じ
り
祭
り
の
た
め
に
、

ど
の
大
字
も
何
ヶ
月
も
前
か
ら
準
備

や
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
だ
ん
じ
り

の
動
き
、
太
鼓
や
笛
な
ど
の
鳴
り
物

を
全
力
で
披
露
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
今
「
だ
ん
じ
り
」
な
の
か

｜

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生

｜

祭りが皆をひとつにする

※

當
麻
・
勝
根
・
長
尾
・
太
田
・
竹
内
の 

　
だ
ん
じ
り
は
、
10
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

　
に
開
催
さ
れ
、
下
記
イ
ベ
ン
ト
時
間
以

　
外
は
、
大
字
内
を
曳
行
さ
れ
ま
す
。

ともに創り、ともに生きるまち葛城


