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行事 / EVENT
1/6日 出初式（新庄第 2健民運動場）

7月 小・中学校始業式

13日 市民駅伝・マラソン大会

14月 ㈷ 成人式（新庄文化会館）

27日 雪中登山（葛城山）

2/3日 相撲甚句の集い（相撲館）

表紙 / COVER

表紙の説明
相撲館にある土俵上で
行う結婚式「土俵婚」。
今回、市内在住のカッ
プルによる模擬結婚式
を開催しました。相撲
発祥の地・葛城ならで
はの新企画。詳細は
P22をご覧ください。

ス
マ
ホ
で

広
報
誌
が
読
め
る

2019年　謹賀新年

新
年
明
け
ま
し
て 
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
は
「
葛
城
市
制
15
周
年
」
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新
春
を
迎
え
、
葛
城
市
民
の
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す

ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
日
頃
は
葛
城
市
政
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
市
政
を
運
営
で
き
ま

し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。今

年
は
、平
成
最
後
の
年
と
な
り
ま
す
。

平
成
の
大
合
併
に
よ
り
新
た
な
葛
城
市
が

誕
生
し
て
15
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
と
し
て
策
定
さ
れ
た
「
葛
城
市
新
市
建

設
計
画
」
を
基
本
に
、
更
な
る
ま
ち
の
発

展
に
尽
力
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

昨
年
、
台
風
で
市
内
に
も
様
々
な
被
害

が
出
ま
し
た
。
復
旧
に
全
力
を
傾
け
る
と

と
も
に
、
よ
り
災
害
に
強
い
ま
ち
を
目
指

し
て
、
復
旧
作
業
を
進
め
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

財
政
面
で
は
、
市
税
収
入
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、
住
み
良
い
ま
ち
と
し
て
想
定
を

超
え
る
人
口
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
状
況
の
中
に
お
い
て
、
未
来

を
担
う
子
や
孫
の
世
代
に
負
債
を
残
さ
ぬ

ま
ち
づ
く
り
、
皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し

た
貴
重
な
税
金
を
ど
の
よ
う
に
活
か
し
て

い
く
か
を
熟
考
し
、
福
祉
・
医
療
・
子
育

て
の
環
境
整
備
を
優
先
す
る
と
と
も
に
、

市
行
政
に
関
わ
る
不
正
、
不
祥
事
を
厳
し

く
戒
め
、
葛
城
市
行
財
政
の
透
明
化
・
公

正
化
を
目
指
し
て
綱
紀
粛
正
を
図
っ
て
い

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

美
し
い
自
然
と
文
化
財
に
恵
ま
れ
た
奈

良
南
部
の
中
核
都
市
と
し
て
、
観
光
・
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
に
も
対
応
し
た
里
山
田
園
都

市
、
エ
コ
タ
ウ
ン
と
し
て
の
発
展
を
願
い

つ
つ
、
一
歩
一
歩
着
実
に
進
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ

ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆

様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
31
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

平
素
よ
り
市
議
会
の
活
動
に
対
し
、
多
大

な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
た
び
、
11
月
に
行
わ
れ
た
葛
城
市

議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、
市
議
会
議

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
本
年
は
平
成

最
後
の
年
で
あ
り
、
ま
た
新
た
な
年
号
が

始
ま
る
重
要
な
節
目
の
時
期
に
就
任
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
誠
に
以
て
光
栄
で
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
責
任
の
重
大
さ
を
痛
感
し
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
本
市
に
お
き
ま
し
て
、
様
々
な

不
祥
事
が
報
道
さ
れ
、
皆
さ
ま
に
多
大
な

ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
市
議
会
と

し
て
も
、
議
員
一
丸
と
な
っ
て
、
本
市
発

展
の
た
め
綱
紀
粛
正
に
全
力
を
尽
く
す
決

意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
本
市
議
会
に
お
い
て
は
、
旧
町

時
代
に
お
け
る
未
処
理
金
調
査
特
別
委
員

会
や
道
の
駅
か
つ
ら
ぎ
に
関
す
る
調
査
特

別
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
様
々
な
問
題
に
対

し
、
真
相
追
及
の
た
め
、
議
論
を
交
わ
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
早
期
解
決
に
向
け
、
議

論
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
は
、
葛
城
市
制
15
年
目
を
迎
え
る

節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
、
一
人
一
人
が
葛
城
市
に
住
ま
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
よ
う
、
様
々

な
角
度
か
ら
、行
政
当
局
と
議
論
を
重
ね
、

市
民
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
、
市
民
皆
さ

ま
の
代
表
と
し
て
、
そ
の
負
託
に
応
え
る

と
い
う
使
命
と
責
任
を
果
た
し
て
ま
い
り

ま
す
。

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
な
お
一
層

の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、
こ
の
平
成
31
年
が
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
、
実
り
あ
る

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

葛
城
市
議
会
議
長

藤
井
本　

浩

葛
城
市
長

阿
古　

和
彦
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旭日小綬章　地方自治功労
　　　　　　元葛城市議会議員

白石　栄一さん（北花内）
　元新庄町議会議員および元葛城
市議会議員として、地方自治の進
展に貢献されたことにより、旭日
小綬章を受章されました。

秋の叙勲

瑞宝双光章　教育功労
　　　　　　元公立中学校長

井田　繁子さん（新町）
　公立中学校長として、教育
分野での進展に尽力されたこ
とにより、瑞宝双光章を受章
されました。

瑞宝双光章　警察功労
　　　　　　元大阪府警視

上田　新一さん（長尾）
　大阪府警視として、危険業務
に従事された功績により、瑞宝
双光章を受章されました。

瑞宝単光章　看護業務功労
　元奈良県立医科大学附属病院

看護部看護副部長

石川　しのぶさん（疋田）
　奈良県立医科大学附属病院看護
部看護副部長として、永年にわた
る看護業務の功績が認められ、瑞
宝単光章を受章されました。

瑞宝単光章　消防功労
　　　元葛城市消防団副団長

住野　光男さん（山田）
　葛城市消防団副団長とし
て、葛城市の防災活動、消防
活動に活躍された功績によ
り、瑞宝単光章を受章されま
した。

　長年にわたる保護司としての功績が認められ、西川裕子さん（葛木）が法務
大臣から表彰状を授与されました。
　西川さんは平成 8年から保護司として、また、平成 12年からは奈良地方家
庭裁判所の駐在保護司として、罪を犯した人々の改善更生や犯罪の予防に尽力
いただきました。
　ここにその功績を讃え、心よりお祝い申し上げますとともに、今後ますます
のご活躍を祈念いたします。

犯罪者の更生や予防に尽力を
法務大臣表彰　西川裕子さん
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　12月 5日、橿原神宮養正殿で「中学生の税につ
いての作文」の表彰式が行われました。
　税の意義や役割を理解してもらうため、国税庁と
全国納税貯蓄組合連合会が募集し、本市から優秀作
品として3名の方が表彰されました。　　（敬称略）
葛城市長賞　池嶋 春香（白鳳中 3年）
葛城納税貯蓄組合連合会会長賞　
小河 佳史（白鳳中 3年）/松岡 大佑（新庄中 3年）

税金の役割を理解
中学生の「税の作文」表彰

　11 月 21日、ホテルニューオータニ（東京）で、
皇太子御夫妻、衆参両議員議長同席のもと、「PTA
活動振興功労者」表彰式が行われ、奥本佳史さん（市
議会議員）が表彰されました。この表彰は PTA活
動の振興に顕著な功績のある方に対し５年毎に表彰
されます。奥本さんは、日本 PTA全国協議会近畿
理事、奈良県 PTA協議会役員として、長年、社会
教育活動の取組みを行ってきました。

　11月 24 日、新庄北小学校運動場で、新庄北小
学校区民、応援協力団体参加のもと「葛城市地域防
災訓練」が実施されました。
　当日は、「震度 6強の地震が発生した」という想
定で、各公民館から新庄北小学校への避難誘導や食
料・飲料水などの物資搬入、倒壊した家屋からの負
傷者救出、また、市地域防災訓練初となるドローン
による被災状況偵察の訓練が行われました。

　11月 23 日、葛城山麓地域を巡る「葛城山麓ウ
ォーク」が開催されました。
　屋敷山公園をスタートし、山麓地域（南藤井・寺
口・山田・平岡・山口・梅室・笛吹地区）をまわる
約 10㎞のウォーキングイベント。コースの途中に
ある休憩スポットでは、100 名限定の葛城山麓そ
ばの試食や体にやさしい桑茶の試飲、地元野菜の販
売などが行われていました。

PTA活動の活性化に貢献文部科学大臣表彰

いざという時に備えて
葛城市地域防災訓練

消防職員の救出活動

自然・味覚・人の優しさに触れる
葛城山麓ウォーク約 550人参加
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葛城税務署以外の申告相談（土地・建物や株式等の譲渡、贈与税、相続税等の相談は不可）

☎ 0745（22）2721

税務署

　　　　　　　　混雑状況により相談受付を早めに終了する場合があります。
※各会場とも　　駐車場が狭いため、電車・バス等の公共の交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　前年分の申告書の控え、利用者識別番号等の通知（お持ちの方）をご持参ください。

開設期間 時間 会場 所在地

2月 4日㈪
　～ 8日㈮

午前の部
9 時 30分～ 12時

午後の部
13 時～ 16時
（受付締切 15時）

橿原市商工経済会館
　7階大ホール

橿原市久米町 652-2
（近鉄橿原神宮前駅東口より徒歩 1分）

上牧町保健福祉センター
「2000年会館」2階多目的室

上牧町大字上牧 3245-1
（ＪＲ王寺駅より奈良交通バス 15分）
（上牧町文化センター下車東へ徒歩 3分）

2月 28日㈭
3月   1 日㈮ 五條市市民会館　3階会議室 五條市本町 3-1-13

（ＪＲ五条駅より西へ徒歩 15分）

市・県民税の申告相談

　申告が必要な方

　新庄☎0745（69）3001

期間 ▶2 月18 日㈪から3 月15 日㈮まで（土日休み）
時間 ▶9 時～16 時
場所 ▶葛城税務署（大和高田市西町 1-15）

期間 ▶2 月18 日㈪から3 月15 日㈮まで（土日休み）
時間 ▶9 時～12 時・13 時～16 時
場所 ▶新庄庁舎 2 階 204 会議室 /當麻庁舎 1 階市民相談室

　當麻☎0745（48）2811

▶税務課

▶葛城税務署

所得税の確定申告相談

　確定申告（所得税）は葛城税務署へ
○営業やその他事業所得、不動産所得、土地・建
　物・株式等の譲渡所得のある方は、葛城税務署
　で相談・申告してください。
○市役所は確定申告の一時預かりをするだけで、
　受付印は押印できません。受付印が必要な方は
　葛城税務署で申告してください。

○国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者
　（保険税料の軽減判定のため、無収入でも申告
　が必要です）
○公的年金の収入が、400 万円以下の人で控除
　（医療費や生命保険料、扶養等）を受ける方
○所得税の確定申告をされない方や勤務先から給
　与支払報告書が市役所に提出されない方

相談開始・終了日付近は混雑します 市役所
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　申告書に申告者本人や扶養親族などのマイナ
ンバー（個人番号）の記載、また申告者の本人
確認できるものが必要です。
マイナンバーが確認できるもの
　・マイナンバーカード
　・マイナンバー通知カード
本人確認ができるもの
○写真付きの場合（いずれか 1点）
　・運転免許証　・パスポート
　・身体障害者手帳　など
○写真なしの場合（いずれか 2点）
　・健康保険証　
　・介護保険被保険者証
　・年金手帳　
　・診察券　など

納税者の合計所得

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1000万円以下 1000万円超

配
偶
者
の
合
計
所
得

　38万円以下 配
偶
者

控
除

38 万円 26万円 13万円
控除なし

70歳以上（老人控除対象） 48万円 32万円 16万円
38万円超 85万円以下

配
偶
者
特
別
控
除

38 万円 26万円 13万円

控除なし

85万円超 90万円以下 36万円 24万円 12万円
90万円超 95万円以下 31万円 21万円 11万円
95万円超 100万円以下 26万円 18万円 9万円
100万円超 105万円以下 21万円 14万円 7万円
105万円超 110万円以下 16万円 11万円 6万円
110万円超 115万円以下 11万円 8万円 4万円
115万円超 120万円以下 6万円 4万円 2万円
120万円超 123万円以下 3万円 2万円 1万円

　配偶者控除・配偶者特別控除が改正されました（所得税の控除額）

○マイナンバーが必要です

　医療費控除を受けるには、「医療費控除に関
する明細書」の添付が必要です。（領収書の提
出は不要）

○医療費控除明細書が必要です

パソコン申告
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」で確定申告書を作成し、【ID ・パ
スワード】を使ってｅ‒ T a x で送信できま
す。

スマホ申告
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」で【ID・パスワード】を使い、
所得税の確定申告ができます。
※給与所得者（年末調整済み）で、ふるさと
　納税などの寄附金控除や医療費控除の適用
　がある申告のみできます。

ID・パスワードが必要です 　

　 事前に税務署で、ID（利用者識別番号）
とパスワード（暗証番号）を発行します。
持ち物　運転免許証などの本人確認書類

パソコンやスマホから
確定申告できます

市政
ニュース

申告するには…
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　償却資産の申告１月31日㈭まで
償却資産
○事業のために所有している機械・器具・設備な
　どが「償却資産」です。
○その所有者は、申告する義務があり、未申告の
　場合には過料、虚偽申告には懲役・罰金が科さ
　れることがあります。
○固定資産税として課税されます。
（課税対象外の償却資産）
①耐用年数が 1年未満または取得価格が 10万円
　未満のもの
②取得価格が 20万円未満で事業年度ごとに一括
　して 3年間で償却を行うもの
③自動車税、軽自動車税の課税対象になるもの
④家屋として課税されているもの

申告が必要な方
　1月1日現在、償却資産を所有する法人・個人
※所有者の課税標準額合計が 150 万円未満でも
申告が必要です。

（昨年度申告した方）
　昨年度中に増加・減少した資産を申告してくだ
さい。
（資産がなくなった方）
　休業・廃業・解散などで該当する資産がなくなっ
た場合は、そのことを申告してください。

1. バリアフリー改修は「3分の 1」減額
　平成 30 年中に、① 65 歳以上の方、②要介護
認定・要支援認定を受けている方、③障害者が居
住する既存住宅（賃貸を除く）に、50 万円を超
えるバリアフリー改修を行った場合、固定資産税
額の 3分の 1が減額されます。
　※固定資産税の減額は、改修家屋一戸あたり　
　　100㎡分が限度です。
　※改修費用は、地方公共団体からの補助金や介
　　護保険からの給付金を差し引いた費用です。

2. 省エネ改修は「3分の 1」減額
　平成 30年中に、居住用の既存住宅（賃貸を除
く）で、50万円を超える省エネ改修を行った場合、
固定資産税額の 3分の 1が減額されます。

3. 耐震改修は「2分の 1」減額
　平成 30年中に、居住用の家屋で、現行の耐震
基準に適合した 50万円を超える耐震改修を行っ
た場合、固定資産税額の2分の1が減額されます。
2・3とも…
　※固定資産税の減額は、改修家屋一戸あたり　
　　120㎡分が限度です。
　※平成 30年 4月 1日以降に長期優良住宅（居
　　住部分の床面積が 50～ 280㎡以下であるも
　　の）の認定を受け、改修した場合は 3分の 2
　　が減額されます。

申告方法
　1・2・3の減額措置は、関係書類を添付して
税務課まで申告する必要があります。詳しくは、
税務課までお問い合わせください。

  平成 30 年中に家屋を　　　　　　　
　　新築・増築または取り壊された方

平成30年中に家屋の新築や増築、取り壊しを
した場合、平成31年度からの税額が変わります。
　税額を計算するためには調査が必要です。税務
課の調査が済んでいない方は、お早めに連絡をお
願いします。

市政ニュース

▶税務課

固定資産（償却資産）と固定資産税の減額
お早めに申告をお願いします

申
告

　平成 31年度固定資産税　減額申告
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　国民年金の加入は義務です
　年金は、年をとったときや病気・事故で障害が残った
とき、家族の働き手が亡くなったときに、みんなで支え
ようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20～ 60 歳未満の方は加入することが
義務付けられています。20歳になったら忘れずに手続
きをしてください。

　　　65歳から受け取れる

▶市民窓口課

20 歳になったら国民年金
学生のあなたも、手続きが必要です

年
金

支払いは口座振替がお得！前納の申込みは2月末まで
【口座振替・クレジットカードの前納申込期限】
前納期間 申込期限
2 年前納（4月～翌々年 3月） 2月末
1年前納（4月～翌年 3月） 2月末
6ヶ月前納（4月～ 9月） 2月末
6ヶ月前納（10月～翌年 3月） 8月末

　国民年金保険料は、現金・口座振替・クレジッ
トカードで納付ができ、保険料が割引されお得です。
申込期限
◆口座振替・クレジットカード　2 月 28日㈭まで
◆現金　4 月中まで
前納の割引額
　一番割引額が大きいのは口座振替です。クレジッ
トカード納付と現金納付の割引額は同じです。
（平成 31年４月分からの割引額は２月に公表予定）

申込先　年金事務所または市民窓口課
　※口座振替は振替希望口座の金融機関でも可。
問  大和高田年金事務所【☎ 0745（22）3531】

老 齢 基礎
年金1

病気や事故で障害が残ったときに
受け取れる

障 害 基礎
年金2

一家の働き手が亡くなったときに
遺族が受け取れる

遺 族 基礎
年金3

　国民年金の免除・猶予制度
　国民年金保険料を納められないときは、未納のままに
せず、次の制度を利用しましょう。
①学生納付特例制度
　学生の方で、本人の前年所得が一定額以下の場合、保
険料の納付が猶予されます。
②納付猶予制度
　学生以外の 50歳未満の方で、本人かつ配偶者の前年
所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。
③免除（全額免除・一部免除）制度
　本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得が一定額以
下の場合、保険料が全額免除または一部免除されます。
※①②の制度は、年金を受け取るための期間として計算
　しますが、老齢基礎年金額に反映されません。
※③の一部免除は、免除された保険料を納めないと未納
　期間となります。

国民年金の３つの安心
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▶子育て福祉課

児童扶養手当支給の計算方法が変わりました
ひとり親のご家庭の皆さまにお知らせ

全部支給となる所得制限限度額
（受給資格者の前年所得）
今まで 平成 30年 8月～

扶
養
す
る
児
童
等
の
数

0 人 19万円 49万円

1人 57万円 87万円

2人 95万円 125万円

3人 133万円 163万円

4人 171万円 201万円

①全部支給の対象範囲が拡大　
　全部支給の対象となる方の所得制限
限度額を下記の表のとおり引き上げま
した。

所得合計額から「寡婦・寡夫控除」額を
控除します

対象　児童を養育している（母または父を除く）
方や同居する扶養親族が、未婚の親の場合
内容　支給制限のための所得を計算するとき、
　地方税法上の寡婦・寡夫控除が適用された
　とみなし、所得合計額から一定額控除する

②所得合計額から「土地の譲渡利益」額が控除
対象　土地収用で土地を譲渡した方
内容　児童扶養手当の支給制限のために所得を計
　算するとき、土地収用で土地を譲渡した場合の
　売却利益等を所得合計額から控除します。

▶都市計画課

葛城市の景観をみんなで考える
葛城市景観まちづくりワークショップ　開催

景
観

「
景
観
を
大
切
に
す
る
ま

ち
づ
く
り
」
に
取
組

む
た
め
、
市
で
は
現
在
、「
葛

城
市
景
観
計
画
」（
景
観
の
形

成
に
関
す
る
方
針
を
定
め
る
）

策
定
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
「
葛
城
市
景
観
計
画
」
を
策

定
す
る
に
あ
た
っ
て
、
皆
さ
ま

が
日
頃
か
ら
感
じ
て
い
る
地
域

資
源
の
印
象
や
原
風
景
、
眺
望

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
葛
城
市

の
景
観
を
再
認
識
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　
葛
城
市
景
観
ま
ち
づ
く
り

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時
・
場
所　

○
１
月
26
日
㈯　
10
時
〜

　
當
麻
文
化
会
館
大
研
修
室

○
2
月
2
日
㈯　
10
時
〜

　
中
央
公
民
館　
小
ホ
ー
ル

※
約
2
時
間
の
予
定
で
す
。

申
込
み
・
問

　
都
市
計
画
課

※
申
込
み
な
し
の
、
当
日
参 

　
加
も
で
き
ま
す
。

市政ニュース

対象者
手続き
必要

手続き
不要

詳しくは、子育て福祉課へお問い合わせください。
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　受付期間
　1月 9日㈬～ 25日㈮　9：00～ 17：00
　　　　　　　　　　　　　　　（土日祝を除く）

　登録資格
　制限はありませんが、職種により資格要件など
があります。

　登録方法　
　「非常勤職員登録申請書」および「履歴書」を
人事課（新庄庁舎 3階）または教育総務課（當
麻庁舎 2階）まで提出してください。
※申請書類は人事課・教育総務課にあります。ま
た市ホームページからもダウンロードできます。

　登録有効期間
　平成 31年 4月より 1年間

　任用
　求人がある場合、登録者と採用募集時応募者の
中から面接などの上、任用となります。

　登録募集職種
○一般事務　　○交通指導員業務
○図書館業務　○学校図書室補助業務　
○保健師業務　○看護師業務
○保育士業務　○児童館業務
○栄養士業務　○保育所給食調理業務
○幼稚園補助事務　○幼稚園補助業務
○学童保育指導業務　○学童保育指導補助業務
○介護支援専門員業務　○要介護認定調査業務
○いきいきセンター業務　○電話交換業務　
○博物館学芸員補助業務　○蓮花ちゃん業務
○適応指導教室業務　○子育て支援センター業務
○小学校児童支援補助業務　○夜間受付業務
○小学校安全下校指導員業務
○こども・若者サポートセンター相談業務 　など
※登録募集職種は募集時点のものです。 

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料（以
下、保険税等）が年金から天引きされてい

る場合、原則、平成 31年度の保険税等も同じ納
付方法になります。ただし、保険税等の滞納がな
い場合、年金天引きから口座振替へ変更できます。
変更を希望する方は、下記の書類を持参し、保

険課へ申請してください。
※納付書による納付には変更できません。
※納付する保険税等の総額は変わりません。

申請期間

◆ 1月 31日㈭までの申請
4 月から年金天引きが中止され、7月から口座

振替が始まります。
◆ 2 月 1日㈮以降の申請
　4月は年金天引きされます。年金天引きの中止
時期は、申請時にご案内します。

申請に必要なもの

○保険証　○認印
○口座振替依頼書の本人控え（※）
※新規で口座振替を申し込む場合のみ。あらかじ
め金融機関で口座振替依頼書を提出し、その本
人控えを持参ください。

保険税等に係る所得税および
個人住民税の社会保険料控除の取扱い
　保険税等を年金天引きから口座振替へ変更した
場合、その社会保険料控除は口座名義人の方に適
用されます。

▶保険課

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
特別徴収（年金天引き）から

口座振替へ変更できます
▶人事課

市非常勤（アルバイト）職員
登録受付 1月 25日㈮まで

医療機関等の領収書は、国民健康保険の高額療
養費の支給や福祉医療費の助成等（県外受診等）
を申請する場合に必要です。
他機関へ領収書を提出する場合、提出前に上記
の申請が必要ないかご確認ください。保険課では
申請受付後、原本をお返しします。

医療機関等の領収書は大切に！

市政
ニュース
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ソフトボール
優　勝　大和葛城 SC
準優勝　新庄スターズ
第３位　ドロコンズ
　〃　　奈良葛城体育会
バレーボール
優　勝　７ｕｐ
準優勝　当麻ひまわり　　　
第３位　新庄クラブ　　　
バスケットボール（一般男子）
優　勝　Renkers
準優勝　白鳳クラブ　　　
第３位　ニューベアーズ　　　
テニス
男子ダブルス　　　　
優　勝　 中 　公宏（八川）
　　　　津田　直人（竹内）
準優勝　西川　竜矢（太田）
　　　　原田　直也（薑）
第３位　秋井　一輝（南今市）
　　　　福西　淳司（八川）
　〃　　中村　一也（忍海）
　　　　髙橋　雅宏（大屋）
混合ダブルス
優　勝　堀田　晋也（疋田）
　　　　堀田　明美（疋田）

準優勝　堀田　沙織（疋田）
　　　　福西　淳司（八川）
第３位　津田　直人（竹内）
　　　　 中 真紀子（八川）
　〃　　髙橋　雅宏（大屋）
　　　　桝井かおり（當麻）
男子シングルス
優　勝　堀田　晋也（疋田）
準優勝　秋井　一輝（南今市）
第３位　 森 　昭博（薑）
　〃　　津田　直人（竹内）
女子シングルス　　　　
優　勝　堀田　沙織（疋田）
準優勝　堀田　明美（疋田）
第３位　津田　浩子（竹内）
　〃　　堀田　詩織（疋田）
ソフトテニス　　　　
一般男子ダブルス　　　　
優　勝　大谷　良文（林堂）
　　　　斎藤　雄二（北花内）
準優勝　木村　光宏（林堂）
　　　　安川　善久（忍海）
第３位　中川　拓之（北花内）
　　　　白石　栄一（北花内）
一般女子ダブルス　　　　
優　勝　平山　敏美（疋田）
　　　　山中　登子（南花内）
準優勝　西本　和子（大屋）
　　　　林谷みつ子（兵家）
第３位　小柴佐知子（北道穗）
　　　　神坂　由枝（疋田）
中学生男子ダブルス　　　　
優　勝　中島　寛斗（新庄中）
　　　　植田　拓樹（新庄中）
準優勝　山口　拓真（新庄中）
　　　　小橋　遥斗（新庄中）
第３位　神谷翔太郎（新庄中）
　　　　辻坂　迅翔（新庄中）
　〃　　藤中　佑哉（新庄中）
　　　　 堀 　壮志（新庄中）
中学生女子ダブルス　　　　
優　勝　北浦　千優（白鳳中）
　　　　森山　舞奈（白鳳中）
準優勝　吉平　愛美（白鳳中）
　　　　杦岡　沙恵（白鳳中）
第３位　西川　真佑（白鳳中）
　　　　谷口　楓蘭（白鳳中）
　〃　　川添　紗季（白鳳中）
　　　　植田　春花（白鳳中）
バドミントン　　　　
男子ダブルス１部
優　勝　古匠　元気（尺土）
　　　　市川　佳洋（北花内）
準優勝　宮城　陽一（疋田）
　　　　松本　啓佑（葛木）
第３位　中井戸資廣（南道穗）
　　　　田川　敦之（東室）
　〃　　髙谷　 誠 （加守）
　　　　穂積　完聡（疋田）

女子ダブルス１部　　　　
優　勝　古匠　晴世（尺土）
　　　　今西日菜子（葛木）
準優勝　中靍　 茜 （木戸）
　　　　神山　青生（今在家）
第３位　市川　永遠（北花内）
　　　　市川みづ穂（北花内）
　〃　　和田由香梨（中戸）
　　　　中嶋　恵子（勝根）
混合ダブルス１部　　　　
優　勝　古匠　元気（尺土）
　　　　神山　青生（今在家）
準優勝　田川　敦之（東室）
　　　　古匠　晴世（尺土）
第３位　宮城　陽一（疋田）
　　　　市川　永遠（北花内）
　〃　　市川　佳洋（北花内）
　　　　田川　早苗（東室）
男子ダブルス２部　　　　
優　勝　竹下　安代（八川）
　　　　富岡　桂子（太田）
準優勝　赤木　基延（尺土）
　　　　寺村　元延（南今市）
第３位　増井　紀良（西室）
　　　　 會 　友吾（長尾）
女子ダブルス２部　
優　勝　大下　久美（染野）
　　　　落合　知子（長尾）
準優勝　広辻　玲子（南今市）
　　　　大津　真奈（疋田）
第３位　和田　七重（竹内）
　　　　長屋　和子（尺土）
　〃　　仲川　純子（南今市）
　　　　青木　智子（葛木）
混合ダブルス２部　　　　
優　勝　寺村　元延（南今市）
　　　　竹下　安代（八川）
準優勝　広辻　玲子（南今市）
　　　　落合　知子（長尾）
第３位　赤木　基延（尺土）
　　　　青木　智子（葛木）
　〃　　山本　和香（今在家）
　　　　神﨑凜乙菜（長尾）
中学生ダブルス　　　　
優　勝　小林　優花（今在家）
　　　　髙谷　偲乃（加守）
準優勝　水井　響己（長尾）
　　　　西前　和真（加守）
第３位　水井寿々妃（長尾）
　　　　山本　和香（今在家）
　〃　　神山　 穂 （今在家）
　　　　杉田　柑奈（今在家）
小学生ダブルス　　　　
優　勝　甲村　飛龍（東室）
　　　　弓手　兜生（疋田）
準優勝　保田　花凜（新村）
　　　　仁尾　咲穂（今在家）
第３位　宮本　実佳（北花内）
　　　　藪中　彩美（當麻）
　〃　　是津　里胡（當麻）
　　　　梅林　花帆（今在家）
小学生シングルス　　　　
優　勝　保田　花凜（新村）
準優勝　甲村　飛龍（東室）

秋季市民スポーツ大会結果
（10月 12日～ 11月 18日）

入賞された皆さん、おめでとうございます！
（敬称略）

第３位　藪中　彩美（當麻）
　〃　　宮本　実佳（北花内）
柔道　　　　
試合の部・小学１年　　　　
優　勝　岡本　菜愛（辨之庄）
準優勝　石川　新汰（脇田）
試合の部・小学３年　　　　
優　勝　 堀 　圭史（辨之庄）
準優勝　尾上健太郎（葛木）
試合の部・小学４年　　　　
優　勝　矢倉　優人（疋田）
試合の部・小学６年　　　　
優　勝　森本　真央（北花内）
準優勝　岡本　幸大（辨之庄）
受け身の部　　　　
　　　　山口　大和（林堂）
　　　　山口　陽大（林堂）
　　　　森島　翔大（西辻）
　　　　森島　朗仁（西辻）
　　　　川崎壮一郎（南花内）
形の部
　　　　岡本　幸大（辨之庄）
　　　　矢倉　優人（疋田）
グラウンド・ゴルフ　　　　
男子の部　　　　
優　勝　秋山　義光（東室）
準優勝　石畝　克介（疋田）
第３位　石橋　成介（當麻）
女子の部　　　　
優　勝　上田　教子（西室）
準優勝　中井　昌子（寺口）
第３位　木下　昭子（疋田）
ゲートボール　　　　
優　勝　石橋　宗忠（新在家）
　　　　高谷　啓介（新在家）
　　　　藤田　貞夫（新在家）
準優勝　土橋日出男（南今市）
　　　　田中　工文（新在家）
　　　　吉村　弘子（南今市）
第３位　勝浦　光彦（尺土）
　　　　北村　 章 （尺土）
　　　　高橋　幸子（加守）
卓球
男子シングルス１部　　　　
優　勝　亀田　幸秀（八川）
準優勝　志茂　寛俊（薑）
第３位　永川翔太郎（南今市）
　〃　　桝本　貴弘（尺土）
女子シングルス１部　　　　
優　勝　赤野　世奈（加守）
準優勝　山岡美代子（疋田）
第３位　小磯　要子（八川）
　〃　　園田マツ子（兵家）
男子シングルス２部　　　　
優　勝　 中 　佳樹（加守）
準優勝　和田　純一（新町）
第３位　内山　健治（今在家）
　〃　　松井　真二（竹内）
女子シングルス２部　　　　
優　勝　渡本　夏恵（疋田）
準優勝　村上沙耶佳（葛木）
第３位　堀川　満江（笛堂）
　〃　　赤野　未加（加守）

 ▶体育振興課
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　11 月 25 日、葛城市民体育館において、第 15
回葛城市民綱引大会が行われました。
　例年の 8人制の綱引きに加え、今回は「ワー
ルドマスターズゲームズ 2021 関西」の綱引き競
技が葛城市で開催されるＰＲを兼ねて、新しく 4
人制の綱引きをオープン競技で実施しました。
　午前中は男女混合の部、小学生の部の計 14チ
ーム。午後は 200kg 未満の部、200 ～ 300kg 未
満の部の計 13チームの参加により、熱い戦いが
繰り広げられました。

▶体育振興課

熱戦！葛城市民綱引大会
世界大会に向けPR

とき　1月 27日㈰
　　　※雨天中止
集合場所　
　中央公民館前　８：00
　山口区の入口　９：00
　（車・自転車の方は中央公民館へ集合ください）
コース　中央公民館前→山口区→ロープウェイ前
　→葛城山山頂→下山→山麓公園→中央公民館前
対象　市内在住または在勤の方
　　　※小学 3年生以下は保護者同伴
参加申込み　当日、集合場所で受付します。
　　　　　　（ロープウェイ前では受付不可）
費用　無料（参加賞を進呈）
服装　登山ぐつまたは長ぐつ、防寒着、手袋、帽子
持ち物　弁当・水筒・非常食（パン、あめ等）・
　アイゼン・手袋・タオル・着替え用シャツ・
　ビニールふろしき・雨具・その他必要なもの

★豚汁の振る舞い
　山頂で豚汁を作ります。はし・汁わん（金属製
でないもの）などをご用意ください。

　お口の健康を守ることは、体の健康につながる
ことが証明されています。「歯っぴー（口腔機能
向上）教室」で、健康長寿、若返りの秘訣を学び
ましょう。

開催日
（第 1回）
とき　2月 14日㈭　13：30～ 15：30
ところ　當麻文化会館　2階大研修室
講師　奈良県歯科医師会　
　　　歯科医　小向井英記先生
（第 2回）
とき　2月 18日㈪　13：30～ 15：30
ところ　當麻文化会館　2階大研修室
講師　歯っぴいらぼ　歯科衛生士

費用　無料
定員　30名（先着順）
申込み期限　1月 22日㈫まで
　　　　　　（定員になり次第締切）
申込み・問　長寿福祉課地域包括支援センター

▶長寿福祉課

お口の健康は体の健康
歯っぴー教室受講生 募集65

歳以上

男女混合の部（9チーム出場）
優　勝　葛城市役所
準優勝　なおやんレトリィバァ
第３位　新庄 / ＫＡＴＳＵＲＡＧＩ引っぱりすと
Ｂリーグ・優勝　Ｔ・Ｔ・Ｙ
小学生の部（5チーム出場）
優　勝　聖武舘
準優勝　葛城新庄スポーツ少年団サッカ－部
第３位　當麻ミニバスケットボールクラブ男子Ａ
200kg 未満の部（5チーム出場）
優　勝　さんなな　　準優勝　ＦＣＡ
第３位　ＱＵＥＥＮ
200 ～ 300kg 未満の部（8チーム出場）
優　勝　Ｄｒａｇｏｎ　Ｔａｉｌ　Ｊｒ
準優勝　こめ太郎　　第３位　市役所れんかチーム

▶体育振興課

冬の葛城山に登ろう
雪中登山参加者 募集

登
山

イベント・募集
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今年度もたくさんのゲストティーチャーに来
ていただき、さまざまな経験をしました。

今回はその中で４年生の学習を紹介します。
　最初に「菜の花プロジェクト」です。環境課の
方々の指導の下、学校の畑に植えた菜の花の種を
集めて、油を絞りました。３学期には、この油で
キャンドルや石けんを作る予定です。
  次は「星空観察」です。「星のくに」から４名
の方に来ていただきました。当日は残念ながら曇
り空で、天体望遠鏡で星は見えませんでしたが、

葛城っ子
スペシャルショット①

葛城っ子
スペシャルショット②

忍海小学校

葛城山ロープウェイの駅の窓が見え、子どもたち
はびっくりしていました。星のクイズも楽しかっ
たです。
　最後に「川の学校」です。県の河川課から２名
の方に来ていただきました。ＣＯＤパックテスト
で学校の前に流れている安位川、牛乳やジュース
などの水質検査を行いました。また、川にいる生
物の種類でも汚れ具合がわかると教えてもらいま
した。子どもたちは、川を汚さないようにしよう
と思ったようです。

華表保育園

華表保育園では、安全に元気よく楽しめる場
所を目指して、今年 2月から 4月にかけ

て園庭の整備を行いました。０歳～５歳児までが
こぞって集う新しく生まれ変わった園庭「みどり
の丘」。すべる・転がる・登る・飛び越す・くぐ
るなど、身体全体を使って遊ぶ子どもたちの歓声
が、地域に広がっています。
　暖かい日差しの中、ほっこりひなたぼっこをし
たり、「いないいないばぁ～」とトンネルの中を
のぞき込んだりして遊ぶ 0歳児と 1歳児。

　くまのような格好で斜面を登ったり、お尻で滑
り降りたりして楽しむ 2歳児と 3歳児。
　サーフィンやスーパーマンのような格好で滑り
降りたり、丘を走って駆け上がったり、自由自在
に身体を動かす 4歳児と 5歳児。
　どの年齢も、保育士の想像を超える楽しみ方を
繰り広げています。
　また、今話題の綱渡
りのようなスポーツ「ス
ラックライン」では、
バランス力と体幹、そ
して集中力が自然と鍛
えられています。この
小さい時期に、何事に
も立ち向かっていける
運動能力の素地を育て
ていきたいです。

菜の花プロジェクト

星空観察

川の学校

ゲストティーチャー ～４年生の巻～

新しく生まれ変わった園庭「みどりの丘」
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広告
（広告を募集中。詳しくは、企画政策課まで）

子育て
健康

　 
「こども・若者サポート」通信 vol.9

　他にも、自分がやっている
ことがあれば意識してやって
みて！
　行動を起こすことで、脳が
刺激されて気持ちが変わりや
すいんだって！
　今日からやってみよう！

水を飲む

そのほかにも・・・

深呼吸 好きな写真
を見る

しつけは「落ち着いて行う」ことが大事
　子どもへのしつけをうまく行うには、どのようにしたらよいでしょうか？
「落ち着くことができたら、うまくできるのに・・・」こんな悩みは本当によく聞かれます。「落ち着く」
というのは意外とむずかしいですよね。自分を見失って、「こんなはずじゃなかったのに」と後悔の念に
かられたことはありませんか？今回は、落ち着きを維持するためのちょっとした工夫を紹介します。

【第 2ステップ】怒る前の小さなサインに気づく
　怒りが爆発する前、私たちの体の中でたくさん
の感情が駆け巡り、態度も変化します。この「赤
信号」に気づけば、行動の前に一度、冷静に考え
られるようになります。
　例　心臓がドキドキする。
　　　顔が紅潮する。
　　　早口になったり、大声になったりする。
　　　頭が真っ白になったり、カッとなったりする。

さあ！チヤレンジしてみよう！（つづく）

【第 3ステップ】落ち着くための行動を考える
いわば自分の中のガスを抜く方法です。
　例　外の空気を吸う・シャワーをあびる・
　　　アロマオイルをたく・その場から離れる・
　　　ヨガをする・好きな音楽を聴く・
　　　笑えるバラエティー番組を見る　　　　

怒鳴らないで、イライラしないで、楽しい子育てを
～落ち着くヒント～

落ち着くための３ステップ
【第 1ステップ】怒りの原因を知る
　どんなときに怒りが爆発するかを知ることは、
子どもの問題に穏やかに対処するための第１ス
テップです。では、どのような子どもの行動や態
度がしゃくにさわったり、「もうっ！」という気
持ちにさせるのでしょうか？
　例　朝忙しいのに、なかなかご飯を食べない。
　　　疲れているのに、なかなか寝ない。　



16　H31.1

　子育て仲間と話し合って、育児不安やストレスを軽減
し、育児について学び、子どもと穏やかに向き合えるよ
う応援するプログラムです。資格を持ったファシリテー
ターが進行します。（事前申し込み必要）
対象　平成30年10・11月生まれの第1子と母親　15組
日程とテーマ　
1 月 17日㈭「新しい出会い」
1月 24日㈭「赤ちゃんのいる生活」
1月 31日㈭「赤ちゃんとの接し方」
2月 7日㈭「親になること」
とき　いずれも 10：00～ 12：00
ところ　子育て支援センター　3階すこやかの間
参加費　864 円（テキスト代）
申込み・問　子育て支援センター

　お子さんと一緒に参加できる子育て講演会です。
とき
【當麻地区にお住まいの方】   1 月 22日㈫　9：30～
【新庄地区にお住まいの方】　1 月 30日㈬　9：30～
ところ　子育て支援センター　２階かつらぎっこ広場
講師　浦　純子さん
（葛城市こども・若者サポートセンター相談員、臨床心理士）

1

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2 1 2
3 4 5 6 7 8 9

子育て支援
センター情報

子育て支援センターは
健康福祉センター内にあります

未就園児が遊べる広場
■つどいの広場　9：30～ 15：00
　子育て支援センター、磐城児童館、當麻
児童館（3ヶ所で行っています）
※ 1月30日㈬の子育て支援センターのつ
　どいの広場は、年齢別つどいのため休み
　です。
★つどいの広場では、お話を楽しむ日と童
　謡を楽しむ日があります。どの施設でも
参加できます。
○お話を楽しむ日　10：30～
　1 月 9日㈬　當麻児童館
　1月 16日㈬　子育て支援センター
　1月 28日㈪　磐城児童館
○童謡を楽しむ日　10：00～
1 月 21日㈪ 　磐城児童館
2月 4日㈪　　子育て支援センター
■おでかけ広場　9：30～ 12：00
　ゆうあいステーション

年齢別つどい（子育て支援センター）
○わんぱくルーム（2歳児）9：30～11：30
　新庄地区在住の方　1月 11日㈮
　當麻地区在住の方　1月 15日㈫
○ひよこルーム（1歳児）9：30～11：30
　當麻地区在住の方　1月 22日㈫　
　新庄地区在住の方　1月 30日㈬
○こあらルーム（0歳児）
　1月21日㈪　10：00～11：00
○らっこルーム（0歳児）
　1月28日㈪　10：00～11：00

対象年齢は
QRコードから確認

　リズムに合わせて親子で身体を動かします。
とき　1月 29日㈫　10：00～ 11：00
ところ　子育て支援センター　２階かつらぎっこ広場
対象　市内在住で１・２歳の未就園児と親　20組
（平成 27年 4月 2日～平成 29年 4月 1日生まれ）
講師　北口　裕代さん（リトミック研究センター指導者認定）
申込み　1月 18日㈮より電話（0745-69-5241）にて
受付。定員になり次第締切。

親子の絆づくりプログラム（BPプログラム）

1 歳児の育ちとかかわり方について

親子リトミックを楽しみませんか

子育て講演会

初めて子育てしているお母さんとお子さんへ

1歳児のお子さんがいる保護者の方へ

1・2歳の未就園児のお子さんと保護者の方へ

☎ 0745（69）5241
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子育て
健康

各種健診等の実施日程
事業 対象 とき 受付時間 ところ

予防接種・乳幼児健診
問診票等交付会 平成 30年 12月生まれ 2月4日㈪ 9：45～ 10：00

新庄
健康福祉
センター

4 か月児健康診査 平成 30年 8月生まれ 1月10日㈭
13：30～ 14：45

平成 30年 9月生まれ 2月7日㈭
10 か月児健康診査 平成 30年 3月生まれ 2月6日㈬ 13：30～ 14：45

パパ流はじめての育児講座
（全 3回）

生後 2～ 12ヶ月前後の
第 1子と両親

1回目
2月3日㈰

予約制
9：45～ 10：00

2回目
2月17日㈰
3回目
3月3日㈰

1 歳 6か月児健康診査 平成 29年 5月 24日～
平成 29年 6月 17日生まれ 1月18日㈮ 13：30～ 14：45

2 歳 6か月児歯科健康診査 平成 28年 6月 9日～
平成 28年 7月 15日生まれ 1月30日㈬ 予約制

13：30 / 14：15

3 歳 6か月児健康診査 平成 27年 6月 11日～
平成 27年 7月 3日生まれ 1月22日㈫ 13：30～ 14：45

乳幼児健康相談 小学校入学前の乳幼児 1月16日㈬
1月17日㈭ 9：15～ 10：45

※年間の予定は健康カレンダーでご確認ください。

健 康 増 進 課
インフォメーション

☎ 0745（69）9900

運動情報

　結果がでる！鍵田式運動塾

　誰でも参加できるウォーキング

運動情報

　受診を希望する方は、早めに実施医療機関で受診し
てください。
　以下の方には、昨年５月中旬以降に「受診券および
質問票」を送付済みです。
　○葛城市国民健康保険に加入の 40歳以上の方
　○後期高齢者医療制度に加入の方
※受診券を紛失した方は、被保険者証・印鑑を持って、
　保険課または健康増進課で手続きをしてください。

対象　市内在住の 40歳以上で脳血管疾患の治療中で 
　　　ない方
助成額　検診費用の 7割（上限 2万円）
受付窓口　新庄健康福祉センター・當麻保健センター

○かるがもの会（2時間程度）
　1月 11日㈮　集合　新庄健康福祉センター
○楽しく歩こう会（1時間程度）
　1月 22日㈫　集合　當麻庁舎前
　1月 25日㈮　集合　新庄健康福祉センター
○万年青年歩こう会（2時間程度）
　2月 7日㈭　集合　新庄健康福祉センター
※いずれも 9：00出発　※初心者歓迎
※会費・申込み不要　　※雨天の場合は中止

1 月 16日㈬
市役所新庄庁舎前
10：00～ 12：00
13：00～ 16：00

対象　市内在住の 19歳以上の方でウォーキン
グなど有酸素運動に支障のない方
講師　鍵田　忠芳さん（健康運動指導士）
とき　1月 25日㈮　13：30～ 15：30
　　　　　　　　　　　（受付13：15）
ところ　ゆうあいステーション
持ち物　運動ぐつ、水、タオル
※筋肉量や脂肪量などがわかる「体組成」を　
　測定します
※事前申込みが必要です
※会場は実施月により異なります
申込み・問　健康増進課

脳ドック検診費用助成の手続き受付は　
　　　　　　　2月 28日㈭までに！

　特定健康診査の受診は1月 31日㈭までに！
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「藍染作品を作るために人々が集い、交流
することで居場所ができ、地域の高齢

者の方の生きがいにつながる。そして、藍染体験
を通じて、幅広い年代に伝統文化の素晴らしさを
伝えたい」との思いから、かつて葛城地域の主要
産業であった「大和絣

がすり
」の基本をなす「藍染」を

復活させ、体験教室などの活動を行う市民団体『兵
家藍の会』。活動３年目の今年度は、展示会や講
演会も行っています。
　活動は 3月、畑に種をまくことから始まり、7
月から刈り取り。刈り取った葉を乾燥・発酵させ
「スクモ」という藍染のもとを作ります。そのス
クモにお湯やブドウ糖などを入れ、3日間ほどか
き混ぜ発酵させたら、ようやく藍染液の完成です。
その藍染液に布を浸し、作品は出来上がります。
　なぜこんなに手間をかけ、種まきから行うので
しょうか。それは、「正真正銘の藍染をしたいから」
と代表の岡田さんは話します。

　12月 2日には、當麻寺宗
そ
胤
い
院
にん
で作品展示や藍

染のウェディングドレス（22ページ参照）試着
体験などのイベントを開催。皆さんも、ぜひ本物
の藍染を体験しに来てください。　

藍染の様子ウェディングドレス
のイベント

藍染体験教室　随時開催！
問 『兵家 藍の会』岡田【☎ 0745（48）6651】
　【平成 30年度市民活動支援事業採択団体】

新着図書
 【一般書】
○巨大なラジオ／泳ぐ人　

ジョン・チーヴァー　新庄館 
○年を重ねて、今がいちばん　下重　暁子　當麻館
○もっと音楽が好きになる上達の基本フルート　

神田　寛明　新庄館
【児童書】
○ウパーラは眠る　　　　　　小森　香折　當麻館
○いぬとぼく、おなじひにうまれた　のぶみ　當麻館
○＜超・多国籍学校＞は今日もにぎやか！　　　

菊池　聡　新庄館

とき　　1月 20日㈰　13：30～　
ところ　當麻図書館　おはなしの部屋
　◇絵本：おしょうがつさん                  
　◇おはなし：世界でいちばんきれいな声                     
　☆絵本：二ほんのかきのき　ほか

とき　　1月 26日㈯　14：00～　
ところ　新庄図書館　ふれあいルーム
　◇パネルシアター：はけたよ　はけたよ
　◇大型絵本：おめんです
　☆おはなし：ギーギードア　ほか
◇小さい子向け　☆大きい子向けプログラム
※おはなしが始まると部屋には入れません。
　時間に間に合うようにお越しください。

新庄【☎ 0745（69）4646】
當麻【☎ 0745（48）6000】

図書館情報

新着図書情報
随時、更新中！
321冊（12月13日現在）

　もぐちゃんと絵本
対象　赤ちゃんからどなたでも
とき　1 月 17日㈭　10：30～
ところ　新庄図書館ふれあいルーム

おはなし会

 「藍
あい
   種  　　　　　　　 　   藍染   　　　　　　　　 を　  から育てるこだわりの　　 活動～藍染のすばらしさ～」

地域文化
復活
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文化
教養

まちの
ニュース

公開講座【葛城学へのいざない】
「ワカタケル大王と葛城」
とき　1月 19日㈯　14：00～
ところ　歴史博物館 2階あかねホール
講師　千賀　久（当館館長）
定員　150 名・参加無料
申込み　電話または事前に直接窓口で受付

【常設展示】「葛城の歴史・伝統・文化」
　～古代から現代まで葛城の歴史が見えてくる～

マルベリーホール
ステージオペレータークラブ舞台体験会

　参加者募集！
　新庄文化会館マルベリーホール舞台設備リニュー
アルに伴い、新たにステージオペレータークラブ員
を募集しています。少しでも興味のある方、オペレー
ターを体験してみませんか。（受講無料）

イベント情報
新庄　☎ 0745（69）4600
當麻　☎ 0745（48）5000

☎ 0745（64）1414
歴史博物館情報

参加資格　○ 16歳以上の方
　　　　　○男女、経験不問（未経験者大歓迎）
とき　第１回　２月 23日㈯ 13：00～
　　　第２回　２月 24日㈰　9：00～
　　　（ともに３時間程度で、体験内容は同じ）
ところ　新庄文化会館　マルベリーホール
内容　仮想イベントの舞台・音響・照明等の体験
申込期間　2月 18日㈪ 17：00まで　
申込み　電話またはメールで住所・氏名・年齢・連
　　　　絡先・参加日を、新庄文化会館までご連絡
　　　　ください。
【メール】shinjo-bunkan@city.katsuragi.lg.jp

ただいま開催中！

ところ　歴史博物館　1階　常設展示室
入館料　大人 200 円　高校・大学生 100 円
　　　　小・中学生 50 円
開館時間　9：00 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）
休館日　毎週火曜日／第 2・第 4 水曜日
　　　　年末年始 (1月 4日まで )

◀▼常設展示の様子

広告
（広告を募集中。詳しくは、企画政策課まで）
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税・保険料の納期
　1月は、国民健康保険税、後期
高齢者医療保険料、介護保険料（普
通徴収 /第 7期）の納付月です。

納期限 1 月 31日㈭

　口座振替日は、納期限と同じ日
になります。
コンビニ納付　
　納期限を過ぎるとコンビニでは
納付できません。
▶収納促進課・保険課・長寿福祉課

消防統計 　  11月（2018年累計）
火災 0 件 (20 件）
救急 163 件（1682件）
救助 2 件 （33件）

　   葛城消防署  【☎0745（69）7171】
　   火災案内【☎0180（99）7552】

人の動き　12 月 1日現在（前月比）
男 17,993 人 （－ 1人）
女 19,467 人 （－ 10人）

合 計 37,460 人 （－ 11人）
世帯数 14,701 戸 （＋ 9戸）

編
　
集
　
後
　
記

『
土
俵
で
結
婚
式
』。
相
撲
が
好
き
な
方
に
は
、

夢
の
よ
う
な
企
画
。
今
回
は
、
模
擬
結
婚
式

で
す
が
、
新
郎
・
新
婦
役
が
微
笑
ん
で
い
る
様
子
や

誓
い
の
言
葉
を
き
い
て
い
る
と
、
写
真
を
撮
る
の
を

忘
れ
、
思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
う
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。
▼
映
画
『
か
ぞ
く
わ
り
』
の
試
写
会
へ
出
席
。

映
画
の
撮
影
が
主
に
葛
城
市
で
行
わ
れ
た
た
め
、
見

慣
れ
た
風
景
が
多
く
登
場
し
ま
す
。
現
代
の
「
家
族

の
問
題
」
と
「
中
将
姫
伝
説
」
が
描
か
れ
た
内
容
。

（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）
▼
行
事
や
お
知
ら
せ
情
報
な
ど

を
皆
さ
ん
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
今
年
も
「
わ
か

り
や
す
い
広
報
誌
」
を
目
指
し
、
頑
張
り
ま
す
。
丸

▶管財課

　平成 31年度に市が発注する建
設工事、測量・建設コンサルタン
ト、物品・役務の提供の入札に参
加を希望する方は、入札参加資格
審査申請書（指名願）を提出して
ください。
対象　市内に事務所（本店）を有
　し、平成29年 2月に申請書を
　提出していない方
受付期間　2月 15日㈮～28日㈭
提出場所　管財課（持参のみ受付）
有効期間　平成 31年度の 1か年
申請書等　管財課（新庄庁舎）と
農林課（當麻庁舎）で配布。市
HPからもダウンロード可。

※測量・建設コンサルタント様
式は、国土交通省HP（http://
www.mlit.go.jp/page/kanbo01_
hy_003654.html）を参照。

※建設工事・物品・役務は市指定
様式。

入札参加資格申請　追加受付

　1 月 23 ～ 29 日「文化財防火
週間」。後世に残すため、一人ひ
とりが火災から文化財を守る心配
りが必要です。
文化財の近くでは
×たき火や喫煙はやめましょう
×燃えやすい物を置かないように
しましょう
　ご協力をお願いします。

▼葛城消防署

文化財を火災から守る

観閲式の内容
　消防職員、消防車両による部隊
行進や、消防・救助総合訓練の実
施。また、防災ヘリコプターの飛
来やドクターヘリの展示、防火衣
の着装体験（子どものみ）。
とき　1月 20日㈰
　　　10：00～ 11：30
ところ　橿原運動公園
　　　　まほろば広場　ほか
　（荒天時：かしはら万葉ホール）
詳しくはホームページを
ご覧ください。

　 ▼広域消防組合 消防本部総務課

消防観閲式

14万3651円
（平成 30年 11月現在）

　義援金の受付は、12月 24日
をもって終了しました。ご協力あ
りがとうございました。
　▶社会福祉協議会・生活安全課

7 月豪雨災害　義援金

　昨年の夏頃から風しんが流行！
妊婦、とくに妊娠初期の女性が風
しんにかかると、生まれてくる赤
ちゃんが「先天性風しん症候群」
にかかってしまうことがありま
す。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。　　▶健康増進課

風しん流行！妊婦さん注意

　NHK-BS プレミアム、「にっぽ
ん縦断こころ旅」。葛城市の思い
出の風景を応募しませんか。住所・
氏名・電話番号・性別・年齢・思
い出の場所・エピソードを記入し、
FAXまたは郵便で。
▶ NHKふれあいセンター
【☎0570（066）066】（ナビダイヤル）
【FAX03(3465)1327】
（〒150-8001　NHK「こころ旅」係）

募集！思い出の風景

丸
淡

初
め
ま
し
て
。
と
一
緒
に
広
報
を
編
集
し
て
お

り
ま
す

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
藍
色
っ
て
ど
ん
な
色
か
思
い
浮
か
び
ま

す
か
。
深
み
の
あ
る
青
色
で
、
日
本
独
自
の
和
の
色

で
す
。
22
ペ
ー
ジ
の
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
は
、
藍

染
で
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
ち
な
み
に
サ
イ
ズ
は
9

号
と
の
こ
と
。
白
無
垢
も
ド
レ
ス
も
素
敵
で
す
ね
！淡
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Information
情報コーナー＆無料相談

今月の
休館・休園日

1 月 2月
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

図書館（新庄・當麻）

年始休み

休 休 休 休 休 休 ※ 休
文化会館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休

※整理休館日

相談 とき ところ 予約 問い合わせ

人権・行政・
心配ごと相談

1月 10日㈭
9：00～ 12：00

新庄庁舎
不要

総務財政課・人権政策課
社会福祉協議会
【☎ 0745（48）3373】
★忍海集会所は女性の相談員

1月17日㈭ 忍海集会所★
1月24日㈭ 當麻文化会館
　人権に関する悩み、行政に対する相談、暮らしの中での心配ごとに、専門の相談員が応じます。

弁護士による
法律相談

1月 17日㈭
13：00～ 16：00

新庄庁舎
要予約 企画政策課

1月24日㈭ 當麻文化会館

中南和法律相談
1月 10日㈭ 13：00～ 16：00 新庄庁舎 要予約 奈良弁護士会

【☎ 0742（22）2035】　上記以外にも、月～金の午後に中南和地域で行っています。
　奈良弁護士会所属の弁護士が、法律に関する相談に応じます。（1回 30分）

消費生活相談
毎週月曜日 10：00～ 16：00

（12：00～13：00を除く）
新庄庁舎

不要
商工観光課
※ 3 日㈭振替なし
※ 14 日㈪㊗→ 15日㈫振替毎週木曜日 御所市役所

　「架空請求」や「悪質商法」などの消費生活に関する相談に応じます。

交通事故相談
1月   8 日㈫

10：00～ 15：00
大淀町役場

要予約 奈良県 安全・安心まちづくり推進課
【☎0742（27）8731】1月17日㈭ 大和高田市中央公民館

　プライバシー厳守、被害者・加害者不問です。電話相談も可。

増改築・耐震
相談

1月 26日㈯ 13：00～ 17：00 中央公民館
不要

葛城市建築組合または都市計画課
藤井本（當麻）【☎0745（69）2753】
藤井本（新庄）【☎0745（69）2877】2月   3 日㈰ 9：00～ 12：00 當麻文化会館

　増改築や耐震に備えての相談に応じます。

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
13：00～ 17：00

新庄庁舎
不要 社会福祉課【FAX 0745（48）3200】

※ 2 日㈬振替なし毎週金曜日 當麻庁舎
　聴覚障害のある方へ、手話通訳者が市役所窓口で手話通訳を行います。

子ども・若者
サポート相談

平日 9：00～ 17：00
（第 2・第 4土曜は事前予約者のみ）

こども・若者
サポートセンター 　※

こども・若者サポートセンター
【☎ 0745（48）8

ハローサンキュー
639】

　妊娠・出産・子育て・不登校・自立（ニート・ひきこもり）等の悩みに臨床心理士・保健師・保育士・社会
福祉士など専門職が対応します。※相談内容によっては予約が必要になります。まずは、お電話ください。

若者自立のため
の相談

1月 16日㈬ 14：00～ 17：00 こども・若者サポートセンター 要予約 若者サポートステーションやまと
【☎ 0744（44）2055】

　対象はおおむね15歳～40歳。働くことに対するお悩みをお持ちの方、ご相談ください。
ひとり親家庭の
出張就業相談

1月 11日㈮ 10：00～ 16：00 當麻庁舎 要予約 子育て福祉課
　ひとり親家庭を対象に、就業に関する相談に応じます。

おもちゃ病院 1月 28日㈪ 10：00～ 14：00 中央公民館 不要 環境課
　壊れたおもちゃを無料で修理してくれます。受付は 13時まで。（部品代は実費）
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12
月
2
日
、
相
撲
館
『
け
は
や
座
』

で
、「
土
俵
婚
」
模
擬
結
婚
式
（
主
催：

葛
城
市
観
光
協
会
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、
新
郎
・
新
婦
役
で
協
力
し
て

く
れ
た
の
は
、市
内
在
住
の
カ
ッ
プ
ル
、

野
田
亜
也
利
さ
ん
と
松
本
彩
花
さ
ん
。

羽
織
袴
と
白
無
垢
姿
で
土
俵
に
上
が

り
、
誓
い
の
言
葉
や
指
輪
の
交
換
、
鏡

開
き
を
行
う
と
、
会
場
全
体
か
ら
温
か

い
拍
手
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
け
は
や
相
撲
甚
句
会
か
ら

「
祝
い
甚
句
」
の
披
露
な
ど
、「
土
俵
婚
」

な
ら
で
は
の
企
画
や
、
館
外
で
は
協
力

企
業
に
よ
る
出
店
ブ
ー
ス
が
並
び
ま
し

た
。

　
今
回
の
模
擬
結
婚
式
の
企
画
・
運
営

は
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
会
社

「office C
＆
N
 w
ith CU

RREN
T

」

が
行
い
、
今
後
も
依
頼
が
あ
れ
ば
、
費

用
は
35
万
円
か
ら
企
画
や
運
営
を
行
う

予
定
と
の
こ
と
で
す
。　
　
　
　
　
　

　
▼
商
工
観
光
課

相
撲
館
で
結
婚
式はじ

め
ま
し
た 

相
撲
発
祥
の
地
・
葛
城

土
俵
婚模擬

結
婚
式

藍染の
ウェディングドレス

試着
体験

①鏡開きを行い、樽の中からクラッカーが出てきてびっくり　② 2人のやりとりに皆微笑む　③土俵を挟んで、向かい合う新郎・新婦役　④親
族や友人、報道関係者などたくさんの方が来られました　⑤仲が良い夫婦になることを誓っています

❶

❷

❸

❹

❺

　試着体験が行われました。
（18ページ参照）
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より公開

映画の主なロケ地は葛城市
葛城市を主なロケ地として撮影されたため、皆さん

が普段見る風景が何度も出てきます。
尺土区長の増田文康さんは、「地域の憩いの場であ

る尺土池公園がロケ地。映画を通じて知ってもらう機
会ができ、嬉しい
です。小日向さん
の演技を思い浮か
べて歩いてみまし
た」と話していま
した。他のロケ地
は、市ホームペー
ジでご確認を。

古都、奈良に伝わる伝説の中将姫　千年の時を経て、奇跡を起こす

TOHOシネマズ橿原（イオンモール橿原）ほか

物
語　

　
堂
下
香
奈
（
陽
月
華
）
38
歳
。
画
家
に
な
る
夢
を

挫
折
し
、
両
親
（
小
日
向
文
世
、
竹
下
景
子
）
の
元

で
無
気
力
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
。
だ
が
、
妹
の
暁

美
（
佃
井
皆
美
）
と
姪
の
樹
月
（
木
下
彩
音
）
が
家

に
住
み
着
き
、
香
奈
を
軽
蔑
し
た
こ
と
で
堂
下
家
の

生
活
が
一
変
す
る
。
家
に
居
づ
ら
く
な
っ
た
香
奈
は

神
秘
的
な
男
性
と
出
会
い
、
ふ
た
た
び
絵
を
描
く
よ

う
に
な
っ
た
。
絵
に
没
頭
す
る
よ
う
に
な
り
、
香
奈

が
内
に
秘
め
て
い
た
魂
が
目
覚
め
る
時
、
家
族
、
そ

し
て
奈
良
の
街
に
危
機
が
降
り
掛
か
る̶

̶

。

　
作
家
・
民
族
学
者
の
折
口
信
夫
著
「
死
者
の
書
」

か
ら
着
想
を
得
た
本
作
は
、
日
本
最
古
の
古
都
・
奈

良
を
舞
台
に
崩
壊
し
た
家
族
の
行
く
末
を
描
き
、
今

日
の
日
本
で
〝
守
る
べ
き
も
の
〞
を
示
す
塩
崎
祥
平

監
督
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
。

『
か
ぞ
く
わ
り
』
配
給
：
日
本
出
版
販
売
株
式
会
社

©
2
0
1
8
か
ぞ
く
わ
り
L
L
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映画試写会で拍手喝采
12 月 6日、映画関係者向けに、試写会がＴＯＨＯ
シネマズ橿原で行われました。
上映後の舞台挨拶で、塩崎祥平監督は、「多くの方
の協力で撮影が順調に進み本当に感謝。葛城市の風景
が映画に登場する
ことも楽しみにし
てください。見れ
ば見るほど、深い
内容までわかり、
楽しんでもらえる
映画です」と話し
ていました。

前売り券販売
販売日　1 月 18日㈮まで
販売価格　1400円（通常価格より400円引き）
販売場所　當麻寺本堂　
問　當麻寺護念院【☎ 0745（48）2004】
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船波麻
ま り な
里奈ちゃん

  　　　　　　  （竹内）3歳 2歳

2歳 3歳

我が家の

かつらキッズ

平元茉
ま り ん
鈴ちゃん   

　　　　　　（長尾）  

市村優
ゆ い な
和ちゃん

　　　　　　（八川）
北田大

た い き
輝ちゃん

　　　　　　（新町）

メ
ー
ル

google

フ
ォ
ー
ム

QRコードで申込み♪

0歳

野澤和
か ず ま
誠ちゃん

  　　　　　（長尾）

宮田康
こうせい
生ちゃん

  　　　  （東室）
喜多彪

あ や と
仁ちゃん

　　　　　　（八川）

 市内在住の
     3 歳以下のお子さん  写真募集
　子ども氏名（ふりがな）・生年月日・住所
（番地不要 /任意）・保護者氏名・続柄・電
話番号・広報誌等への掲載の同意を記入し、
写真（縦）を google フォーム（アカウン
ト必要）かメールで申込みください。詳し
くは市ホームページをご覧ください。
○申込み順で随時掲載。
○申込み受付時点で 3歳であれば掲載可。
問 企画政策課 kikaku@city.katsuragi.lg.jp

2歳

1歳

1歳 上島依
え な
奈ちゃん

　　　　　　（尺土）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.katsuragi.nara.jp/

防
災
無
線
放
送
メ
ー
ル
配
信
中
　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

放
送
電
話
応
答
　
☎
0745（

43）
6801

◆入場料
　一般3,000円 /友の会2,700円（1会員2枚まで）
　（全席指定・税込・3歳未満無料）
◆チケット発売
　友の会先行電話予約　受付中
　一般窓口販売　1月5日㈯10時～(整理券配布9時～)
　電話予約　　　1月5日㈯13時～

2月9日 土
新庄文化会館マルベリーホール
開場13：30　開演 14：00
問 新庄文化会館【☎0745（69）4600】

葛城市発
！

中川家

スマイル学天即

河内家菊水丸

河内家菊水丸プロデュース
吉本新喜劇 &バラエティーショー

座長：川畑泰史※出演者は変更になる場合があります ※写真はイメージです


