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表紙 / COVER
表紙の説明
　道の駅かつらぎ・多目
的広場から撮影しまし
た。フィナーレに向かう
につれ、降っていた雨は
次第に止み、迫力ある花
火に周りからは歓声が上
がりました。
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休日診療所のご案内
【休日および年末年始の急病】
　①葛城地区休日診療所
　（葛城市・大和高田市・香芝市・広陵町の住民対象）
【深夜間の乳幼児診療】
　②橿原市休日夜間応急診療所（中南和地域の乳幼児対象）
両診療所を利用する方へ
○急病人の応急診療のみで、重症患者の治療はできません。
○受付終了前は混雑します。早い時間にお越しください。
○健康保険証や福祉医療証（お持ちの場合のみ）と、現金
を必ず持参してください。

救急車を呼ぶべきか、
　病院での診療を受けるべきか、迷った場合は

奈良県救急安心センター相談ダイヤル（24時間対応）
　【☎ #7119】（プッシュ回線・携帯電話）
　【☎ 0744（20）0119】（ダイヤル回線・IP 電話）

　明け方の気温が氷点下になると、
蛇口や水道管が凍り、破裂しやす
いです。特に、屋外でむき出しに
なっていると凍結しやすいです。
破裂を防ぐ対策
　むき出しの水道管に布きれを巻
き、上からビニールテープを巻く。
凍結したとき
　自然に溶けるのを待つか、凍結した蛇口や水道管に
タオルなどをかぶせ、ぬるま湯をゆっくりとかける。
（熱湯は破裂する恐れがあります） ▶水道課

年末年始の
ご案内

　水道管の破裂防止

公共施設等
の休みは
P12.13 を
確認！
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　病気になったら
①葛城地区休日診療所【☎ 0745（22）7003】

大和高田市西町 1－ 45　大和高田市保健センター 1階

診療科目　内科・小児科・歯科
診療日　日曜・祝日・年末年始
　　　（12月 29日～ 1月 3日）
受付時間
  8：30～ 11：30（診察 9：00～）
13：00～ 15：30（診察 13：00～）
17：30～ 20：30（診察 18：00～）
※歯科診療受付は15：30まで

②橿原市休日夜間応急診療所【☎ 0744（22）9683】
橿原市畝傍町 9－ 1　橿原市保健福祉センター 1階

診療科目　小児科
診療日　　毎日 
深夜診療受付時間
　23：30 ～ 5：30
　（診察は 24：00
　～朝 6：00 まで）

　ごみの持ち込み

クリーンセンターへの持ち込みは
最終　12月30日㈪13～15時（時間厳守）
　※粗大ごみ・不燃ごみは 12 月 27日㈮が最終

年始の持ち込み　1月 6日㈪　13：00～ 16：00
【持ち込みをする場合】
　市内在住を証明できるもの（運転免許証や保険証など）
を持参してください。分別していない場合、
持ち込みをお断りする場合があります。

▼クリーンセンター【☎（44）5300】

1/12㈰

とき　1 月 12日㈰
　　　8：30～（開会式）
集合場所　新庄中学校運動場

駅伝
　5 区間　15.2㎞（11：00スタート予定）
　小学生の部・中学生の部・一般の部・地区の部
　（1チーム 6名、内 1名補欠）
　申込締切　12月 15日㈰まで
マラソン
　○ 2.5㎞コース（9：00スタート予定）
　　みんなで楽しく走ろうの部・小学生の部
　○ 5.0㎞コース（9：30スタート予定）
　　中学生の部・一般の部
　申込締切　1月 6日㈪まで 
　※みんなで楽しく走ろうの部は、当日申込み必要
参加資格　市内在住・在勤の方（参加無料）
申込み　参加申込書に必要事項を記入のうえ、下
　　　　記の窓口へ申し込んでください。
當麻スポーツセンター【☎（48）6600】
市コミュニティセンター【☎（69）6961】

　　　　　　　　

市民駅伝
マラソン大会

1/13㈪
　大人の仲間入りをする皆さんの
門出を祝福するため、成人式を開
催します。
対象　平成 11年 4月 2日
　　　～平成 12年 4月 1日
　　　生まれの方
とき　1月 13日㈪㊗（成人の日）
　　　受付 9：00
　　　開式 9：30
ところ　新庄文化会館
　　　　マルベリーホール

　　　　　　　

▶生涯学習課

令和 2 年
成人式
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　11 月 23 日、第 23 回葛城歌壇短歌大会を開
催し、入賞者の方々へ盾や賞状が授与され、4名
の選者より出詠作品の講評が行われました。

�É	Ó�N�ƒ�y�N�G�q

　恒例の菊花展が 10 月 28 日～ 11 月 15 日ま
で開催され、新庄庁舎・當麻文化会館の展示会場
に大輪菊が飾られました。入賞者は次のとおり。
【敬称略】
奈良県知事賞　桝井　弘志（當麻）
葛城市長賞　増田　順弘（大畑）
奈良県議会議長賞　平田　栄子（新町）
葛城市議会議長賞　松本　孝子（長尾）
葛城市教育長賞　 林 つた代（林堂）
奈良県中部農林振興事務所長賞　山本　武文（疋田）
葛城市観賞菊愛好会長賞　山本　公次（疋田）
　　　　　〃　　　　　　 林 　洋次（八川）

10月 24日、新庄小学校で、芸術鑑賞会としてクロワッサンサーカスのショーが開催され
ました。
　綱渡りや空中ブランコ、ジャグリングなどを間近
で見て、手に汗を握るシーンでは息をのみ、技が成
功したら大きな歓声をあげて、約 830 名の子ども
たちがサーカスを楽しみました。
　また、サーカスの稽古場が校区内にあることを知
り、サーカスをさらに身近に感じることもできまし
た。鑑賞会後は、団員の人たちが 6年生の各教室
に行き、一緒に給食も食べることができました。

【文：新庄小学校】

新庄小学校

ようこそ、
クロワッサンサーカス！
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市内入賞者（敬称略）
【一般の部】
優秀賞　モニターの　脈拍呼吸下がりゆき
　眠るがごとく　妻は逝きたり　　香川　義憲（加守）
佳作　イヤリング　して来たんだねと　スープ皿
　引き寄せながら　夫は言いたり　湯川よし子（忍海）
佳作　みっしりと　雲が蓋する　奈良盆地
　どこにも行くな　どこへも行かぬ　鈴木　保彦（疋田）
佳作　喉頭癌　手術に声を失うも　　　　　　　　　
　手鍬打ち振り　土と対話す　　木原　常欽（南今市）
佳作　人生の　残りを計る砂時計　　　　　　　　　
　ひっくり返して　百まで生きる　中井　孝明（染野）

【学生の部】
優秀賞　磐城小学校 1年　杉岡ももこ
　�• 　　忍海小学校 3年　岡　ひなの
�y�• 　　忍海小学校 5年　安川　玲央
�y�• 　　當麻小学校 5年　橋本　菊丸
�y�• 　　新庄中学校 2年　伊藤大治郎
�y�• 　　白鳳中学校 2年　橋本　蓮音 ▶図書館

国内外から 2,161 首の応募あり

�H ���� �s�`�V�2
菊の香りと鮮やかな色が会場に

▶生涯学習課
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　10 月 27 日、県スポーツレクリエーション祭の
相撲競技で、小学３年生以下の部では、桝永紘多さ
ん（新庄小 3年）が優勝、髙橋双玄さん（新庄小 3年）
が 3位、小学 4年生の部では、兵法宗一郎さん（當
麻小 4年）が準優勝に輝きました。
　３名は市けはや相撲教室に所属。桝永さんは前に
出る押し相撲、髙橋さんは低く当たり廻しを取り、
兵法さんは出し投げが得意で勝利を重ねました。

相撲競技で上位入賞
奈良県スポーツレクリエーション祭

　11月 9日～ 15日の令和元年秋季全国火災予防
運動の一環として、葛城市・葛城消防署・葛城市消
防団が合同で、防火宣伝パレードを行いました。
　市内全域に 9台の車両が連なり、防火に対する
意識を一層高めてもらうよう、火災予防を呼びかけ
ました。
　これからの季節は空気が乾燥し、火災が発生しや
すくなります。火の取り扱いには十分注意ください。

火災予防の意識を高めよう
 防火宣伝パレード

　11月1日、ドイツのスポーツ少年団指導者（以下、
指導者）が日本の指導者と交流するため、相撲館「け
はや座」を訪れました。
　この事業は 1967 年に始まり、互いの国を行き
来し、指導者の交流を行います。
　訪日したドイツの指導者は、初めての相撲を体験
し、大変楽しまれていました。

ドイツ人が相撲館を来館
日本とドイツのスポ少指導者が交流

　10月 25日、「RUN伴（ランとも）」が開催され
ました。「RUN伴」とは、認知症の方も一緒に安心
して暮らせる地域を目指し、認知症の方やその家族、
支援者、一般の方がタスキを繋いでゴールを目指す
イベントです。
　ゴール地点のゆうあいステーションでは、夫婦デ
ュオ「アミューズ」によるステージイベントも行わ
れました。

認知症になっても互いに支える地域へ
たすきで繋ぐ認知症の輪
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　10 月 31 日、魔女の仮装をした蓮花ちゃ
んが忍海幼稚園のハロウィン・パーティーを
訪問しました。
　子どもたちもオリジナルの仮装をし、いつ
にも増して幼稚園は華やかな様子でした。
　「トリック・オア・トリート！（おかしを
くれなきゃいたずらするぞ）」と元気よく言
う子どもたち。蓮花ちゃんからお菓子をもら
った子どもたちは、「サンキュー！」と笑顔
で言っていました。

幼稚園でハロウィン・パーティー
蓮花ちゃんも魔女の仮装

　10月 19日、大和高田バイパスのゴミ拾い、
近鉄新庄駅前の草引きなど、会員参加のもと美
化ボランティア活動を実施しました。
　今回の活動は、シルバー人材センター事業で
ある「高齢者の生きがいの充実を支援する」社
会的意義を、地域の方に知ってもらうために行
いました。また、日頃からお世話になっている
地域社会への感謝の意も込めました。

シルバー人材センターボランティア    
就業を通じて地域社会で活躍

　10 月 20 日、春木年子さん（當麻）が
100歳の誕生日を迎えられました。
　年子さんは、食べることが好きで、特にお
肉が大好きとのこと。また、年に数回はフラ
ンス料理を食べに行きます。長生きの秘訣は、
春に営業するお餅屋の作業を家族と一緒に毎
年欠かさずやってきたこと。お店の作業が大
好きで楽しく、現在もお店を手伝っています。

祝 100歳！ 阿古市長がお祝いに訪問
　9月 26日、下村正樹さん（尺土）が安全
で安心な街づくりに貢献されたことにより、
（公財）全国防犯協会連合会より防犯栄誉銅
章を受章されました。
　下村さんは、高田地区地域安全推進委員と
して、多年にわたり地域安全活動に尽力され
ています。今後、ますますのご活躍を期待し
ています。

安全で安心な街づくり
防犯栄誉銅章を受章

�‡�j�w�Ç�á�”�µ
�É	Ó�¢�º�w� �Õ�ï�Ä�›�è�Ù�”�Ä�`�‡�b



まちの
ニュース

市政
ニュース

イベント
募集

子育て
健康

文化
教養

お知らせ

　R1.127

ソフトボール
優　勝　大和葛城 SC　　　
準優勝　ドロコンズ　　　
第３位　奈良葛城体育会　　　

バレーボール　　　　
優　勝　新庄クラブ　　　
準優勝　当麻ひまわり　　　
第３位　白鳳クラブ　　　

バスケットボール
一般男子
優　勝　白鳳クラブ　　　
準優勝　ミレニアムズ　　　
第３位　レンカーズ

柔道　　　　
試合の部・小学２年　　　　
優　勝　岡本　菜愛　（辨之庄）
準優勝　深松　穣二　（尺土）　
第３位　石川　新汰　（脇田）　
試合の部・小学４年　　　　
優　勝　尾上健太郎　（葛木）　
試合の部・中学生　　　　
優　勝　福本　大悟　（南道穗）
準優勝　松田昇太朗　（疋田）　
第３位　中居　 令 　（南花内）
　〃　　西尾孝次郎　（西辻）　
受け身の部
　山口　大和　（林堂）　　
　山口　陽大　（林堂）　　
　 森 謙志郎　（林堂）　　
　山本丈太郎　（竹内）　　
　山本　昊心　（竹内）　

テニス　　　　
男子ダブルス　　　　
優　勝　堀田　晋也　（疋田）
　　　　吉田　尚史　（疋田）
準優勝　 中 　公宏　（八川）
　　　　津田　直人　（竹内）
第３位　秋井　一輝　（南今市）
　　　　福西　淳司　（八川）
　〃　　後藤　栄晴　（薑）
　　　　渡辺龍太郎　（薑）
女子ダブルス　　　　
優　勝　 中 真紀子　（八川）　
　　　　堀田　明美　（疋田）
準優勝　津田　浩子　（竹内）　
　　　　堀田　詩織　（疋田）
混合ダブルス　　　　
優　勝　堀田　晋也　（疋田）　
　　　　堀田　明美　（疋田）
準優勝　福西　淳司　（八川）　
　　　　堀田　詩織　（疋田）
第３位　細谷　幸三　（東室）　
　　　　桝井かおり　（當麻）

男子シングルス　　　　
優　勝　堀田　晋也　（疋田）
準優勝　渡辺龍太郎　（薑）　　
第３位　川俣　和也　（當麻）　
　〃　　秋井　一輝　（南今市）
女子シングルス　　　　
優　勝　堀田　明美　（疋田）　
準優勝　堀田　詩織　（疋田）　

ソフトテニス　　　　
一般男子ダブルス　　　　
優　勝　喜多　 聡 　（疋田）
　　　　石井　基博　（北花内）
準優勝　木村　光宏　（林堂）　
　　　　斉藤　雄二　（北花内）
第３位　大谷　良文　（林堂）　
　　　　白石　栄一　（北花内）
一般女子ダブルス　　　　
優　勝　神坂　由枝　（疋田）
　　　　林谷みつ子　（兵家）
準優勝　小柴佐知子　（北道穗）
　　　　樋口　稔乃　（當麻）
第３位　西本　和子　（大屋）　
　　　　山中　登子　（南花内）
中学生男子ダブルス　　　　
優　勝　山口　拓真　（疋田）　
　　　　田中　 翔 　（柿本）
準優勝　神谷翔太郎　（北花内）
　　　　岡井亜伊留　（南藤井）
第３位　新田　一平　（疋田）　
　　　　小橋　遥斗　（東室）　
　〃　　坂下　 翔 　（疋田）
　　　　 堀 　壮志　（辨之庄）
中学生女子ダブルス　　　　
優　勝　谷口　楓蘭　（八川）　
　　　　西川　真佑　（長尾）
準優勝　中川ここな　（兵家）　
　　　　開崎向日葵　（加守）
第３位　林口　 蘭 　（辨之庄）
　　　　中間　未悠　（林堂）
　〃　　中村　穂香　（南道穗）
　　　　上田　紗瑞　（疋田）

グラウンド・ゴルフ　　　　
男子の部　　　　
優　勝　前嶋　好男　（長尾）　
準優勝　葛本　隆幸　（長尾）　
第３位　石橋　成介　（當麻）　
女子の部　　　　
優　勝　田中　寛子　（新庄）　
準優勝　西川仁紀子　（太田）　
第３位　米田ヒロ子　（北花内）

バドミントン　　　　
男子ダブルス１部　　　　
優　勝　古匠　元気　（尺土）　
　　　　穂積　完聡　（疋田）
準優勝　中尾　正紀　（北花内）
　　　　西前　和真　（加守）

第３位　中靏　 茜 　（木戸）　
　　　　小林　秀規　（疋田）
　〃　　中井戸資廣　（南道穗）
　　　　和田　多持　（中戸）
女子ダブルス１部　　　　
優　勝　平敷　久江　（尺土）　
　　　　神山　青生　（今在家）
準優勝　小林美貴子　（疋田）　
　　　　小林　陽香　（疋田）
第３位　明石　理佐　（加守）　
　　　　富岡　桂子　（太田）
　〃　　中尾　由紀　（北花内）
　　　　松村　安希　（尺土）
混合ダブルス１部　　　　
優　勝　西前　和真　（加守）　
　　　　小林　ゆか　（當麻）
準優勝　佐藤はるみ　（北花内）
　　　　佐藤　信次　（北花内）
第３位　古匠　元気　（尺土）　
　　　　中尾　正紀　（北花内）
　〃　　小林　秀規　（疋田）　
　　　　小林美貴子　（疋田）
男子ダブルス２部　　　　
優　勝　金本　彰仁　（加守）　
　　　　杉田　善紀　（加守）
準優勝　小西　正美　（西室）
　　　　加藤　隆一　（加守）
第３位　中嶋　恵子　（勝根）　
　　　　赤木　基延　（疋田）
　〃　　寺村　元延　（南今市）
　　　　 會 　友吾　（長尾）
女子ダブルス２部　　　　
優　勝　和田　七重　（竹内）　
　　　　落合　知子　（長尾）
準優勝　新内寿美子　（加守）　
　　　　青木　智子　（葛木）
第３位　藤川奈津美　（尺土）　
　　　　大津　真奈　（疋田）
　〃　　大下　久美　（染野）
　　　　長屋　和子　（尺土）
混合ダブルス２部　　　　
優　勝　寺村　元延　（南今市）
　　　　藤川奈津美　（尺土）
準優勝　赤木　基延　（疋田）　
　　　　青木　智子　（葛木）
第３位　 會 　友吾　（長尾）　
　　　　大津　真奈　（疋田）
　〃　　米倉風太郎　（長尾）
　　　　明石　怜大　（加守）
中学生ダブルス　　　　
優　勝　甲村　飛龍　（加守）　
　　　　 仲 　祥汰　（當麻）
準優勝　 東 　美月　（加守）
　　　　大石　知穂　（太田）
第３位　明石　怜大　（加守）　
　　　　米倉風太郎　（長尾）
　〃　　市川　彩夏　（長尾）
　　　　宮地　翌菜　（勝根）

秋季市民スポーツ大会結果
（10月 20日～ 11月 3日）

入賞された皆さん、おめでとうございます！
（敬称略）

小学生ダブルス　　　　
優　勝　石田　千晴　（加守）　
　　　　岩崎　竜空　（長尾）
準優勝　山本　涼太　（今在家）
　　　　吉田　優香　（當麻）
第３位　藤沢　千穂　（長尾）　
　　　　金田歩奈美　（長尾）
　〃　　金本　幸樹　（加守）　
　　　　松本　悠空　（北花内）
小学生シングルス　　　　
優　勝　弓手　兜生　（疋田）　
準優勝　小林　萌愛　（北道穗）
第３位　金田歩奈美　（長尾）
　〃　　大槻　桜花　（北花内）

ゲートボール　　　　
優　勝　山本　教嗣　（新在家）
　　　　吉村　弘子　（南今市）
　　　　松浦貴美子　（當麻）　
準優勝　市田　和久　（兵家）　
　　　　和田　郁夫　（辨之庄）
　　　　高橋　幸子　（加守）　
　　　　宮崎美恵子　（當麻）
第３位　石橋　宗忠　（新在家）
　　　　田中　工文　（新在家）
　　　　三俣　邦彦　（今在家）
　　　　小路シズエ　（當麻）

卓球　　　　
男子シングルス１部　　　　
優　勝　藤枝　昇山　（八川）　
準優勝　桝本　貴弘　（加守）　
第３位　永川翔太郎　（南今市）
　〃　　足立　洋平　（加守）　
女子シングルス１部　　　　
優　勝　東田　晴花　（加守）　
準優勝　西川　孝子　（忍海）　
第３位　小磯　要子　（八川）　
　〃　　山岡美代子　（疋田）
男子シングルス２部　　　　
優　勝　内山　健治　（今在家）
準優勝　涌田　 陽 　（八川）　
第３位　喜多　叶夢　（南道穗）
　〃　　柴原　 暖 　（南今市）
女子シングルス２部　　　　
優　勝　石田てるみ　（當麻）　
準優勝　渡本　夏恵　（疋田）　
第３位　髙栄　末子　（長尾）　
　〃　　野口バンオーン（北花内）
　　　

 ▶体育振興課
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職員数
区分

部門
職員数（人）
H30 H31


Ó
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議　 会 4 3
総　 務 56 60
税　 務 17 17
農林水産 9 9
商　 工 6 6
土　 木 21 19
民　 生 58 60
衛 生 41 42
計 212 216

教育部門 65 64
消防部門 0 0
小　計 277 280

�¬
�æ
�'
�À
�s

�q
�-

æ
�ó

水　道 9 9
下水道 6 5
その他 21 22
小　計 36 36

合　計
（条例定数の合計 424） 313 316

主な増減理由
増　採用 35人

　減　退職 32人　
 （再任用職員 10人含む）

区分 平成 30年度

�…
�)

…

給料 9 億 2863万円
職員手当（退職手当は含まない） 2億 2993万円
期末・勤勉手当 3 億 8027万円

計 15 億 3883万円
1 人当たり給与費 550 万円

平成 30年 95.3
平成 25年 100.5（92.8）
※（　）内は、国家公務員の給
与改定特例法による減額措置
が無いとした場合の参考値

■　平均給与

一般行政職
大学卒

18 万 700円
高校卒

14 万 8600円
技能労務職
高校卒

16 万 2900円

市職員の
職員数・給与などをお知らせ
　市職員の職員数や給与、勤務条件などの人事行政の運営等の状況やその概
要を公表します。各項目は、原則として平成31年 4月 1日現在のものです。
（千円以下が四捨五入）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▼人事課

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42.4 歳 29万 4500円 34万 7672円
技能労務職 46.0 歳 27万円 29万 9320円
※平均給料月額は職員の基本給の平均
※平均給与月額は給料月額と扶養・地域・住居・管理職手当
の額の合計

■　初任給

■　特別職の報酬等
区分 給料月額等 期末手当

給料

市　長

副市長

教育長

44 万 5000円
（89万円）
62万 9000円
（74万円）
65万円

3.35 月分

報酬
議　長
副議長
議　員

47 万円
40万円
37万円

3.35 月分

※（　）内は、減額措置を行う前の金額。
　市長は平成 29年 1月以降、副市長は平成 29
年 2月以降減額

1 給与2
人件費
　  17.5%

平成 30年度歳出額
149億 732万円

26億 159万円

普通会計決算

　国家公務員の給与水準を100と
した場合の、地方公務員の給与水
準を示す指数。

■　人件費の状況

■　職員給与

■　ラスパイレス指数
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市政
ニュース

イベント
募集

子育て
健康

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

市政
ニュース

平成 30年 11月～令和元年 10月末時点

分限処分
懲戒処分

免職 停職 減給 戒告
5 人 0人 3人 4人 1人

■　分限・懲戒処分

※分限処分は、心身の故障などで職務を果たせない
場合、公務能率の維持を図るため、休職または免
職させます。月々の給与・賞与の減額対象です。
※懲戒処分は、服務義務違反に対する制裁として行
われる処分です。

平成 30年 11月～令和元年 10月末時点
区分 件数

勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件
不利益処分に関する不服申立ての状況 0 件
苦情の処理の状況 0 件

■　公平委員会の業務

手当名 内容・支給単価（月額） 支給実績
（平成30年度普通会計決算）

扶養手当 ○配偶者 6500円　○子 1 万円　○その他の親族 6500円　
※満 16歳から満 22歳までの子は 1人につき 5000円加算 2891万円

地域手当 給料・扶養・管理職手当の月額合計額の 6% 6029万円

住居手当 借家・借間　最高支給限度額 2万 7000円 1188万円

通勤手当 ○交通機関　5万 5000円以下の運賃等相当額
○自動車等　2000円～ 3万 1600円 1414万円

管理職手当
（管理・監督の
地位にある職員）

○部長級　給料月額の 15%　○課長級　給料月額の 12%　
○課長補佐級　給料月額の 10% 4719万円

宿日直手当 宿日直業務（一般）4200円／日額 4万円

期末・勤勉手当 ○期末手当　2.60月分（1.45月分）  ○勤勉手当　1.85月分（0.85月分）
○役職加算　5 ～ 20%　※（　）内は再任用職員　

144万円
（1人当たり平均支給額）

退職手当

支給率 自己都合 勧奨・定年

自己都合　637万円
勧奨・定年　2027万円
（1人当たり平均支給額）

勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

○定年前早期退職特例加算　2～ 45％

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務した時間に対して、勤務 1時間につき支給
25万円

（1人当たり平均支給額）
※平成29年度は27万円

特殊勤務手当 手当の種類　5種類 36万円
（1人当たり平均支給額）

職員の手当3

分限・懲戒処分
公平委員会の措置要求、不服申立4
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1948 年に世界人権宣言が採択され、国際連合
は採択日の 12月 10日を「人権デー」と定めま
した。
また、法務省と全国人権擁護委員連合会は、「人
権デー」を最終日とする1週間を「人権週間」とし、
人権尊重思想の普及高揚のための啓発を行ってい
ます。
葛城市も、啓発活動を通して、人権尊重の大切
さを呼びかけています。この機会に、改めて人権
について考えてみましょう。

■特設人権相談
とき　　12 月 5日㈭　9：00～ 12：00
ところ　當麻文化会館

■人権のつどい in かしはら
とき　　12 月 1日㈰　12：30～ 15：40
ところ　橿原市立かしはら万葉ホール
　　　　ロマントピアホール（橿原市小房町11-5）
内容
○全国中学生人権作文コンテスト奈良県大会表彰
○川本三栄子さん（一日人権擁護委員）の講演
申込み　不要（未就学児も入場可）
主催　県人権啓発活動ネットワーク協議会（奈良
地方法務局・県人権擁護委員連合会・県）

問　奈良地方法務局【☎0742（23）5457】

人権について考える
12 月 10日　人権デー

▶人権政策課

人
権

入場
無料

市政ニュース
全ての人が暮らしやすい街へ
12月 3日　国際障害者デー
▶こども・若者サポートセンター

障
が
い

広告を募集中。詳しくは企画政策課まで。

　12月 3日「国際障害者デー」、12月 9日「障
害者の日」、その間の 1週間を「障害者週間」とし、
さまざまな意識啓発を行っています。
　「障害者の日」は、障害者基本法に位置付けら
れています。

障害者基本法とは

　障がいがあってもなくても分けられず、一人ひ
とりが大切な人として認められ、自立や社会参加
を支援するためのものです。
　私たち国民は、共生社会をつくるための努力を
しなければならないとされています。

３つの基本原則
①地域における共生等
　「どこで誰と暮らすのか」を自分で選ぶことが
でき、地域でみんなと暮らせるようにすること。
②差別の禁止
　障がいがあるという理由で障がいのある人を差別
しない、また権利を認めないことをしない。
③国際的協調
　共生の社会をつくるために、世界の人たちと協
力すること。
　市内にも身体・知的・精神・難病などの障害や
社会的なバリアにより、暮らしにくい状態が続い
ている人たちがいます。
　障がいのある・なしに関わらず、すべての人た
ちが、暮らしやすい葛城市を築いていきましょう。
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市政
ニュース

イベント
募集

子育て
健康

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

　景観を大切にするまちづ
くりに取組むため「葛城市
景観計画」（景観形成の方
針）策定に向けた準備を進
めています。
　このワークショップは、
市の景観を再認識すること

を目的に開催しています。日頃から感じている地
域資源の印象や原風景、眺望について話し合いを
してきました。
　今回が最後のワークショップ。今まで話し合っ
た内容をもとに、建築物の規制内容などについて
話し合います。
とき　12月 14日㈯　9：00～（約 2時間）
ところ　當麻文化会館　2階大研修室
申込み・問　都市計画課
　※当日参加もできますが、人数把握のため事前
　　に電話申込みをお願いします。

　11 月 9 日に 3・4・5歳児の作品展を開催しま
した。当日は親子連れ、家族連れでどの教室もいっ
ぱいになりました。絵画や工作に頑張った子どもた
ちは、お家の人に頑張ったところや工夫したところ
などを説明し、お家の人に褒められてとっても嬉し
そうでした。今まで以上に自信がついたように感じ
ました。
　5歳児は、先生からお花の生け方や飾り方を教え
てもらい、自分で作ったペン立てにお花を生けまし
た。お家の方も、その出来栄えに感心していました。
　これからも一人ひとりの個性が輝き、みんなが楽
しいと思える園行事を、子ども・保護者・保育士で
創っていきたいです。　　　　

【文：浄正院保育園】

浄正院保育園

個性が輝く作品展

�É	Ó�l� 
�µ�Ö�³�ß�ç�³�ã�¿�Ä�„

第 4回市景観まちづくり
ワークショップ

ペン立てに
花を生けてみました

みんなで作った
　　手作りのボーリング

令和元年台風第 19号 災害義援金

1万5539円
（令和元年 11月 7日現在）
　台風第 19号で被災され
た方々のために市内公共施
設などで募金箱を設置して
います。　　　

　　　　　　　　▶生活安全課

　栃木県佐野市は、台風第 19号で河川が氾
濫し、家屋をはじめとする浸水被害を受け
られました。10月 28 日～
11 月 2 日、税務課職員の
入江主査と植山主事補を派
遣し、家屋の被害認定調査
を行いました。

�¢	ì�»�›
ƒ�B�•�•�ÿ�c

1 日も早い復興を願って

市政
ニュース
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相談 とき ところ 予約

人権・行政・
心配ごと相談

12月 5日㈭

9時～12時

當麻文化会館

不要12月 12日㈭ 新庄庁舎

12月 19日㈭ 忍海集会所
（女性相談員）

▶総務財政課・人権政策課【☎（69）3001】
　社会福祉協議会【☎（48）3373】

弁護士による
法律相談

12月 19日㈭ 13時～16時
（1回 30分）

新庄庁舎
要

12月 26日㈭ 當麻文化会館
▶企画政策課【☎（44）5016】

中南和法律相談
12月 12日㈭ 13時～16時

（1回 30分） 新庄庁舎 要

▶奈良弁護士会【☎ 0742（22）2035】

消費生活相談

毎週月曜日 10時～16時
（12時～
13時を除く）

當麻庁舎
不要

毎週木曜日 御所市役所
▶商工観光課【☎（44）5111】
　※架空請求や悪質商法など　※ 12/30・1/2 は休み

子ども・若者
サポート相談

平日 9：00～ 17：00
（第 2・第 3土曜は事前予約者のみ）

こども・若者
サポートセンター ※

▶こども・若者サポートセンター【☎（48）8
ハローサンキュー
639】

　※相談内容により要予約。
　※妊娠・出産・子育て・不登校・自立などの悩みを、
　　臨床心理士・保健師・保育士・社会福祉士などが対応。

若者自立の
ための相談

12月 18日㈬ 14時～17時 こども・若者
サポートセンター 要

▶若者サポートステーションやまと【☎（44）2055】
　※ 15 ～ 39歳で進路・就職などの悩みを、
　　キャリアコンサルタントなどが対応。

ひとり親家庭の
出張就業相談

12月 13日㈮ 10時～16時 當麻庁舎 要
▶子育て福祉課【☎（44）5105】　

女性カウンセラー
による

女性の悩みの
相談

12月 12日㈭ 14時～17時
（1回 50分）

こども・若者
サポートセンター 要

12月 26日㈭ 新庄庁舎
▶人権政策課　【☎（44）5005】

増改築・耐震
相談

12月 21日㈯ 13時～17時 中央公民館
不要

  1月   5 日㈰ 9時～12時 當麻文化会館
▶葛城市建築組合または都市計画課【☎（44）5013】
　 藤井本　弘（新庄）【☎（69）2877】
　 藤井本正明（當麻）【☎（69）2753】　

交通事故相談

12月   5 日㈭
10時～15時

御所市役所
要

12月 19日㈭ 大和高田市
中央公民館

▶（県） 安全・安心まちづくり推進課
　　【☎0742（27）8731】

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
13時～17時

新庄庁舎
不要

毎週金曜日 當麻庁舎
▶社会福祉課【☎（44）5103】　※ 1/1・1/3 は休み
　【聴覚障がい者等専用 FAX （43）8186】

おもちゃ病院
12月 17日㈫ 10時～14時

（受付13時まで）
ゆうあい
ステーション 不要

▶環境課　【☎（44）5004】　※部品代は実費

無料相談コーナー
広報誌から抜き取り、壁などに貼ってご利用ください。
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年末年始
市役所などの休み

12月 1月
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
27 28 29 30 30 1 2 3 4 5

戸籍の届出（市役所）
火葬場 休 休
コミュニティバス 休 休 休 休 休 休 休 休

戸籍に関する届出
　戸籍の届出などは、宿日直が取扱います。
出生届は、生まれた日を含めて 14日以内に
届出る必要がありますが、届出日が休みの場
合は、1月 6日㈪に届出ることができます。
霊苑の開放
　霊苑への通路を終日開放します。
12月 26日㈭ 8：30～ 1月 7日㈫ 17：00

【休み】市役所の業務 12/28 ～ 1/5 年末年始休み

月 火 水 木 金 土 日
25 26 27 28 29 30 12/1

・外国人旅行者おもてなし
　セミナー

・二上山ダイトレウォーク ・地域防災訓練
　（新庄小校区）

2 3 4 5 6 7 8
・夏井いつき句会ライブ　

9 10 11 12 13 14 15
・外国人旅行者おもてなし
　セミナー

・歴史博物館講座（P18）
・景観ワークショップ（P11）

16 17 18 19 20 21 22
・竹内街道・横大路（大道）  
  まつり（P20）

・クリスマスコンサート（P19）

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1/1元旦 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
・駅伝・マラソン大会（P3）

【休み】市役所の業務 12/28 ～ 1/5 年末年始休み

   今月から第 4木曜日の場所が
  新庄庁舎に変わります。
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12月の主な行事

今月の
休館・休園日

12 月 1月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7

図書館（新庄・當麻） ※ 休 休 休 休 休 休

休み
【年末年始休み】

※ 休
文化会館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休 休 休
新庄健康福祉センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休
當麻保健センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休
ウェルネス新庄 休 休 休 休 休み

※整理休館日

月 火 水 木 金 土 日
25 26 27 28 29 30 12/1

・外国人旅行者おもてなし
　セミナー

・二上山ダイトレウォーク ・地域防災訓練
　（新庄小校区）

2 3 4 5 6 7 8
・夏井いつき句会ライブ　

9 10 11 12 13 14 15
・外国人旅行者おもてなし
　セミナー

・歴史博物館講座（P18）
・景観ワークショップ（P11）

16 17 18 19 20 21 22
・竹内街道・横大路（大道）  
  まつり（P20）

・クリスマスコンサート（P19）

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1/1元旦 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
・駅伝・マラソン大会（P3）

【休み】市役所の業務 12/28 ～ 1/5 年末年始休み
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誰でも参加できるウォーキング

イベント・募集

▶長寿福祉課
　簡単な体操や筋力トレーニングで、運動不足の
解消と筋力アップを目指します。
とき　1 月 7日㈫～ 3月 24日㈫
　　　9：30～ 10：45　毎週火曜（全 12回）
ところ　ウェルネス新庄　
費用　3,300 円（3か月分、初回受講時に全納）
定員　25 名（先着順）
※申込み多数の場合は初受講の方を優先します。
※ 1年以内に健康診断などを受けていない方
は、事前に健康診断などを受けてください。

申込期間　12 月 9日㈪～ 18日㈬
　　　　　　9：00～ 17：15　〈電話受付可〉
申込み・問　長寿福祉課地域包括支援センター
　　　　　【☎（44）3455】　　　　

とき　１月 18日㈯　9：30～ 10：30受付
　　　　〈小雨決行〉
集合場所　近鉄二上駅南側ロータリー
内容　葛城市・香芝市の相撲発祥の地をめぐる
ウォークイベント。コース途中に甘酒の提供あり。
ゴール会場では、ちゃんこの振る舞いも。
コース　近鉄二上駅→大坂山口神社（穴虫）→穴
虫の町並み→大の松為次郎墓碑→道の駅ふたかみ
パーク當麻「當麻の家」→石光寺→當麻寺→相撲
館「けはや座」
費用　無料
持ち物　昼食・飲み物・雨具など
申込期間　12月 1日㈰～ 1月 17日㈮
　　　　　（定員に達し次第、締切）
※ HP または FAX で氏名・性別・年齢・住所・
　連絡先を同伴者と共にお知らせください。
申込み・問　大和まほろば相撲連絡協議会事務局
　　　　　　（香芝市商工振興課）　
【☎0745（44）3312】【FAX  0745（78）3830】

とき・集合場所
かるがもの会　（2時間程度）
12月 13日㈮　新庄健康福祉センター

楽しく歩こう会　（1時間程度）
　12 月 24日㈫　當麻庁舎
万年青年歩こう会（3時間程度）
　【新年企画　橿原神宮初詣ウォーク】
　1月 6日㈪　新庄健康福祉センター
○いずれも 9時出発　○初心者歓迎
○会費・申込み不要　○雨天の場合は中止

HP
申込みは
こちら

▶健康増進課

対象　ウォーキングなど有酸素運動の参加に支障
　のない方（19歳以上）　
講師　鍵田　忠芳さん（健康運動指導士）
とき　12月 13日㈮　
　　　13：30～ 15：00（受付 13：15）
ところ　當麻スポーツセンター 2階　格技室
持ち物　屋内シューズ・汚れてもよいバスタオル
　　　　（ヨガマット）・タオル・水
★筋肉や脂肪量がわかる「体組成」を測定します
※事前申込みが必要
※実施月により会場が異なります
申込み　健康増進課【☎（69）9900】

結果が出る！鍵田式運動塾

大和まほろばウォーキング
～冬に巡る相撲ゆかりの地　葛城・香芝～

はつらつ健康教室
～体操で運動不足を解消～

広告を募集中。詳しくは企画政策課まで。
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市政
ニュース

イベント
募集

子育て
健康

まちの
ニュース

文化
教養

お知らせ

‘Downunder Christmas’ by John Powell is licensed under CC by 2.0

▶パブロワ
（フルーツが載ったフワフワの
　ケーキ）

葛城市と海外を繋ぐ国際交流員

�)�F�M�M�P �Ä�Û�”�p�b�� vol.4

　オーストラリアのクリスマスは夏です。クリスマ
スは、多くの人は海に行ったり、バーベキューをし
たりします。日本では恋人と過ごす人も多いですが、
オーストラリアでは家族と過ごすのが一般的です。

�*�O�� �"�V�T�U�S�B�M�J�B�
�� �X�F�� �I�B�W�F�� �$�I�S�J�T�U�N�B�T�� �E�V�S�J�O�H�� �4�V�N�N�F�S���� �0�O��

�$�I�S�J�T�U�N�B�T�� �E�B�Z�
�� �N�B�O�Z�� �"�V�T�U�S�B�M�J�B�O�T�� �F�O�K�P�Z�� �H�P�J�O�H�� �U�P�� �U�I�F��

�C�F�B�D�I���P�S���I�B�W�J�O�H���B���#�#�2���P�V�U�E�P�P�S�T����

�$�I�S�J�T�U�N�B�T�� �J�T�� �B�� �U�J�N�F�� �G�P�S�� �G�B�N�J�M�J�F�T�� �U�P�� �H�F�U�� �U�P�H�F�U�I�F�S�� �B�O�E��

�D�F�M�F�C�S�B�U�F�� �D�P�N�Q�B�S�F�E�� �U�P�� �+�B�Q�B�O�� �X�I�F�S�F�� �N�B�O�Z�� �Q�F�P�Q�M�F��

�T�Q�F�O�E���U�J�N�F���X�J�U�I���U�I�F�J�S���Q�B�S�U�O�F�S�T���J�O�T�U�F�B�E����　

氏名　トミー・リー
出身地　オーストラリア
　　　　メルボルン
　市役所企画政策課で勤務。
趣味はサイクリングなど。

　クリスマスは「キリストのミサ」という意味で宗
教的な祝日です。クリスマスイブの真夜中や、クリ
スマスの朝に、家族でミサに行くことが多いです。

�$�I�S�J�T�U�N�B�T���N�F�B�O�T���U�I�F���ž�.�B�T�T���P�G���$�I�S�J�T�U�Ÿ���B�O�E���J�U���T�U�J�M�M���I�B�T��

�B�� �S�F�M�J�H�J�P�V�T�� �D�P�O�O�P�U�B�U�J�P�O�� �G�P�S�� �N�B�O�Z�� �Q�F�P�Q�M�F���� �0�G�U�F�O�� �N�B�O�Z��

�G�B�N�J�M�J�F�T���W�J�T�J�U���H�P���U�P���N�B�T�T���B�U���N�J�E�O�J�H�I�U���P�O���$�I�S�J�T�U�N�B�T���&�W�F��

�P�S���F�B�S�M�Z���N�P�S�O�J�O�H���P�O���$�I�S�J�T�U�N�B�T���%�B�Z����

　伝統的なクリスマス料理はローストターキーや
ローストハム、クリスマスプディングです。けれど、
オーストラリアは暑いので、冷たいミートやサラダ、
パブロワというケーキを食べる人も多いです。

�"�� �U�S�B�E�J�U�J�P�O�B�M�� �$�I�S�J�T�U�N�B�T�� �M�V�O�D�I�� �P�S�� �E�J�O�O�F�S�� �X�P�V�M�E�� �C�F��

�S�P�B�T�U���U�V�S�L�F�Z���P�S���I�B�N���B�O�E���$�I�S�J�T�U�N�B�T���Q�V�E�E�J�O�H�����)�P�X�F�W�F�S��

�
�T�J�O�D�F�� �J�U���T�� �T�P�� �I�P�U�� �J�O�� �"�V�T�U�S�B�M�J�B�
�N�B�O�Z�� �Q�F�P�Q�M�F �P�Q�U�� �G�P�S�� �B��

�D�P�P�M�F�S���M�V�O�D�I���P�G���D�P�M�E���N�F�B�U�T�
���T�B�M�B�E�T���B�O�E���B���Q�B�W�M�P�W�B�����G�P�S��

�E�F�T�T�F�S�U��

　メリークリスマス！
�.�F�S�S�Z���$�I�S�J�T�U�N�B�T��

オーストラリアのクリスマスは、夏！

639-2155

①講座№・講座名
②受講者氏名（フリガナ）
③住所・年齢・性別
④電話番号
⑤（市内在勤の方のみ）
　勤務先名称、所在地、
　電話番号

郵便番号

往信

返信

表

裏

  

こ
の
面
は

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

（
受
講
の
可
否
を
返
送
し
ま
す
）

葛
城
市
竹
内
256‒

9

ご
住
所

當
麻
文
化
会
館

タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座
係
　
行

受
講
者
氏
名

タブレット入門講座
　タブレットをさわったことのない方のための講座
○タブレット入門（平日コース）№ 807　全 4回
　１月 9日㈭・10日㈮・16日㈭・17日㈮　　
○タブレット入門（週末コース）№ 808　全 4回
　1月 25日㈯・26日㈰、2月 1日㈯・2日㈰
ところ　當麻文化会館　２階中研修室  
時間　9：30～ 11：30
定員　各コース 10名
対象　市内在住・在勤の 18歳以上（高校生不可）
申込期限　12月 15日㈰（当日消印有効）
費用　600円程度（教材費など）
申込み　往復はがきに右記のように記入し、郵送く
　　　　ださい
※定員を超えた場合、公開抽選します
※申込みが少ない場合、開講しないことがあります
問　當麻文化会館【☎ (48) 5000】　

サーフィンを楽しむ
サンタクロース

イベント
募集
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子育て支援
センター情報

※子育て支援センターは新庄健康福祉センター内にあります

☎（69）5241

1dお話を楽しむ日　10：30～
12 月 11日㈬・1月 22日㈬　當麻児童館
12月 4日㈬・1月 27日㈪　磐城児童館
12月 18日㈬・1月 15日㈬
　　　　　　　　　　　子育て支援センター

○童謡を楽しむ日　10：00～
1 月 20日㈪　磐城児童館

対象年齢

年齢別つどい（子育て支援センター）
わんぱくルーム（2歳児）
　12月 17日㈫　9：30 ～ 11：30（當麻地区）
　12月 20日㈮　9：30 ～ 11：30（新庄地区） 
ひよこルーム（1歳児）
　12月 10日㈫　9：30 ～ 11：30（當麻地区）
　12月 13日㈮　9：30 ～ 11：30（新庄地区）
こあらルーム（0歳児）
　12月 9日㈪　10：00～ 11：00
らっこルーム（0歳児）
　12月 16日㈪　10：00～ 11：00

1

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

12

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

■…つどいの広場　9：30～ 15：00
　子育て支援センター・磐城児童館・當麻児童館
※ 12月 23日㈪は、子育て支援センターのみ
　実施
■…おでかけ広場　9：30～ 12：00
　ゆうあいステーション

室内でたっぷり遊べる広場（未就園児対象）

　10 月 18 日、子育て支援センターで、奈良市音
声館のわらべうた講師・葺石佐知子さんの指導のも
と、25組の親子が楽しいひとときを過ごしました。
　「こうやのねずみ」に合わせて、子どもの手のひ
らから肩へ向かってツンツンしながら登ったり、絵
本「ぷちぷち」（作・絵 ひろかわさえこ）のお話を
聞いて、豆に見立てたお手玉を使って、「えんどう
豆煮豆」のわらべうたで遊びました。

　先生よりわらべうたの魅力教えます
　「みなさん、おはよう！」を「み～な～さん、お
～は～よ！」と、ほんの少しのメロディーをつけて
あげるだけで、わらべうたになりますよ。

わらべうた遊びでリラックス
奈良市音声館・わらべうた

広告（広告を募集中。詳しくは、企画政策課まで）

こんな本もありますよ！

『奈良のわらべ歌』
牧野 英三　著
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イベント
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子育て
健康
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文化
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お知らせ

運動情報

健 康 増 進 課
インフォメーション

☎（69）9900

各種健診等の実施日程
事業 対象 とき 受付時間 ところ

ペアレンツクラブ 妊婦とその夫 12月15日㈰ 予約制
9：45～ 10：00

新庄
健康福祉
センター

予防接種手帳交付会 令和元年 11月生まれ 1月7日㈫ 9：45～ 10：00

4 か月児健康診査 令和元年 8月生まれ 1月 9日㈭

13：30～ 14：4510 か月児健康診査 平成 31年 2月生まれ 1月8日㈬

1 歳 6か月児
健康診査

平成 30年 4月 2日～
　　　　5月 14日生まれ 12月12日㈭

2 歳 6か月児
歯科健康診査

平成 29年 5月 10日～
　　　　　 6 月 5日生まれ 12月20日㈮ 予約制

13：30／ 14：15
3 歳 6か月児
健康診査

平成28年5月5日～30日
　　　　　　　　生まれ 12月17日㈫ 13：30～ 14：45

乳幼児健康相談 小学校入学前の乳幼児 12月24日㈫
　25日㈬ 9：15～ 10：45

成人健康相談
成人の方

12月19日㈭ 10：00～ 11：00

1月 15日㈬ 10：00～ 11：00
當麻保健
センター骨密度測定

予約受付：12月 2日㈪～ 1月 15日㈬ 9：15～ 12：00
予約制【☎（69）9900】

※年間の予定は健康カレンダーで確認ください。　

�•�l�o�ˆ�‘�O�‚�É	Ó�¢���Æ�½�ß�è�ï�´

　商品のパッケージには、左の栄養成分表示など
のように、「○○ kcal、〇 g」などの記載があり
ます。
　その商品を一箱全部食べた時の表示もあれば、
100g 食べた時、１食分などの表示もあります。
実際に食べた量へ換算する必要はありますが、ど
の程度のエネルギーや食塩を摂っているかを知る
ことができる便利なものです。

商品を選ぶときに確認
　買い物をしていると、「どっちにしようかな」
と商品選びに悩むことがありますよね。選ぶ判断
基準として、栄養成分表示を確認してみてはいか
がですか。食塩相当量の多いものをなるべく食べ
ずに、少ないものを食べる塩活にチャレンジしま
しょう。

１袋全部食べると・・・
熱量　240kcal
食塩相当量　1.3 ｇ

第 3弾  栄養成分表示を活用しよう

g塩とうまくつき合う生活

栄養成分表示
1袋（96g）あたり

熱量 240kcal
たんぱく質 10.7g
脂質 17.7g
炭水化物 9.4g
ナトリウム 500mg
カルシウム 509mg
ビタミンD 4.9 μ g
食塩相当量 1.3g

（例）ウインナー

子育て
健康
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とき　　12月 8日㈰　13：30～　
ところ　當麻図書館　おはなしの部屋
◇絵本：くんくんふんふん                    
◇おはなし：世界で一番小さなクリスマス                     
☆おはなし：おそばのくきはなぜあかい　ほか
『クリスマスおたのしみ会』
とき　　12月 21日㈯　14：00～　
ところ　新庄図書館　ふれあいルーム
◇てぶくろ人形：あくしゅでこんにちは
◇絵本：ねこのピート　クリスマスをとどけよう
☆人形劇：おにのパンツ　ほか
◇小さい子向け　☆大きい子向け
※おはなしが始まると部屋には入れません。
　時間に間に合うようにお越しください。

対象　赤ちゃんからどなたでも
とき　12 月 19日㈭　10：30～
ところ　新庄図書館ふれあいルーム

ところ　歴史博物館　特別展示室
入館料　大人 200 円　高校・大学生 100 円
　　　　小・中学生 50 円
開館時間　9：00 ～ 17：00( 入館は 16:30 まで）
休館日　毎週火曜日／第 2・第 4 水曜日

年末年始 10冊貸し出し期間　
12月7日（土）～27日㈮

返却期限　1月10日（金）12 月 8日㈰まで

常設展より　展示品を紹介

 第 20 回特別展「葛城と磯
しながだに
長谷の終末期古墳」

演題　『極楽寺ヒビキ遺跡の調査 』

とき　12 月 14日㈯　14：00～
ところ　歴史博物館　あかねホール
講師　北中　恭裕さん（大和高田市教育委員会）
定員　150 名（参加無料）
申込み　電話または事前に直接窓口にて受付

第 10回葛城学へのいざない

　もぐちゃんと絵本

　おはなし会

新庄　☎（69）4646
當麻　☎（48）6000

☎（64）1414

歴史博物館情報 図書館情報

男前な二人組
　山麓公園一帯にひろがる寺口忍海古墳群
から出土した埴輪。刀を持つ人物と、弓を
持つ人物を表現しています。刀は、実物そっ
くりに造られています。
　顔は失われていました
が、時代性も考えながら
奈良県の優品を参考に復
元。男前に仕上がってい
ます。博物館で、ぜひ探
してみてください。

特別展図録発売中！
（1冊 600円）

新着図書
【一般書】
HSP ！自分のトリセツ　  高野　 優 　當麻館
京都で町家旅館はじめました　 

　　山田　 静 　當麻館
星と龍　　　　　　　　　葉室　 麟 　新庄館
【児童書】
アーサー王のひひひひひまご　 

ケネス・クレーグル　當麻館
古代遺跡のサバイバル１　 洪 　在徹　新庄館
境い目なしの世界　　　　角野　栄子　新庄館
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新庄☎（69）4600
當麻☎（48）5000 イベント情報

催し物のご案内
新庄文化会館（マルベリーホール）
生長の家　講習会
12 月 15日㈰ 10：00～
▶生長の家 奈良県教化部【☎0743（53）0518】

イリュージョン・マジックショー
JAPAN TOUR2020“inspiration”

　アメリカ・ラスベガスで開催された世界大会で、
日本人初のグランプリを受賞！天才イリュージョ
ニストがマルベリーホールにやってくる！
とき　令和２年２月９日㈰　
　　　開場15：30／開演16：00
ところ　新庄文化会館マルベリーホール
入場料　一般3,000円　友の会2,700円
　　　　　　　　　　　（1会員2枚まで）
　　　  高校生以下 1,500 円
　※ 3 歳以上有料。２歳以下ひざ上鑑賞無料
　　お席が必要な場合は有料

H A R A

　
　アンサンブルウィズは「音楽のある生活」をテー
マに活動する吹奏楽団。そのレパートリーは広く、
すっかり恒例となったこのコンサートは、幅広い
世代に支えられ毎年満員です。
とき　12月 22日㈰ 開場 13：30 開演 14：00
ところ　當麻文化会館ホール
プログラム
○「パプリカ」（ゲスト：劇団ロリポップ）　
○「山口百恵」メドレー
○「アラジン」メドレー
○「嵐」メドレー　など
問　當麻文化会館

入場無料！

　當麻文化会館内、玄関付近の水槽で飼われてい
るタウナギ。10月、愛称募集
を行った結果、138 票の応募
がありました。見事選ばれた
のは當麻小学校 3年の杉村陽
翔さんが考えた「タウリン」。
（写真は 10月 20日の表彰時）

愛称「タウリン」に決定！
當麻文化会館の看板タウナギ

タウナギ
体長　  20㎝
生息地　田んぼや用水路
食べ物　小さなエビ、
　　　　ミミズなど
　エラが退化しているの
で、空気呼吸をします。

皆さまのご協力をお願いします
　他のお客さまの鑑賞の妨げとならないよう、マ
ナーを守ってお楽しみください。演奏中の物音や
会話、通話や泣き声、また場内を動き回るなどの
行為はご遠慮ください。

文化
教養
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竹内街道・横大路（大道）
まつり

　吉本芸人のお笑いミニライブ、歴
史講演会、沿道自治体の物産展など、
竹内街道・横大路（大道）の魅力を
満喫ください。
とき　12月 21日㈯
　　　10：30 ～ 16：30
ところ　堺市役所エントランス
ホールおよびMina さかい（堺
市役所前広場）
主催　竹内街道・横大路～難波か
　ら飛鳥へ日本最古の官道「大道」
　～活性化実行委員会
問　堺市役所　土木監理課　
　　【☎ 072（228）7416】

スポーツクラブ葛城
ボッチャ体験会

新庄小学校が東大寺大仏に
菜種油を奉納

1月10日は「110番の日」
緊急時　あなたを守る　110番 　2020 東京パラリンピック種目

のボッチャを体験しよう！カロー
リングやスラックラインも体験で
きます。
とき　12月 8日㈰
13：30～ 16：00（受付 13：00 ）
ところ　當麻スポーツセンター
持ち物　タオル・体育館シューズ・
　　　　飲み物　
定員　　50名（参加無料）
申込締切　12月 6日㈮ 17：00
申込み・問　
スポーツクラブ葛城事務局
　【☎ 080（4701）6774】

　国民年金法に基づいて運営さ
れ、国民年金（老齢基礎年金）
に上乗せして「老後にゆとり」
をプラスする安心して加入でき
る公的な個人年金です。
対象者
○ 20 ～ 60 歳未満の自営業な
　ど国民年金第 1号被保険者
　で付加年金に未加入の方
○ 60 ～ 65 歳未満または海外
　に居住している方で、国民年
　金に任意加入中で保険料を納
　付している方　
※農業者年金に加入の方を除く

▶保険課
医療機関等の領収書は、国民健

康保険の高額療養費の支給や福祉
医療費の助成等（県外受診等）を
申請する際に必要です。
他機関へ領収書を提出する場

合、提出前に上記の申請について
ご確認ください。
保険課では申請受付後、原本を

お返しします。

医療機関等の領収書は大切に

　110 番通報のポイント
～まず“落ち着いてください”～
○何が・どこで・いつ起こりまし
　たか？　
○犯人を見ましたか？
○今どうなっていますか？
○あなたの住所・氏名・電話番号
　（携帯番号）は？
相談は安心ダイヤル　＃ 9110
　相談などは「＃9110」へ。事件・
事故の発生時に110番がスムーズ
につながるようご協力ください。
高田警察署【☎ 0745（22）0110】

▶収納促進課・税務課
保険課・長寿福祉課

　12 月は、下記の納付月です。
市県民税（第 4期／普通徴収 )　
国民健康保険税　
介護保険料
後期高齢者医療保険料
　口座振替は、納期限と同じ日で
す。事前に預貯金残高のご確認を。
※納期限を過ぎるとコンビニでは
　納付できません。

税・保険料の納期は
12月 25日㈬

（第 6期／
　普通徴収）

　葛城税務署の面接相談は事前予
約制です。相談日時を電話で予約
ください。
葛城税務署での確定申告会場の開
設期間
２月 17日㈪～３月 16日㈪
　※土・日・祝日を除く
○上記期間中の面接相談は、事前
　予約が不要
○令和元年分の確定申告書の作成
　を希望される方は、確定申告会
　場にお越しください。　
問　葛城税務署
　　大和高田市西町 1-15
　　【☎ 0745（22）2721】

お知らせ &無料相談

葛城税務署　面接相談

　10 月 16 日、新庄小学校 4年
生 140 名は、自分たちが育てた
菜の花から絞った菜種油を東大寺
へ奉納しました。
　児童たちは、環境教育の一環で
1年間ＮＰＯ法人エコ葛城市民ネ
ットワークの協力の下、学校近く
の畑で菜の花の植え付けや収穫・
搾油の体験をしてきました。菜種
油は、大仏中央の灯明で使用され
ます。

　国民年金へ「ゆとり」をプラス　～自分で選べる公的な個人年金～

国民年金基金の加入のメリット
○終身年金で一生受け取れる
○加入時に年金額が決まり、掛
　金額も一定
○掛金は全額所得控除の対象な
　ので税金がお得に
○万が一のときには、家族の方
　へ遺族一時金も支給
　（B型を除く）
○ライフプランに合わせて年金
　額や受取期間を設定できる
問　全国国民年金基金奈良支部
　　【☎ 0120（65）4192】
　　〈フリーダイヤル〉
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とき　12月 18日㈬
　　　13：30～ 16：00
　　　※各回 30分× 5枠
　　　（要予約・先着順）
ところ　新庄庁舎　４階会議室
申込方法　事前予約
　（企画政策課窓口または電話）
問企画政策課【☎（44）5016】

空き家個別相談

/£商工観光課
【購入対象者（非課税）の方へ】
申請受付場所は
　新庄庁舎（税務課）
　當麻庁舎（社会福祉課）です。
申請期限　1月 31日㈮
※書類の添付もれなど返送された
　場合の再提出期限も上記と同じ
※提出から購入引換券の交付まで
　2週間ほどかかります。お早め
　に申請ください。

【取扱店舗募集】
 本市では、飲食店やサービス業
だけでなく医療機関も登録できま
す。（登録料・換金および振込手
数料無料）
詳しくは、市ＨＰで確認ください。
締切　12月 30日㈪必着

消防統計 10 月中（2019年累計）
火災 0 件 (10 件）
救急 127 件（1,547件）
救助 2 件 （19件）

　   葛城消防署  【☎（69）7171】
　   火災案内【☎0180（99）7552】

人の動き　11月 1日現在（前月比）
男 17,966 人 （± 0人）
女 19,438 人 （＋ 13人）
合 計 37,404 人 （＋ 13人）
世帯数 14,838 戸 （＋ 16戸）
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無料相談コーナーや公共施設の休館・休園は P12・13をご確認ください！

自衛官等　募集

○高等工科学校生徒（陸上自衛隊）
応募資格　男子で、中卒（見込含）
　17 歳未満の人
受付期間　1 月 6日まで
試験日　
（1次試験）1月 18日
（2次試験）1 月 31日～ 2月 3日

○自衛官候補生 (陸・海・空 )
応募資格　18 ～ 33歳未満
受付期間　年間を通じて受付
試験日　受付時にお知らせ

○予備自衛官補
応募資格
一般　18～ 34歳未満の男女
技能　18 ～ 55 歳未満で国家免
　　　許資格等を有する人
受付期間　1 月初旬～ 4月初旬
試験日　4 月中旬
詳しくは自衛隊奈良地方協力本部
　　　　橿原地域事務所　　
　　　　【☎ 0744（29）9060】

プレミアム付商品券

奈良 自衛隊 検索

▼環境課
申請関係書類交付期間
　12 月 13日㈮～ 2月 5日㈬
　9：00～17：00（閉庁日を除く）
申請関係書類受付期間
　1 月 15日㈬～ 2月 5日㈬
　9：00～17：00（閉庁日を除く）
交付受付場所　環境課

一般廃棄物収集運搬業の許可

年金生活者支援給付金の
申請はお早めに！

　10 月から始まった年金生活者
支援給付金の申請はお済みです
か？対象となる方には、日本年金
機構よりハガキが送付されていま
す。必要事項をご記入のうえ投函
ください。ハガキが届いていない
方で、ご自身が対象かどうかなど
詳しく知りたい方は下記までお問
い合わせください。
　給付金専用ダイヤル
　【☎ 0570（05）4092】
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　11 月 3 日、「ゆめフェスタｉｎ葛城」
が當麻寺境内と参道で開催されました。
　フリーマーケットやグルメフェア、健康
づくりコーナーなどが実施され、新庄・白
鳳中学校合同の吹奏楽部によるマーチング、
ステージではダンスや沖縄三

さんしん
線の演奏など

が行われ、会場は盛り上がりました。
　参加者は「柿やサツマイモなど秋の味を
楽しめて良かった」、「地元の子どもたちの
演奏がとても良かった」と話していました。

ゆめフェスタ in 葛城
第10回

　11月 8～ 12 日、當麻寺の各寺院、當麻寺
周辺の古民家や相撲館「けはや座」などで「葛
城アート 2019」が開催されました。
　全国から 222 点もの作品が公募され、市内
公立幼稚園、小・中学校からも出品されました。
各部門のグランプリは、次のとおり。【敬称略】
絵画部門　Ｍｅｇｕ　立体部門　竹田阿野胡
モノクロ写真部門　小野　智子
カラー写真部門　村井宣夫
書芸部門　ヨシカワノリコ
ジュニア部門　石井　玲菜

かつらぎアート 2019
芸術の秋、満喫。
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持続可能な花火大会として
共に感動を味わいたい

　本大会に関わって下さいまし
た全ての方々に、心より感謝を
申し上げます。
 本当に多くの方々から喜びの
声を聞かせて頂きました。これ
からも、持続可能な花火大会と
して、皆さまと共により一層の
感動を！

「O
ワ ン
NE　T

チ ー ム
EAM」として
地域に貢献したい

　地域で活動する若手が、互い
に協力し合い、この事業を成し
遂げたことを誇らしく思いま
す。
　今後とも皆様からのお力添
えを賜り、まさに「ONE　
TEAM」として、地域に貢献出
来る取り組みをして参ります。

花火に魂を込めて
　本実行委員会は葛城 JCと商
工会青年部の主に２つの団体で
構成しています。地域の賑わい
や街の活力の復活を願う若者た
ちが集い、未来に思いを馳せ、
魂を込めて花火を打ち上げまし
た。
　今後ともご協力よろしくお願
い致します。

第 1回かつらぎ花火大会を終えて　～主催者あいさつ～

きれいだね！　
第 1 回かつらぎ花火大会

実行委員長
西川　善浩さん

副実行委員長
葛城市商工会
青年部部長
巽　康四郎さん

副実行委員長
(一社 ) 葛城青年
会議所理事長
中　邦暁さん

花火大会の動画を
見ることができます

笛吹神社を参拝

10月19日、第 1回目となるかつらぎ花火大会
（主催：かつらぎ花火大会実行委員会）が開催

されました。
　大会前日、火の神様をお祀りする葛

かつらきにいますほのいかづちじんじゃ
木坐火雷神社（笛

吹神社） で安全祈願が執り行われ、実行委員長や阿古市
長はじめ関係者が参列しました。火切り神事でいただい
た御神火で点火し、花火が打ち上げられました。
　花火大会当日は、県下最大級の 7号玉や新作花火も
多数打ち上げられ、大輪の花火が秋の夜空を彩りました。
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　　　　　（南藤井） 
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えん

ちゃん
　　　　　 

メ
ー
ル

google

フ
ォ
ー
ムこちらから申込み♪

4歳 中川夢
ゆ め な
菜ちゃん

  　　　 　（平岡）

 写真募集〈市内在住の 3歳以下のお子さん〉
　子ども氏名（ふりがな）・生年月日・住所（番地不要 /任意）・保護者氏名・続柄・電話番号・広報誌等への掲載の
同意を記入し、写真（縦）を google フォーム（アカウント必要）かメールで申込みください。詳しくは市HPを確認。
※申込み順で随時掲載。申込み時点で3歳であれば掲載可。　　　         問 企画政策課 kikaku@city.katsuragi.lg.jp

0歳 2歳  鎌田なつみちゃん　　　　　　  （北花内）

地域のええとこ
あいうえお順で 44 の自治会紹介

発見
第十一回

※人口は住民票上 11月 1日現在
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弓場楓
ふうか
花ちゃん

　　　　　　（西辻）

　竹内は、當麻文化会館から大阪府太子町
に至る東西に長い、人口 1,492 人の地域で
す。2017 年３月には「竹内街道」が 1400
年に渡る日本最古の官道として日本遺産に

認定されました。集落の中ほどには街道に寄り添うよう
に松尾芭蕉ゆかりの綿

わたゆみづか
弓塚があり、多くの人が訪れます。

　11 月の第２日曜日には、綿弓塚保存顕彰会により芭
蕉と門人であった千

ち り
里をしのぶ法要と募集俳句の表彰も

行っています。他にも、春には歴史文化の地を訪ねるハ
イキング、夏には各種団体等が協力して行う夏祭り、秋
には竹内だんじり曳

えいこう
行会による地

だ し
車の曳行を行っていま

す。また、竹内峠方面のごみ拾いや防犯灯のＬＥＤ灯化
など環境や安全安心に向けた取組も行っています。

竹た
け
の
う
ち内

悠久の歴史に支えられる
　想いを繋ぐまちづくり

地車の曳行

綿弓塚保存顕彰会

　寺口は、山麓線より西に位置する、人口
486 人の地域。国の重要文化財である十一
面観音立像が所蔵されている置

ち お ん じ
恩寺や自然

いっぱいの葛城山麓公園があります。
　4月、置恩寺の中心仏像「薬師如来」を供養する「薬
師お会

えしき
式」を行います。この会式は、僧侶がお経を転読

（一部のみを読む）し供養した後、御
ご く
供まきを行います。

150Kg の米で作られた餅は数十分でなくなります。
　7月、博

はかにし
西神社での夏祭り。日が暮れ始めた頃、周

辺地域から 5つの提灯が集まり奉納されます。調
つくだにます
田坐

一
ひと こ と ね こ
言尼古神社の宮司による祈祷が行われ、村全体の無病
息災、農作物の豊穣をお祈りします。境内は提灯の暖か
い灯りに包まれ、幻想的な空間となります。

寺て
ら
ぐ
ち口

御供まき

博西神社での夏祭り

区民を繋げて受け継がれる
伝統行事


