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おばあちゃんとお餅つき 
今年も良い一年になりますように！
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　新年明けましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、清々しい気持ち
で新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　また平素より、市政運営ならびに市議会活動に
対し、深いご理解とご支援を賜り、厚く御礼申し
上げます。
　このたび、11 月に行われた葛城市議会臨時会
におきまして、市議会議長に就任いたしました。
今回で３度目の議長就任になりますが、皆様のご
協力を得ながら、円滑な議会運営と本市の限りな
い発展のために、全力を尽くす所存でございます。
　さて、昨年は改元や消費税増税など、いろいろ
な面で変化があった一年であったように思われま
す。一方で、豪雨・台風などの自然災害により、
全国各地で大きな被害が発生し、改めて日本は災
害列島であるとの認識を深くするとともに、防災・
減災に対する備えの重要性を痛切に感じたところ
でございます。
　市政に目を転じますと、昨年は、磐城小学校区
学童保育所が新たに完成し、ご利用いただけるよ
うになりました。さらには、子ども医療費助成制
度の対象年齢を拡大し、18 歳まで助成を受ける
ことができるようになりました。子育てしやすい
まちを目指し、着実に環境も整えられております。
　市議会といたしましても、時代の変化をとらえ
ながら、市民ニーズに応えるべく、教育・医療・
福祉サービスの充実に向けて、今後とも議員一丸
となり、市当局とともに取り組んでまいります。
市民の皆様におかれましては、なお一層のご支援、
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　皆様にとりまして、本年が平和で幸多き一年と
なりますよう心からお祈り申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます。
　日頃より葛城市政各般にわたり、格別のご高配
を賜り、深く感謝申し上げます。
　昨年は、市政 15年の節目の年でありましたが、
多くの市民の皆様方とともに本市の礎を築かれた
先人の方々に深く感謝を申し上げ、愛する郷土「葛
城市」を未来の市民に誇りを持って引き継ぐこと
のできるよう、決意を新たにしているところでご
ざいます。
　さて、現在、少子高齢化による人口減少や地方
から都市部へ人口が一極集中する極点社会、甚大
化する災害など様々な課題に直面し、「まちづく
り」そのものが大きく変化してきております。
　こうした昨今の厳しい環境を乗り越え、心の豊
かさと日々の暮らしに喜びを実感できる「市民第
一のまちづくり」を根底に据えつつ、福祉・医療
などの充実や子どもを取り巻く環境整備に加え
て、昨年に引き続き「災害に強いまちづくり」の
実現を重要課題としております。
　現在の本市の人口は増加傾向にあり、また、東
洋経済新報社が毎年公表している「住みよさラン
キング」2019 年版において、本市が奈良県内で
総合評価１位、全国でも 34位となりました。こ
れまで取り組んできた「まちづくり」が客観的に
判断されたもので、本市にとって良い方向へ向
かっていると考えております。この数値に甘んず
ることなく、未来の葛城市を見据えて本年も邁進
していく所存でございます。
　葛城市の限りない繁栄と、本年が皆様にとって
幸多き一年となりますよう心からお祈り申し上げ
ますとともに、今後もなお一層、市政へのご理解
とお力添えを賜りますようお願い申し上げます。

時代の変化をとらえながら
　　　　　市民ニーズに応える取組みを

住みよさランキング全国 34位
引き続き「災害に強いまちづくり」の実現を

葛城市議会議長 葛城市長

下村　正樹 阿古　和彦
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　12月 4日、橿原観光ホテルで「中学生の税につ
いての作文」の表彰式が行われました。税の意義や
役割を正しく理解してもらうため、国税庁と全国納
税貯蓄組合連合会が募集したものです。本市からは
優秀作品として2名が受賞しました。　　〈敬称略〉
葛城市長賞　宮本　月美（新庄中学校）
近畿税理士会葛城支部長賞　
　　　　　　髙松　ゆめ（新庄中学校）

税の意義や役割を考えよう
中学生の「税についての作文」表彰

まちのニュース
葛城市内のイベントをレポートします

　11 月 23 日、「第 23回葛城歌壇短歌大会」を開
催しました。前半の授賞式では受賞者が来場者と喜
びを分かち合い、後半の選者の講評では、受賞者を
はじめ来場者も熱心に聞き入っていました。
【一般の部】   　　　　　　　　　　　　　〈敬称略〉
前川佐美雄賞　安立　文子（京都府木津川市）
　たまさかの　帰省に孫はそそくさと　
　　東京言葉で　はや帰りたり

短歌ゆかりの地「葛城」
葛城歌壇短歌大会

　12 月 7・8 日、第 10 回の記念大会となる「奈
良マラソン 2019」が開催され、蓮花ちゃんが両日
とも応援に参加しました。今年で 10年連続の参加
となります。
　蓮花ちゃんは、はじかみ保育園の 5歳児が応援
メッセージをしたためたカードをランナーに配布し、
沿道やゴール前で応援しました。

　12 月 1 日、新庄中学校運動場で、新庄小学校区
民や応援協力団体の参加のもと「葛城市地域防災訓
練」を実施しました。
　当日は「震度 6 強の地震が発生した」という想
定で、各公民館から新庄中学校への避難誘導や食料・
飲料水などの物資搬入、倒壊した家屋からの負傷者
救出、また、消防署によるドローンを使った被災状
況偵察の訓練が行われました。

奈良マラソン2019
蓮花ちゃんも応援

いざという時に備えて
葛城市地域防災訓練
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10・11 月にマルベリーホールで文化発表会を開催しました。テーマ『日本にとどけ！
世界にとどけ！みんなの歌声と新庄文化～光り輝け
ジブン色』を掲げ、生徒たちは、計画や準備に取り
組みました。展示ホールには、文化部やくわのみ
学級の作品が並びました。作品交流として、明日
香養護学校と大淀養護学校の生徒の作品も展示さ
れました。舞台発表では、吹奏楽部の演奏に始ま
り、E

イングリッシュ
nglish ＆ S

サ イ エ ン ス
cience クラブ、読書感想文の発表、

有志によるダンスや劇が行われました。そして、各
学級の合唱では、歌声がホール全体に響き渡り、大
きな感動に包まれました。
　互いの頑張りを認め合い、一心に取り組む姿勢の
大切さを胸に、次の舞台へとつなげていってほしい
ものです。　　　　　　　　　　　　　　【文：新庄中学校】

新庄中学校

　文化発表会
～一心に取り組む大切さ～

葛城っ子
スペシャルショット①

　11 月 24 日、市民体育館で「第 16 回葛城市民
綱引大会」を行いました。計 14チームの参加によ
り、熱い戦いが繰り広げられました。
　各部門の結果は次のとおりです。
【男子の部】
優　勝　梅乃宿酒造綱引き部
準優勝　葛城市役所　男子
【男女混合の部】
優　勝　葛城市役所　男女混合　
準優勝　新庄
第３位　KATSURAGI 引っぱりすと

【小学生の部】
優　勝　當麻バドミントン部 
準優勝　新庄ソルジャーズＡ
第３位　新庄ソルジャーズＢ
【200kg 未満の部】
優　勝　竹内一家　
準優勝　こめ太郎 
第３位　石田ファミリープラス
【200kg 以上 300kg 未満の部】
優　勝　梅乃宿酒造綱引き部
準優勝　まめ太郎　
第３位　ＴＥＡＭ綱友Ａ

　11月 23 日、葛城山麓地域を巡る「第 6回葛城
山麓ウォーク」を開催しました。
　屋敷山公園をスタートし、山麓地域（寺口・平岡・
山口・梅室・笛吹・山田・南藤井）をまわりゴール。
　コース途中の休憩スポットでは、桑茶の試飲、特
産品などの販売がされ、葛城山麓わくわく市では、
新鮮野菜の販売などが行われました。

自然・味覚・歴史に触れる
葛城山麓ウォーク　約 800人参加

熱戦！葛城市民綱引大会
世界大会に向け PR
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葛城税務署以外の申告相談（土地・建物や株式等の譲渡、贈与税、相続税等の相談は不可。電話相談は不可。）

☎ 0745（22）2721

税務署

　　　　　　　　混雑状況により相談受付を早めに終了する場合があります。
※各会場とも　　駐車場が狭いため、電車・バス等の公共の交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　前年分の申告書の控え、利用者識別番号等の通知（お持ちの方）をご持参ください。

開設期間 時間 会場 所在地

2月 4日㈫
　～ 7日㈮ 9時 30分～ 16時

（受付締切 15時）

橿原市商工経済会館
　7階大ホール

橿原市久米町 652-2
（近鉄橿原神宮前駅東口より徒歩 1分）

上牧町保健福祉センター
「2000年会館」2階多目的室

上牧町大字上牧 3245-1
（ＪＲ王寺駅より奈良交通バス 15分）
（上牧町文化センター下車東へ徒歩 3分）

2月 27日㈭
2月 28 日㈮ 五條市市民会館　3階会議室 五條市本町 3-1-13

（ＪＲ五条駅より西へ徒歩 15分）

市・県民税の申告相談

　申告が必要な方

　新庄☎（44）5009

期間 ▶2 月17 日㈪から3 月16 日㈪まで（土日祝休み）
時間 ▶9 時～16 時
場所 ▶葛城税務署（大和高田市西町 1-15）

期間 ▶2 月17 日㈪から3 月16 日㈪まで（土日祝休み）
時間 ▶9 時～12 時・13 時～16 時
場所 ▶新庄庁舎 2 階 204 会議室 /當麻庁舎 1 階市民相談室

　當麻☎（44）5106

▶葛城税務署

所得税の確定申告相談

　確定申告（所得税）は葛城税務署へ
○市役所での相談は、原則として給与・年金のみ
　の方が対象です。下記の場合は、葛城税務署で
　申告してください。
　①営業所得・不動産所得などがあり、所得税の
　かかる方の申告、②土地・建物・株式などの譲
　渡所得の申告、③特定口座の申告、④青色申告、
　⑤繰越損失申告、⑥特殊な申告（雑損控除、更
　正の請求、令和元年分以前の申告、亡くなられ
　た方の申告など）
○受付印が必要な方は、葛城税務署で申告してく
　ださい。（市役所は確定申告の一時預かりをす
　るもので、受付印は押印できません。）

○国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者
　の方（保険税料の軽減判定のため、無収入の方
　も申告にご協力ください）
○公的年金の収入が 400 万円以下で、控除（医
　療費や生命保険料、扶養等）を受けられる方
○所得税の確定申告をされない方や勤務先から給
　与支払報告書が市役所に提出されない方
○シルバー人材センター配分金の収入がある方

相談開始・終了日付近は混雑します
市役所
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　申告書に申告者本人や扶養親族などのマイ
ナンバー（個人番号）の記載、また申告者の
本人確認できるものが必要です。
マイナンバーが確認できるもの
　・マイナンバーカード
　・マイナンバー通知カード
本人確認ができるもの
○写真付きの場合（いずれか 1点）
　・運転免許証　・パスポート
　・身体障害者手帳　など
○写真なしの場合（いずれか 2点）
　・健康保険証　
　・介護保険被保険者証
　・年金手帳　
　・診察券　など

　マイナンバーが必要です

　医療費控除を受けるには、「医療費控除に
関する明細書」の添付が必要です。（領収書
の提出は不要）

○医療費控除明細書が必要です

パソコン・スマホで申告できます
　ご自宅のパソコンやスマートフォンからｅ‒
T a x で申告できます。国税庁ホームページ「確
定申告書等作成コーナー」で確定申告書を作成し、
ID ・パスワード（※）を使って送信できます。

スマホ申告
○スマホで見やすい専用画面
○給与所得が複数ある方や、公的年金などの雑所得
　がある方もご利用できます

※事前に ID・パスワードが必要です 　

　税務署で、IDとパスワードを発行します。
持ち物　運転免許証などの写真付きの本人確認書類

スマホ×確定申告
進化するスマート申告！

市政
ニュース

申告するには…

廃品回収業者にスクラップ（解体）を依頼され
ても、廃車手続きが済んでいなければ、軽自

動車税が課税され続けます。
　心当たりのある方は、手続きが終わっているか、
各手続き場所までご確認ください。
　なお、4月 2日以降に廃車手続きをしても、令
和 2年度軽自動車税が課税され
ますので、ご注意ください。
　※月割りはできません。

種別 手続きの場所

軽三輪車・軽四輪車
軽自動車検査協会　奈良事務所

【☎ 050・3816・1845】
https://www.keikenkyo.or.jp/

オートバイ
（125 cc を超える
　二輪のもの）

近畿運輸局奈良運輸支局
登録手続案内

【☎ 050・5540・2063】
原動機付自転車
　（125 cc 以下）
小型特殊自動車
　（トラクター等）

葛城市役所税務課

廃品回収業者に預けられたミニバイクや軽自動車など
　廃車手続きはお済みですか？ ▶税務課

▶収納促進課・保険課・長寿福祉課

　1月は、左記の納付月です。
　口座振替は、納期限と同じ日です。
　納期限を過ぎるとコンビニでは納付できません。

（第 7期／
　　普通徴収）

　国民健康保険税　
　介護保険料  
　後期高齢者医療保険料
　

税・保険料の納期は 1月 31日㈮です
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　償却資産の申告１月31日㈮まで
償却資産
○事業のために所有している機械・器具・設備な
　どが「償却資産」です。
○その所有者は、申告する義務があり、未申告の
　場合には過料、虚偽申告には懲役・罰金が科さ
　れることがあります。
○固定資産税として課税されます。
（課税対象外の償却資産）
①耐用年数が 1年未満または取得価格が 10万円
　未満のもの
②取得価格が 20万円未満で事業年度ごとに一括
　して 3年間で償却を行うもの
③自動車税、軽自動車税の課税対象になるもの
④家屋として課税されているもの

申告が必要な方
　1月1日現在、償却資産を所有する法人・個人
※所有者の課税標準額合計が 150 万円未満でも
申告が必要です。

（昨年度申告した方）
　昨年度中に増加・減少した資産を申告してくだ
さい。
（資産がなくなった方）
　休業・廃業・解散などで該当する資産がなくなっ
た場合は、そのことを申告してください。

1. バリアフリー改修は「3分の 1」減額
　令和元年中に、下記の方が居住する既存住宅（賃
貸を除く）に、50万円を超えるバリアフリー改
修を行った場合、固定資産税額の 3分の 1が減
額されます。
　① 65歳以上の方、②要介護認定・要支援認定
　を受けている方、③障がい者　
　※固定資産税の減額は、改修家屋一戸あたり　
　　100㎡分が限度です。
　※改修費用は、地方公共団体からの補助金や介
　　護保険からの給付金を差し引いた費用です。

2. 省エネ改修は「3分の 1」減額
　令和元年中に、居住用の既存住宅（賃貸を除く）
で、50 万円を超える省エネ改修を行った場合、
固定資産税額の 3分の 1が減額されます。

3. 耐震改修は「2分の 1」減額
　令和元年中に、居住用の家屋で、現行の耐震基
準に適合した 50万円を超える耐震改修を行った
場合、固定資産税額の 2分の 1が減額されます。
2・3とも…
　※固定資産税の減額は、改修家屋一戸あたり　
　　120㎡分が限度です。
　※平成 31年 4月 1日以降に長期優良住宅（居
　　住部分の床面積が 50 ～ 280㎡以下である
　　もの）の認定を受け、改修した場合は 3分
　　の 2が減額されます。

申告方法
　1・2・3の減額措置は、関係書類を添付して
税務課まで申告する必要があります。詳しくは、
税務課までお問い合わせください。

　令和元年中に家屋を　　　　　　　　
　新築・増築または取り壊された方

令和元年中に家屋の新築や増築、取り壊しをし
た場合、令和2年度からの税額が変わります。
税額を計算するためには調査が必要です。税務
課の調査が済んでいない方は、お早めに連絡をお
願いします。

市政ニュース

▶税務課

固定資産（償却資産）と固定資産税の減額
お早めに申告をお願いします

申
告

　令和 2年度固定資産税　減額申告
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　国民年金の加入は義務です
　年金は、年をとったときや病気・事故で障害が残った
とき、家族の働き手が亡くなったときに、みんなで支え
ようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20～ 60 歳未満の方は加入することが
義務付けられています。20歳になったら忘れずに手続
きをしてください。

　　　65歳から受け取れる

▶市民窓口課

20 歳になったら国民年金
学生のあなたも、手続きが必要です

年
金

支払いは口座振替がお得！前納の申込みは2月末まで
【口座振替・クレジットカードの前納申込期限】
前納期間 申込期限
2 年前納（4月～翌々年 3月） 2月末
1年前納（4月～翌年 3月） 2月末
6ヶ月前納（4月～ 9月） 2月末
6ヶ月前納（10月～翌年 3月） 8月末

　国民年金保険料は、現金・口座振替・クレジッ
トカードで納付ができ、保険料が割引されお得です。
申込期限
◆口座振替・クレジットカード　2 月 28日㈮まで
◆現金　4 月中
前納の割引額
　一番割引額が大きいのは口座振替です。クレジッ
トカード納付と現金納付の割引額は同じです。
（令和 2年４月分からの割引額は２月に公表予定）

申込先　年金事務所または市民窓口課
　※口座振替は振替希望口座の金融機関でも可。
問  大和高田年金事務所【☎ 0745（22）3531】

老 齢 基礎
年金1

病気や事故で障害が残ったときに
受け取れる

障 害 基礎
年金2

一家の働き手が亡くなったときに
遺族が受け取れる

遺 族 基礎
年金3

　国民年金の免除・猶予制度
　国民年金保険料を納められないときは、未納のままに
せず、次の制度を利用しましょう。
①学生納付特例制度
　学生の方で、本人の前年所得が一定額以下の場合、保
険料の納付が猶予されます。
②納付猶予制度
　学生以外の 50歳未満の方で、本人かつ配偶者の前年
所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。
③免除（全額免除・一部免除）制度
　本人・配偶者・世帯主それぞれの前年所得が一定額以
下の場合、保険料が全額免除または一部免除されます。
※①②の制度は、年金を受け取るための期間として計算
　しますが、老齢基礎年金額に反映されません。
※③の一部免除は、免除された保険料を納めないと未納
　期間となります。

国民年金の３つの安心
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市政ニュース

▶市民窓口課

業者登録してください
令和 2・3年度　入札参加資格審査申請

▶管財課

令和 2・3年度に市が発注する建設工事、測量・建設コ
ンサルタント、物品・役務の提供の入札に参加を希望

する方は、入札参加資格審査申請書（指名願）を提出してく
ださい。
　ただし、今回の指名願は基準年であるため、業者登録を希
望する方はすべて申請する必要があります。
※申請要領等は、1月 15日㈬から管財課（新庄庁舎）と農
林課（當麻庁舎）で配布します。また、市ホームページか
らもダウンロードできます。

受付期間　2月 3日㈪～ 28日㈮　
　　　　　※郵送の場合は 2月 19日㈬必着。
提出場所　管財課
有効期間　令和 2・3年度の 2か年
　　　　　（令和 2年 4月 1日～令和 4年 3月 31日）

さらに便利に！マイナンバーカード
取得の手続きはお早めに

マイ
ナンバー

コンビニ交付 利用停止

1/17 ㈮
9：00～終日

　システムメンテナンスのため、
住民票の写し・印鑑証明書が発行
できません。
　ご迷惑をおかけし
ますがよろしくお願
いします。

問　市民窓口課

マイナンバーカードの      
　　　  便利なところ

○コンビニで住民票が取得できます
　住民票や印鑑登録証明書（印鑑登録をしている
方のみ）がコンビニで交付できます。
○本人確認書類として使えます
　顔写真つきなので、1枚で本人確認をする際の
証明として使用できます。

これから、もっと便利に
○買い物に使えるポイントがつきます

（2020年度実施予定）
○健康保険証としての利用が始まります

（2021年 3月末実施予定）

葛城山に登ろう！雪
中登山

詳しい申請方法は
総務省ホームページから

申請方法

　申請方法は 4種類あります（郵便、パソコン、
スマートフォン、証明写真機）。詳しくは総務省
ホームページをご覧ください。
　なお、申請について不明な点がありましたら、
市民窓口課へお気軽に相談ください。

問　市民窓口課【☎（44）5101・（44）5002】

今後窓口が大変込み合
う可能性があります。
お早めに手続きにお越
しください。
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国民健康保険税・後期高齢者医療保険料（以
下、保険税等）が年金から天引きされてい

る場合、原則、令和 2年度の保険税等も同じ納
付方法になります。ただし、保険税等の滞納がな
い場合、年金天引きから口座振替へ変更できます。
変更を希望する方は、下記の書類を持参し、保

険課へ申請してください。
※納付書による納付には変更できません。
※納付する保険税等の総額は変わりません。

申請期間

1月 31日㈮までの申請
4 月から年金天引きが中止され、7月から口座

振替が始まります。
2 月 3日㈪以降の申請
　4月は年金天引きされます。年金天引きの中止
時期は、申請時にご案内します。

申請に必要なもの

○保険証　○認印
○口座振替依頼書の本人控え（※）
※新規で口座振替を申し込む場合のみ。あらかじ
め金融機関で口座振替依頼書を提出し、その本
人控えを持参ください。

保険税等に係る所得税および
個人住民税の社会保険料控除の取扱い
　保険税等を年金天引きから口座振替へ変更した
場合、その社会保険料控除は口座名義人に適用さ
れます。

▶保険課

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
特別徴収（年金天引き）から

口座振替へ変更できます

農林業を営んでいる皆さまへ
2020年農林業センサスにご協力を

▶情報推進課・農林課 

▶人事課
市で任用していた非常勤（アルバイト）職員は、

法律の改正に伴い、本年4月から「会計年度任用
職員」に変わります。
○非常勤（アルバイト）職員の登録期間
3月31日で終了

　※例年 1月に行っていた非常勤（アルバイト）
　　職員登録は行いません。
○会計年度任用職員の募集
　広報かつらぎやホームページなどで随時行いま
す。

申請は今月まで！プレミアム付商品券

4月から非常勤（アルバイト）職員は
会計年度任用職員に変わります

　２月１日現在で、全国一斉に“農林業の国勢調
査”といわれる「2020年農林業センサス農林業
経営体調査」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるた
めに５年ごとに実施される大切
な調査です。
　１月中旬から農林業を営んで
いる皆さまに調査員が訪問しま
す。農林業の経営状況などにつ
いて、調査票に記入いただきま
すようご協力をお願いします。

▶商工観光課
【購入対象者（非課税）の方へ】
　プレミアム付商品券の購入引換券の申請期限
は、1月31日㈮までです。お早めに申請ください。
　受付場所は下記の 2か所です。
○新庄庁舎（税務課）　
○當麻庁舎（社会福祉課）
購入期限　2月 28日㈮　
使用期限　2 月 29日㈯
問　商工観光課　☎（44）5111

葛城山に登ろう！雪
中登山

医療機関等の領収書は大切に！
▶保険課

医療機関等の領収書は、国民健康保険の高額療
養費の支給や福祉医療費の助成等（県外受診等）
を申請する際に必要です。
他機関へ領収書を提出する場合、提出前に上記
の申請についてご確認ください。
保険課では申請受付後、原本をお返しします。
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相談 とき ところ 予約

人権・行政・
心配ごと相談

1 月  9 日㈭

9時～12時

新庄庁舎

不要1月 16日㈭ 忍海集会所
（女性相談員）

1月 23日㈭ 當麻文化会館
▶総務財政課・人権政策課【☎（69）3001】
　社会福祉協議会【☎（48）3373】

弁護士による
法律相談

1 月 16日㈭ 13時～16時
（1回 30分）

新庄庁舎
要

1月 23日㈭ 當麻文化会館
▶企画政策課【☎（44）5016】

中南和法律相談
1 月 9日㈭ 13時～16時

（1回 30分） 新庄庁舎 要

▶奈良弁護士会【☎ 0742（22）2035】

消費生活相談

毎週月曜日 10時～16時
（12時～
13時を除く）

新庄庁舎
不要

毎週木曜日 御所市役所

▶商工観光課【☎（44）5111】
※架空請求や悪質商法など　※ 1/2 休み、1/13 → 1/14

子ども・若者
サポート相談

平日 9：00～ 17：00
（第 3・第 4土曜は事前予約者のみ）

こども・若者
サポートセンター ※

▶こども・若者サポートセンター【☎（48）8
ハローサンキュー
639】

　※相談内容により要予約。
　※妊娠・出産・子育て・不登校・自立などの悩みを、
　　臨床心理士・保健師・保育士・社会福祉士などが対応。

若者自立の
ための相談

1 月 15日㈬ 14時～17時 こども・若者
サポートセンター 要

▶若者サポートステーションやまと【☎（44）2055】
　※ 15 ～ 39歳で進路・就職などの悩みを、
　　キャリアコンサルタントなどが対応。

ひとり親家庭の
出張就業相談

1 月 10 日㈮ 10時～16時 當麻庁舎 要
▶子育て福祉課【☎（44）5105】　

女性カウンセラー
による

女性の悩みの
相談

1 月  9 日㈭ 14時～17時
（1回 50分）

こども・若者
サポートセンター 要

1月 23日㈭ 新庄庁舎
▶人権政策課　【☎（44）5005】

増改築・耐震
相談

1 月 25日㈯ 13時～17時 中央公民館
不要

2月   2 日㈰ 9時～12時 當麻文化会館
▶葛城市建築組合または都市計画課【☎（44）5013】
　 藤井本　弘（新庄）【☎（69）2877】
　 藤井本正明（當麻）【☎（69）2753】　

交通事故相談

1 月   9 日㈭
10時～15時

御所市役所
要

1月 16日㈭ 大和高田市
中央公民館

▶（県） 安全・安心まちづくり推進課
　　【☎0742（27）8731】

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
13時～17時

新庄庁舎
不要

毎週金曜日 當麻庁舎
▶社会福祉課【☎（44）5103】　※ 1/1・1/3 は休み
　【聴覚障がい者等専用 FAX （43）8186】

おもちゃ病院
1 月 21 日㈫ 10時～14時

（受付13時まで）
ゆうあい
ステーション 不要

▶環境課　【☎（44）5004】　※部品代は実費

無料相談コーナー
広報誌から抜き取り、壁などに貼ってご利用ください。
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駅伝・マラソン大会
　新年恒例のイベントです。昨年は
マラソンでは495名、駅伝は63チー
ムが参加し、熱戦を繰り広げました。

 1/12

【休み】市役所の業務 12/28 ～ 1/5 年末年始休み

月 火 水 木 金 土 日
30 31 1/1元旦 2 3 4 5

・消防出初式

6 7 8 9 10 11 12
・小中学校始業式 ・駅伝・マラソン大会

13 成人の日 14 15 16 17 18 19
・成人式 ・キャッシュレス使い方

　講座（P23）
　　　・歴史博物館講座
　　　　（P21）
　　　・大和まほろば　　
　　　　ウォーキング

20 21 22 23 24 25 26
・献血（P18） ・雪中登山（P15）

27 28 29 30 31 2/1 2
・図書館講座（P21） ・相撲甚句交流戦（P15）

3 4 5 6 7 8 9
・健康づくり講座（P19） ・アクリルたわし講座　

　（P21）
・HARAマジックショー　
　（P22）
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今月の
休館・休園日

1 月 2月
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

図書館（新庄・當麻）

休

※ 休 休 休 休 休 休 ※ 休
文化会館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休 休

※整理休館日

1月の主な行事
月 火 水 木 金 土 日

30 31 1/1元旦 2 3 4 5
・消防出初式

6 7 8 9 10 11 12
・小中学校始業式 ・駅伝・マラソン大会

13 成人の日 14 15 16 17 18 19
・成人式 ・キャッシュレス使い方

　講座（P23）
　　　・歴史博物館講座
　　　　（P21）
　　　・大和まほろば　　
　　　　ウォーキング

20 21 22 23 24 25 26
・献血（P18） ・雪中登山（P15）

27 28 29 30 31 2/1 2
・図書館講座（P21） ・相撲甚句交流戦（P15）

3 4 5 6 7 8 9
・健康づくり講座（P19） ・アクリルたわし講座　

　（P21）
・HARAマジックショー　
　（P22）

【休み】市役所の業務 12/28 ～ 1/5 年末年始休み
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▶社会福祉課

最も身近な相談支援者
新しい民生委員・児童委員が決まりました

福
祉

氏名 担当地域
田邑　邦子 北花内（近鉄地区）
石川　俊博 北花内（JR・出花内地区）
田中　玲子 忍海北
森川　由美 忍海南
小走　清美 薑・新村
羽端　枝美 新町・南新町
堀内　久子 南花内・花内台
池田　利子 西辻・脇田
田中　克子 林堂・山田
松田　卓己 平岡・山口・梅室・笛吹
仲川　早苗 南今市
葛本　悌子 太田
田邊　朝代 兵家
服部　 哲 兵家
土橋　久美 竹内
増田　愛子 竹内
中川　久代 長尾
藤本　郁子 長尾
吉田　典子 長尾
野志　育子 木戸

氏名 担当地域
木田　真美 尺土
増田　誠宏 尺土
三重野一子 尺土
梅田　敬子 八川
奥村　一郎 八川
藤本　尚子 八川
寺田 久美子 大畑
奥田　善啓 當麻
阪本　久子 當麻
細川　富子 當麻
石田千世子 勝根
山下　和代 今在家
中井知加子 染野
中川　紀子 新在家
伊東　京子 加守
岡本　聖子 加守
木村佐起子 主任児童委員（新庄地区）
古城　惠子 主任児童委員（新庄地区）
杦岡　厚子 主任児童委員（當麻地区）
松井　 操 主任児童委員（當麻地区）

氏名 担当地域
村井　西穗 新庄（住吉・本町・東町）
杉村　礼子 新庄（桑之町・戎町）
吉藤ひろみ 新庄（宮前・屋敷町）・大屋
井森　洋子 葛木・南藤井
山本　孝子 寺口
塚本　永子 中戸
田仲　惠美 辨之庄
清村　廣美 疋田（本郷）北
西川　隆代 疋田（本郷）南
髙橋　周代 疋田（東和苑）北
犬飼　千可 疋田（東和苑）南
野平三津子 疋田（フルール）
𠮷村　幸余 北道穗・南道穗（北）
仲嶋　成美 南道穗
小橋真千子 西室・東室
山本　昌子 柿本
布施　弘一 笛堂
布施　房代 北花内（本郷 1地区）
加納佐和子 北花内（本郷 2地区）
小西恵美子 北花内（三才地区）

令和元年 12月 1日付で、新しい民生委員・
児童委員が厚生労働大臣より委嘱されまし

た。これから 3年間、地域福祉の担い手として
活動されます。

長らくご尽力ありがとうございました

　長期にわたり、民生委員・児童委員として地域
福祉向上のため、ご尽力いただき誠にありがとう
ございました。
退任された方　　　　　　　　　　　　（敬称略）
安川　美鈴、𠮷川　正利、川村貴久子、松村佐世子、
花内貴美子、増田　文康、山本　信代、清村　二朗、
杦岡　雅代、本田　節子、山本　春美、吉田起三子、
植田　好永、庄田　勝廣、西川喜洋子、西田八重子、
福本　典子、藤井本和世、安川　信正、南 美佐子、
西川惠已子、安川　賴子

民生委員・児童委員とは

　市（福祉事務所）、児
童相談所、保健所などの
業務に協力します。さら
に福祉増進のため、地域
の自主的な活動の中心と
なり、社会奉仕の精神を

もって積極的な福祉活動を推進します。
　任務を遂行するにあたっては、個人の人格を尊
重し、その身上に関する秘密を守ります。住民が
生活上の悩みを抱え、「誰かに相談したい」「福祉
サービスを利用したい」と考える時には、その必
要に応え、住民自身の問題解決に向けた努力を継
続的に支援します。

（敬称略）

市政ニュース
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こんな悩みに、
さようなら！

ごみの年間排出量の約３割以上は、生
ごみが占めていると言われており、

家庭の生ごみを減量することが重要になっ
てきています。
　家庭用生ごみ処理機は、生ごみを乾燥さ
せたり、生ごみを堆肥に変えることができ
ます。また、生ごみは捨てるときのひと工
夫でごみの減量になります。
○水に濡らさない　○しぼって乾かす
○捨てる前にひとしぼりする　など

生
ご
み
の
日
ま
で

置
き
場
に
困
っ
て
い
る

生
ご
み
の
ニ
オ
イ
が

部
屋
か
ら
抜
け
な
い
！

溜
ま
っ
た
生
ご
み
の

ム
シ
が
心
配
！

　生ごみ処理機補助
補助金の額　購入価格（税込）の 1/2 に相当する額
※限度額 30,000 円
交付対象者（全てに該当する）
　①市内に住所を有している方
　②購入した処理機を設置し、適正に維持管理ができる方
　③処理機により堆肥化されたものを、適正に管理するこ
　とができる方
申請方法　環境課窓口備え付けの申請書に領収書を添え
て、環境課へ提出してください。

生ごみの減量化にご協力を！
家庭用生ごみ処理機の購入費用を補助します

補
助

とき　1 月 26日㈰※雨天中止
集合場所　
　中央公民館前　８：00
　山口区の入口　９：00

　（車・自転車の方は中央公民館へ集合）
コース　中央公民館前→山口区→ロープウェイ前
　→葛城山山頂→下山→山麓公園→中央公民館前
対象　市内在住・在勤の方
　　　※小学 3年生以下は保護者同伴
参加申込み　当日、集合場所にて受付　　　　　
　　　　　　（ロープウェイ前では受付不可）
費用　無料（参加賞を進呈）
服装　登山ぐつまたは長ぐつ、防寒着、手袋、帽子
持ち物　弁当・水筒・非常食（パン、あめ等）・
　アイゼン・手袋・タオル・着替え用シャツ・
　ビニールふろしき・雨具・その他必要なもの
★山頂で豚汁の振る舞い
　はし・汁わん（金属製不可）などを用意ください。

▶体育振興課

イベント・募集

▶環境課

ご
み
置
場
が

動
物
に
荒
ら
さ
れ
る
！

葛城山に登ろう！雪中登山
▶商工観光課

第 6回宿
すくね
禰・蹶

けはや
速相撲甚句交流戦

　相撲館では、毎月第１日曜日に「けはや相撲甚
句会」（会長：吉村元延）による相撲甚句の公開
練習が行われています。
　２月は、相撲の開祖「野

のみの す く ね
見宿禰」ゆかりの地で

ある桜井市の「大和すくね相撲甚句会」をはじめ
とする各地の甚句会と相撲甚句の交流を行います。
　日本書紀に記述された、當

たいまのけはや
麻蹶速と野見宿禰の

力比べに関する甚句などを披露します。ぜひ相撲
館に足をお運びください。
とき　２月２日㈰　13：00～
ところ　相撲館「けはや座」
入場料　高校生以上 300円 /小・中学生 150円
問　相撲館
【☎（48）4611】

イベント
募集

市政
ニュース
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「家族が変わる～誰でもできる P循環療法～」
　私は約 40年間、主として家族を対象に心理療法
を行っています。言うまでもなく悩みは各家庭さま
ざま、解決の道も人それぞれです。
　しかしながら、問題が解決に向かった家庭（人々）
には、ある共通する原理原則がありました。
　その内容を各地の講演会などでお話しすると、驚
いたことに、それだけで自然と問題の解決に繋がる
きっかけになることが分かったのです。人の潜在力
には本当に素晴らしいものがあります。
　当日は、その内容と方法を詳しくお話ししたいと
思います。小難しい理論は省略し、具体例も交えな
がらの漫談のようなものです。気楽に参加ください。
どんな質問でも大歓迎です。
とき　2 月 22日㈯　13：30～ 15：00
ところ　當麻文化会館　大ホール
参加料　無料（申込み不要）
講師　東　豊さん
託児　無料（0～ 4歳まで 10人の制限あり）
　※託児を希望する方は、2月 14日㈮までにこど
　　も・若者サポートセンターに申し込みください。
　　【☎（48）8639】

プロフィール

　1956年生まれ。
九州大学医学部心
療内科、鳥取大学
医学部精神神経科
など医療領域で、心理療法を 20年行ったの
ち、臨床心理系の大学でカウンセラーの養成
を行っている。
　医学博士、臨床心理士、公認心理師であり、
現在は龍谷大学文学部臨床心理学科及び同大
学院 教授。
　著書として、「セラピスト入門」「新版・セ
ラピストの技法」「セラピスト誕生」「リフ
レーミングの秘訣」など多数、また初心
者向けに「マンガでわかる家族療法」を
２巻出版している。いずれも日本評論社
より。

こども・若者支援講演会

はじかみ保育園では、天気の良い日は、時間を見
つけて戸外遊びを楽しんでいます。

　先日は、近くの公園まで散歩に行きました。その日
は紅葉が満開で、子ども達は、赤や黄色の落ち葉やい
ろいろな種類のどんぐりを拾って、楽しみました。
　「おっきいどんぐり！」「この小さいどんぐりは、あ
かちゃんみたい」「きれいな葉っぱ！ママにあげよう」
とポケットへ。可愛くつぶやきながら、イキイキと遊
ぶ姿には、とてもほっこりします。
　さらに、丘の上まで「よいしょ、よいしょ！」と登っ
たり。少し前までは、難しくて登れなかったお友達
も少しずつ登れるようになってきました。「ヤッホー
‼」と丘の上から叫んで、落ち葉いっぱいの自然の
滑り台で楽しみました。

【文：はじかみ保育園】

はじかみ保育園

「み～つけた！」秋探し

葛城っ子
スペシャルショット②
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‘‘NYE 2006 Sydney`by Rob Chandler is licensed under CC by 2.0　

葛城市と海外を繋ぐ国際交流員

Hello トミーです !
vol.5

　今年のお正月はどう過ごしますか？オーストラ
リアでは、大晦日の日中、40度まで気温が上がっ
たことがあります。しかし、夜は涼しくなります。
How will you spend the New Years this year? 
Historically, it’s been very hot on New Years Eve 
in Australia with temperatures reaching 40 degrees 
during the day, but becoming cooler at night. 

name　トミー・リー
from　オーストラリア・メルボルン
　市企画政策課で勤務。趣味はサ
イクリングなど。

　大晦日に、オーストラリア人は友達と集まって
ホームパーティをします。バーベキューをしたり、
お酒を飲んで酔っ払ったりします。とても混雑し
ますが、夜中に花火を見に行く人もいます。シド
ニーハーバーブリッジの花火は特に有名で素晴ら
しいです。

あけましておめでとうございます！
Happy New Years everyone!

シドニーハーバーブリッジ
の花火

地域防災の充実を！「消防観閲式」

On New Years Eve, Australians like to gather 
with friends and have a house party with a BBQ 
and get drunk. Other people prefer to head out 
into the city to watch the fireworks at midnight 
despite being extremely crowded. The firework 
show at Sydney Harbour Bridge is particularly 
famous and beautiful.

　大晦日に大騒ぎするので、元日はのんびりしま
す。海に行ったり、またお酒を飲んだりします！
（オーストラリア人は酒が大好きです）
New Years day is a recovery day from last nights 
festivities and we 
like to relax, go 
to the beach and 
drink some more! 
(Australians love to 
drink)

‘Bondi Beach on New Years Day’ by 
Alex Proimos is licensed under CC by 2.0

◆英語で葛城市を発信！
　SNS（インスタグラム、
フェイスブック）を使っ
て、情報を発信中！ インスタグラム フェイスブック

応急手当普及員とは
　自身が所属する事業所（デパート、ホテルなど
多数の人が出入りする事業所）の従業員などを対
象に、消防機関と連携して、救命講習の指導を実
施する人のこと。
とき　2月 12日㈬～ 14日㈮ 9：00～ 17：00
ところ　かしはら安心パーク
　　　　（橿原市東竹田町 224-1）
申込み　1月 6日㈪～ 24 日㈮までに、実施要領 
　を確認の上、申込書を下記まで提出ください。
※実施要領・申込書は、ホームページをご覧くだ
　さい。
申込先・問　広域消防組合葛城消防署救急課
　　　　【☎（69）7171】　

応急手当普及員の講習会

奈良県広域消防組合ホームページ
http://www.naraksk119.jp/

イベント
募集

観閲式の内容
○消防職員による行進や消防・救助訓練
○防災ヘリコプターの飛来
○ドクターヘリ・特殊車両の展示
○ロープレスキュー・防火衣の着装体験
とき　1 月 25日㈯　10：00～ 11：30
ところ　橿原運動公園　まほろば広場　ほか
※詳しくはホームページをご覧ください。

▼広域消防組合 総務課
【☎ 0744（26）0119】



18　R2.1

　1月の楽しく歩こう会は、お休みです。

運動情報

健 康 増 進 課
インフォメーション

☎（69）9900

各種健診等の実施日程

　誰でも参加できるウォーキング

　受診を希望する方は、早めに実施医療機関で受診し
てください。
　以下の方には、昨年５月中旬以降に「受診券および
質問票」を送付済みです。
　○葛城市国民健康保険に加入の 40歳以上の方
　○後期高齢者医療制度に加入の方
※受診券を紛失した方は、被保険者証・印鑑を持って、
　保険課または健康増進課で手続きをしてください。

対象　市内在住の 40歳以上で脳血管疾患の治療中で 
　　　ない方
助成額　検診費用の 7割（上限 2万円）
受付窓口　新庄健康福祉センター・當麻保健センター

○かるがもの会（2時間程度）
　1月 17日㈮　集合　新庄健康福祉センター
○万年青年歩こう会（2時間程度）
　2月 6日㈭　集合　新庄健康福祉センター
※いずれも 9：00出発　※初心者歓迎
※会費・申込み不要　　※雨天の場合は中止
　1月の「楽しく歩こう会」はお休みです。

1 月 22日㈬
市役所新庄庁舎前
10：00～ 12：00
13：00～ 16：00

対象　市内在住の 19歳以上の方でウォーキン
　グなど有酸素運動に支障のない方
講師　鍵田　忠芳さん（健康運動指導士）
とき　1月 24日㈮　13：30～ 15：00
　　　　　　　　　　（受付 13：15）
ところ　中央公民館　小ホール
持ち物　運動ぐつ、水、タオル、汚れても良い
　バスタオル（ヨガマット）
※筋肉量や脂肪量などがわかる「体組成」を　
　測定します
※事前申込みが必要です
※会場は実施月により異なります
申込み・問　健康増進課

　特定健康診査の受診は1月 31日㈮までに！

　運動情報

脳ドック検診費用助成の手続き受付は　
　　　　　　　2月 28日㈮までに！

事業 対象 とき 受付時間 ところ

予防接種手帳交付会 令和元年 12月生まれ 2月  5日㈬ 9：45～ 10：00

新庄

7 か月児教室 平成 31年 4月
令和元年 5月生まれ 1月31日㈮ 予約制

9：45～ 10：00
1 歳 6か月児
健康診査

平成 30年 5月 15日～
　　　　　6月17日生まれ 1月21日㈫ 13：30～ 14：45

2 歳 6か月児
歯科健康診査

平成 29年 6月 6日～
　　　　　7月14日生まれ 1月30日㈭ 予約制

13：30 / 14：15
3 歳 6か月児
健康診査

平成28年5月31日～
　　　　　7月1日生まれ 1月28日㈫ 13：30～ 14：45

乳幼児健康相談 小学校入学前の乳幼児
1月16日㈭

9：15～ 10：45
1月17日㈮

成人健康相談
市内在住の成人の方

1月 15日㈬ 10：00～ 11：00 當麻

2月3日㈪ 10：00～ 11：00 新庄

骨密度測定 1月15日㈬ 9：15～ 12：00
予約制【☎（69）9900】 當麻

パパ流はじめての
育児講座（全3回）

生後 2～ 12か月前後の
第 1子と両親

2月  2日㈰
先着10組

予約制【☎（69）9900】
中央
公民館2月16日㈰

3月  1日㈰
※新庄…新庄健康福祉センター、當麻…當麻保健センター。年間の予定は、健康カレンダーでご確認ください。
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子育て
健康

認知症と共に生きる社会を目指して
～認知症カフェ～

　葛城市では地域の認知症カフェ運営を支援して
います。認知症の方を支える地域の方の勉強の場
であり、認知症の方、介護者の方が安心して相談
したり楽しめる交流の場です。
　現在、認知症カフェを運営しているのは、下記
の２つ。あなたも気軽に参加してみませんか？

「話を聴く」ということ　　　
　　　　～上手な寄り添い方～

健康づくり講座

広告を募集中。詳しくは企画政策課まで。

A もとの商品
2.0g

B「塩分控えめ」
　　表示商品 1.9g
　（0.1g 減塩）

C「30％減塩」
　　　表示商品 1.4g
　　（0.6g 減塩）

やってみよう！葛城市塩活チャレンジ

「減塩」表示の商品、どのくらい減塩してあるの？
　パッケージに大きく「減塩」や「うす味」など
と表示された商品もずいぶん増えましたね。
　この「減塩」「うす味」などの表示ですが、いっ
たいどのくらい減塩されているのでしょう。
　「うす味」「○○控えめ」は味覚による表現です
ので「うす味にした」と製造者が思っていれば書
くことができます。なので、どの程度のうす味や
減塩になっているかは不明なんです。
　また「うす塩」「減塩」は、もとの商品と比較
して25％以上減っていると書くことができます。
　大きな見出しだけを頼りに「控えめと書いてあ
るから安心」と思ってたくさん使えば、自分の思っ
ていた以上に塩分を摂っていることになります。
　そのためにも栄養成分表示を見て選ぶことが塩
活の効果を大きくします。

第 4弾  商品表示の落とし穴？

塩とうまくつき合う生活
g

例えば、インスタントみそ汁では…
【1杯あたりの塩分】　

　Cの商品の方が、減塩効果があって
おすすめです。

　身近の方から、気持ちの落ち込みについて相
談されることはありませんか？
　「どう対応していいかわからない」「何とか助
けてあげたいけど、どう声をかけたらいいの
か・・・」など、相談される側も悩むことが多
いのでは。
　この講座では、対応方法を分かりやすくお伝
えします。ぜひご参加ください。
とき　２月３日㈪　
　　　13：30～ 15：30（受付 13:00）
ところ　當麻文化会館　２階大研修室
参加料　無料
講師　石田　陽彦さん
（関西大学臨床心理専門職大学院　教授）　
申込み　健康増進課　☎（69）9900

　○かつらぎ晴
ハ
ッスル　

　　　依頼があれば地域の公民館等に出向き、
　　認知症カフェを開催します。
　○満天カフェ（當麻 118－ 4）定期的に開催

　問　長寿福祉課　地域包括支援センター
　　　☎（44）3455
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子育て支援
センター情報

※子育て支援センターは
　新庄健康福祉センター内にあります

☎（69）5241

○お話を楽しむ日　10：30～
1 月 15日㈬・2月 19日㈬ 子育て支援センター
1月 22日㈬・2月 12日㈬ 當麻児童館
1月 27日㈪・2月 17日㈪ 磐城児童館

○童謡を楽しむ日　10：00～
1 月 20日㈪　磐城児童館
2月 3日㈪　當麻児童館

対象年齢

年齢別つどい（子育て支援センター）
わんぱくルーム（2歳児）
　1月 24日㈮　9：30 ～ 11：30（新庄地区）
　1月 28日㈫　9：30 ～ 11：30（當麻地区） 
ひよこルーム（1歳児）※左記講演会も開催
　1月 17日㈮　9：30 ～ 11：30（新庄地区）
　1月 29日㈬　9：30 ～ 11：30（當麻地区）
こあらルーム（0歳児）
　1月 20日㈪　10：00～ 11：00
らっこルーム（0歳児）
　1月 27日㈪　10：00～ 11：00

2

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

1

日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

■…つどいの広場　9：30～ 15：00
　子育て支援センター・磐城児童館・當麻児童館
　【休み】1 月 29日㈬の子育て支援センター
■…おでかけ広場　9：30～ 12：00
　ゆうあいステーション

室内でたっぷり遊べる広場（未就園児対象）

　子育て仲間と話し合って、育児不安やストレスを
軽減し、育児について学び、子どもと穏やかに向き
合えるよう応援するプログラムです。認定を受けた
進行役がプログラムを進めます。（事前申込み必要）
対象　令和元年 10・11月生まれの第 1子
　　　と母親 15組
日程とテーマ　
　1月 16日㈭「新しい出会い」
　1月 23日㈭「赤ちゃんのいる生活」
　1月 30日㈭「赤ちゃんとの接し方」
　2月 6日㈭「親になること」
時間　いずれも 10：00～ 12：00
ところ　新庄健康福祉センター　3階すこやかの間
参加費　1,100 円（テキスト代）
申込み・問　子育て支援センター

　お子さんと一緒に参加できる子育て講演会です。
おもちゃで遊ぶことができます。
対象　年齢別つどい「ひよこルーム」に参加の保護者
　　　1 歳児（平成 29年 4月 2日～平成 30年 4
　　　月 1日生まれ）
とき　【新庄地区の方】   1 月 17日㈮　9：30～
　　　【當麻地区の方】　1 月 29日㈬　9：30～
ところ　子育て支援センター２階かつらぎっこ広場
講師　浦　純子先生
（臨床心理士、こども・若者サポートセンター勤務、
市内園巡回相談員）

　小さくなった乳幼児の服や、使わなくなった子ど
も用品をお持ちください。必要な方に無料でお譲り
します。現在ある服のサイズは、60 ～ 130 サイ
ズです。
回収しているもの
○ 50 ～ 100サイズの服
○子ども用品　（チャイルド
　シート・ベビーカー・お
　もちゃなど）　　

親子の絆づくりプログラム（BPプログラム）

1 歳児の育ちとかかわり方について
講演会

初めての子育てをしているお母さんへ

子ども服・用品をリサイクル ♻
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とき　1月 19日㈰　13：30～　
ところ　當麻図書館　おはなしの部屋
◇絵本：だくちる　だくちる                 
◇おはなし：おいしいおかゆ                     
☆絵本：こんとごん　ほか
とき　1月 25日㈯　14：00～　
ところ　新庄図書館　ふれあいルーム
◇絵本：おもちのきもち
◇パネルシアター：ねこのおいしゃさん
☆おはなし：だんごどっこいしょ　ほか
　◇小さい子向け　☆大きい子向け
　※おはなしが始まると部屋には入れません。
　　時間に間に合うようにお越しください。

対象　赤ちゃんからどなたでも
とき　1 月 16日㈭　10：30～
ところ　新庄図書館ふれあいルーム
内容　赤ちゃん絵本、手あそび　など

演題　『葛城の埴輪－大型建物埴輪－』

とき　1 月 18日㈯　14：00～
ところ　歴史博物館　あかねホール
講師　千賀　久（歴史博物館館長）
定員　150 名（参加無料）
申込み　電話または事前に直接窓口にて受付

  第 11 回葛城学へのいざない

  もぐちゃんと絵本

  おはなし会

新庄　☎（69）4646
當麻　☎（48）6000

☎（64）1414

歴史博物館情報 図書館情報

お寺を飾る、仏さまのレリーフ
　焼かれた粘土板に仏さまの姿が表されたものを
塼
せんぶつ
仏と呼びます。黒

くろうるし

漆を接着剤にして、金ぱくが
貼り付けられていました。
　飛鳥時代に、お寺のお
堂を飾るものとして作ら
れ、壁をおおうようにし
て使用されました。市内
では石光寺や當麻寺など
で見つかっています。

歴史博物館で販売中！
　（1冊　700円）

新着図書
【一般書】
あたいと他の愛　　　　　　　　もちぎ　新庄館
見えない戦争　　　　　　　田中　 均 　新庄館
宇宙から帰ってきた日本人　稲泉　 連 　當麻館
【児童書】
チコちゃんに叱られる　　　海老　克哉　當麻館
図書館からの冒険　　　　　岡田　 淳 　當麻館
異種最強王図鑑　　　　　　實吉　達郎　新庄館

  「輝く美の塼
せんぶつ
仏」図録販売中

　葛城山や二上山に咲く薬用植物について学びま
しょう｡
とき　2 月 1日㈯　10：00～ 11：30
ところ　新庄図書館　ふれあいルーム
講師　蔦原稜太さん
　　　（奈良県薬事研究センター主任技師）
募集　25 名（参加無料）

  図書館講座～薬草の種類や採取時期、効能～

 ～常設展より～展示品を紹介

無料！アクリルタワシ作製講座
　川や手にもやさしいアクリルタワシの編
み方や、川を汚さない家庭でできる工夫を
楽しく学びます。下記まで申込みください。
とき　2月 6日㈭　13：30～ 15：30
ところ　中央公民館
募集人員　先着 50名

▶県河川課【☎ 0742（27）7504】

　

文化
教養

子育て
健康
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文化
教養

新庄☎（69）4600
當麻☎（48）5000

イベント情報

イリュージョン・マジックショー
JAPAN TOUR2020“inspiration”

　アメリカ・ラスベガスで開催された世界大会で、
日本人初のグランプリを受賞！天才イリュージョ
ニストがマルベリーホールにやってくる！
とき　２月９日㈰　
　　　開場15：30／開演16：00
ところ　新庄文化会館マルベリーホール
入場料　一般3,000円、  高校生以下 1,500 円
　　　　友の会2,700円（1会員2枚まで）
　　※ 3 歳以上有料。２歳以下ひざ上鑑賞無料
　　　お席が必要な場合は有料

H A R A

催し物のご案内
新庄文化会館（マルベリーホール）
県 PTA協議会研究大会
1 月 25日㈯ 9：30～
▶県 PTA協議会【☎ 0745（69）6950】

　県内各地域から、地元食材を使った出店や、特
産品の販売が行われます。また、立山展示や伝統
行事のステージも楽しめます。
とき　1月 25日㈯　11：00～ 19：00
　　　（当日は若草山焼きも開催予定）
　　　1月 26日㈰　11：00～ 18：00
ところ　平城宮跡歴史公園　朱雀門ひろば周辺
主催　県・県冬季誘客イベント「大立山まつり」
　実行委員会
※葛城市からも下記団体やお店が参加します。
【出場団体】25日㈯　當麻太鼓　白鳳座
　　　　 　26日㈰　けはや相撲甚句会
　　　　　　　　　　かつらぎ太鼓
【出店】　両日　釜めし玉や
問　県冬季誘客イベント「大立山まつり」実行委
　員会事務局（奈良市登大路町 30）　
　【☎ 0742（27）8051】
　県観光局ならの観光力向上課
　【☎ 0742（27）8974】

大立山まつり 2020
奈良ちとせ祝

ほ
ぐ寿

ほ
ぐまつり

広告を募集中。詳しくは企画政策課まで。

　がん患者サロンは、がん患者や家族同士が悩み
や不安を語り合うことができ、同じ体験をした仲
間が集う場です。がん専門相談員も参加します。
とき　1月 25日㈯　14：00～ 16：00
ところ　橿原総合庁舎　1階　会議室 101
　　　　（橿原市常磐町 605-5）
内容　交流会、情報交換
申込み　電話またはFAXで住所、氏名、電話番号、
　参加人数を下記まで。
問　中和保健所健康増進課　健康づくり推進係　
　　【☎ 0744（48）3034】
　　【FAX0744（47）2315】

中和保健所  がん患者サロン「すずらん」
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消防統計 11 月中（2019年累計）
火災 0 件 (10 件）
救急 153 件（1,700件）
救助 5 件 （24件）

　   葛城消防署  【☎（69）7171】
　   火災案内【☎0180（99）7552】

人の動き　12月 1日現在（前月比）
男 17,961 人 （－ 5人）
女 19,419 人 （－ 19人）
合 計 37,380 人 （－ 24人）
世帯数 14,833 戸 （－ 5戸）
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無料相談コーナーや公共施設の休館・休園は P12・13をご確認ください！

お知らせ

　キャッシュレス決済の基本的な
使い方の説明や実際のアプリ導入
の支援を行います。（先着 50名）
とき　1月 15日㈬
　　　16：00～ 17：00
ところ　新庄健康福祉センター　
　　　　３階保健指導室
申込締切　１月 10日㈮
申込方法　市ＨＰより申込書をダ
　ウンロードし、下記まで提出
問　商工観光課

キャッシュレス使い方講座

　おすすめ行事など
の情報を発信。フォ
ローや「いいね！」
をお願いします。

市観光協会フェイスブック

申込方法　
　必要書類を持参し、金融機関の
窓口で手続きしてください。
　口座振替依頼書は金融機関に備
え付けてあります。
必要書類　金融機関の通帳、通帳
　の届け印、「水道使用量のお知
　らせ」か「納入通知書兼領収書」
※振替日は偶数月の 10日
　（休日の場合は、その翌営業日）
※クレジットカード払いは不可
※下水道使用の方は、この届け出で
下水道料金も口座振替されます

口座振替ができる金融機関（各本支店）
南都銀行・りそな銀行・三菱UFJ 銀行・
関西みらい銀行・大和信用金庫・奈良
中央信用金庫・奈良県農業協同組合・
第三銀行・ゆうちょ銀行（郵便局）

広告を募集中。詳しくは企画政策課まで。

8万8684円
（令和元年 12月 1日現在）

　公共施設に募金箱を設置してい
ます。ご協力をお願いします。
協力いただいた団体
○カラオケ「アイ」お客様一同　
　6万円

令和元年台風第 19号
災害義援金

水道料金の支払いは
口座振替が便利！

▶水道課▶生活安全課

文化
教養
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我が家の

かつらキッズ
中島柚

ゆ ず か
花ちゃん

　　　　　（新在家） 
吉岡汰

た い き
葵ちゃん

　　　　　 　（北花内）

メ
ー
ル

google

フ
ォ
ー
ムこちらから申込み♪

1歳 井之上結
ゆ い か
香ちゃん

  　　　 　　　（忍海）

 写真募集〈市内在住の 3歳以下のお子さん〉
　子ども氏名（ふりがな）・生年月日・住所（番地不要 /任意）・保護者氏名・続柄・電話番号・広報誌等への掲載の
同意を記入し、写真（縦）を google フォーム（アカウント必要）かメールで申込みください。詳しくは市HPを確認。
※申込み順で随時掲載。申込み時点で3歳であれば掲載可。　　　         問 企画政策課 kikaku@city.katsuragi.lg.jp

1歳 4歳 林　聖しょうま磨ちゃん
　　　　　　  

地域のええとこ
あいうえお順で 44 の自治会紹介

発見
第十二回

※人口は住民票上 12月 1日現在
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林佑
ゆ い り
衣梨ちゃん

　　　　　　

　長尾は、近鉄磐城駅や市役所當麻庁舎が
ある人口 2,476 人の地域です。
　この地域は竹内街道の起終点でもあり、
主要な街道が集まります。横大路や初

は せ
瀬街

道、長尾街道、高野街道が交わり、多くの旅人が訪れま
した。
　長尾ではコミュニティ活動が活発です。囲碁やヨガ、
麻雀など 13のグループがあり、公民館や集会所で積極
的に活動しています。1グループ 5～ 20 人程度で、主
に高齢者です。小さなグループが個々で集まり活動する
ことで、地域活動をしていなかった方でも参加しやすく、
家から出かけるきっかけとなっています。元気な高齢者
を増やすため、今後も活動を続けていきます。

長な

が

お尾

竹内街道や高野街道
　主要な街道が交差する地

街道が交わる地点

　

　中戸は、南阪奈道路の葛城インターのあ
る太田とともに、大阪側からの入り口に位
置した地域です。
　人口 387 人の小さな地域ですが、道の

駅かつらぎに隣接し、活気があります。また、地区内に
は葛城消防署があります。
　行事としては、8月の第 3土曜日に「盆まつり」を開
催しています。寿敬会・自警消防団・婦人会・子供会で
構成された「盆まつり実行委員会」が中心となり、運営
しています。4団体や地区の住民が協力し合い、今年で
36回目を迎える盆まつり。先輩たちから繋いできた協
力体制は、中戸の特徴でもあります。その他、伝統行事
に新春の「とんど」、「大峰山戸閉め行事」などがあります。

中な

か

と戸

盆祭り

大峰山戸閉め行事

盆まつりでつなぐ　
地域の絆

コミュニティ活動


