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表紙の説明
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ゆかりの地として、にわ
かに話題の笛吹神社。蓮
花ちゃんツイッターで笛
吹神社の紹介を見て、生
駒市のコスプレイヤーが
来ていました。
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人気絶頂のまま最終回を迎えた漫画『鬼滅の刃』
に登場する我

あがつまぜんいつ
妻善逸の必殺技「火

ほのいかづちのかみ
雷神」に名

前が似ていることから、葛
かつらきにいますほのいかづちじんじゃ

木坐火雷神社（通称：
笛吹神社）への参拝者が急増中です。
　キャラクターのコスプレ姿で写真を撮る人や、絵
馬にイラストを描くファンなどが訪れています。
　同神社の祭神は、火雷大神。火雷神とも呼ばれ、
雨乞いなどで崇拝されています。
所在地　葛城市笛吹 448　【☎（62）5024】

『鬼
きめつ
滅の刃

やいば
』ゆかりの地？

今話題のスポット
笛吹神社

　

　6 月 19日、葛城市の二上山や當麻寺を含む「『葛
城修験』ｰ里人とともに守り伝える修験道はじまり
の地」が日本遺産に認定されました。

詳しくは 22・23ページで！

日本遺産に認定されました！
　『葛

かつらぎしゅげん
城修験』

　　ｰ里人とともに守り伝える
　　　　 修験道はじまりの地
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葛城市が「住みよさランキング」で

全国31位（近畿 2位）を獲得しました！
※全国 812市区対象

○子ども医療費助成（全国 3位）
○老年人口 1,000 人当たり介護老人福祉・保健施
　設定員数（全国 13位）
○転出入人口比率（全国 29位）
○ 20～ 39歳女性人口 1人当たり 0～ 4歳児数
　（全国 59位） 
○水道料金（全国 82位）
　　出典：東洋経済新報社『都市データパック 2020年版』

①電話で予約する
　【☎ 0120（939）439】（フリーダイヤル）
　株式会社サンキュータクシー
②電話オペレーターに下記の内容を伝える
　○利用する日　　　○利用するルート・便
　○乗車する停留所　○降車する停留所
　○乗車人数　　　　○氏名・連絡先

③予約した時間に停留所へ行き、車両が来たら
　乗車する
④乗車の際に運賃を支払い、運賃支払済証を受
　け取る
※運賃支払済証を見せたら、一日 100 円で予
　約型乗合タクシーやコミュニティバスが乗り
　放題です。
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▶企画政策課

近鉄新庄駅などから 1日 3便運行！

予約方法

予約型乗合タクシーで笛吹神社に行くことができます
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特別定額給付金の申請は

8月12日㈬までです〈消印有効〉
新型コロナウイルス感染症の影響により

下記イベントを中止します
　ご理解・ご協力をお願いします。
○市民体育祭　○敬老会　○戦没者追悼式
○ゆめフェスタ　○山麓ウォーク
○葛城アートフェア　

　マスク（不織布 15枚・布製 8枚）とハンドクリー
ンローションを配布します。希望する方は、母子健
康手帳を持参し、下記までお越し下さい。（代理可）
対象　市に住民票がある、または里帰り出産するた
めに市に住んでいる妊娠中の方（1人 1回限り）
配布場所　新庄健康福祉センター【☎（69）9900】
　　　　　當麻保健センター
※里帰り出産の方は、事前にお電話ください。　

住居確保給付金事業 　　　　　　　  ▶社会福祉課
対象　離職などで住宅を喪失した・喪失するおそれ
がある方
※新型コロナウイルス感染症の影響による休業等で
　収入が減少した方も対象
住宅家賃相当額　3 ヶ月間支給（上限あり）

妊婦さんへ布マスクなど　　　　　▶健康増進課

対象　自動車・軽自動車の自家用乗用車（新車・中
古車）を取得した場合
税制措置　自動車税・軽自動車税環境性能割の税率
が１％分軽減される期間が延長され、令和 3年 3
月 31日までに取得したものが対象となります。

詳しくは、市のホームページをご覧いただくか、担当課までお問い合わせください。

対象　新型コロナウイルス感染症に関する政府の自
粛要請を受けて、中止・延期などされた文化芸術・
スポーツ等のイベントについて、参加料などの払い
戻しを自ら行わなかった方
税制措置　所得税・個人住民税の寄附金控除の対象
となる場合があります。

　▶保険課・長寿福祉課
　新型コロナウイルス感染症の影響による保険料
（税）の減免申請の受付を開始しています。

　申請書（郵送で送付済み）を紛失した方は、新型
コロナウイルス対策室までご連絡ください。
※期限を過ぎると、申請できません

▶新型コロナウイルス対策室

▶体育振興課・長寿福祉課・社会福祉課・
　農林課・生涯学習課

対象　新型コロナウイルス感染症の影響による住宅
建設の遅延等があった方
税制措置　住宅ローン減税の控除期間の特例措置が
適用されます (令和 3年 12月末入居分まで )

　令和２年７月検針分（８月請求分）を、減免額を
差し引いた額で請求します。（申請不要）
※下水道使用料は、免除の対象外
※集合住宅にお住まいの方など、葛城市上下水道部
　と直接給水契約を結んでいない方は、一部異なる
　場合があります。

　▶子育て福祉課・給食センター
　保育所（園）、幼稚園、小・中学校の給食費が 3ヶ
月分無料になります。
※市立以外の保育所（園）、幼稚園、小・中学校に通っ
　ている場合は、市立相当額を支給します。

自動車税・軽自動車税環境性能割の税率軽減の延長

イベントチケットの払い戻し ▶税務課

国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険の
保険料（税）減免　　　　 

住宅ローン控除

水道料金　基本料金 2 ヶ月分無料　　   ▶水道課

給食費 3 ヶ月分無料

税制措置 生活・子育て支援

▶税務課

▶税務課

まだ申請していない方は、
忘れずに申請してください！

新型コロナウイルス支援情報
（個人向け）

保険料（税）の減免措置
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対象者

基本給付　児童扶養手当を受給しているひとり親
世帯等で、下記の1～3のいずれかに該当する方※ ¹

　基本給付の対象12のうち、新型コロナウイルス
感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少し
た方
支給額　基本給付　１世帯 5万円
　　　　　　　　　第 2子以降１人につき 3万円
　　　　追加給付　１世帯５万円

1令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
2公的年金等※ ²を受給し、令和２年６月分の児童
　扶養手当の支給が全額停止される方※ ³
3新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
　急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
　る方と同じ水準となっている方
※ ¹児童扶養手当法に定める「養育者」も対象
※ ²（遺族・障害・老齢・労災）年金、遺族補償など
※ ³ 児童扶養手当の申請をしていれば、令和２年６月
　　分の児童扶養手当の支給が全額または一部停止さ
　　れたと推測される方も対象

追加給付　新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変し、収入が減少している方

問　○厚生労働省「ひとり親世帯臨時特別給付金」　
　　　コールセンター
  　　☎ 0120（400）903〈平日 9:00 ～ 18:00〉
　　○子育て福祉課

　ひとり親世帯臨時特別給付金

令和 2年 6月分児童扶
養手当の受給資格者で
すか

申請時点で児童扶養手
当の受給資格者ですか

新型コロナウイルスの影響を受け家計が
急変し、急変後 1年間の収入見込みが支
給制限限度額未満ですか

平成 30年の
収入が支給制
限限度額未満
ですか

給付金不支給 給付金不支給

基本給付

基本給付

基本給付

+追加給付

+追加給付

+追加給付

基本給付

 スタート !

フローチャートで給付金の支給要件を確認　　　はい　　　いいえ

令和2年6月分児童扶養手
当を受給していますか
（全部支給または一部支給）

公的年金等受給により全部
支給停止となっていますか

公的年金等受給により全部
または一部支給停止となる
ことが想定されますか

受給手続

基本給付　申請不要
　８月末頃、令和２年６月分の児童扶養手当を支
給している口座に振り込みます。
追加給付　申請が必要
　現況確認時（８月）などにあわせて、申請くだ
さい。申請内容を確認し、基本給付と別の時期に
振り込みます。

　　　

2に該当する方

3に該当する方

基本給付　申請が必要。
　申請書に振込先口座などを記入して、必要書類
とともに提出してください。（必要書類は個別に
異なるため、事前にお問い合わせください）
申請期間　８月３日㈪～令和３年１月 29日㈮

基本給付、追加給付ともに申請が必要。

令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
（1に該当する方）

　　　

　　　

1

2

2

3
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新型コロナウイルスで影響を受けた中小事業者等への支援

税制措置

対象　令和 2年 2月から 10 月まで任意の連続す
る 3ヶ月間の売上が、30％以上減少（前年度同期
対比）した中小事業者等。なおかつ、次の①～③の
いずれかに該当する法人または個人であること。
①資本金の額または出資金の額が１億円以下の法人
　※発行済株式の総数の２分の１以上が同一の大規
　　模法人により所有されている法人などを除く
②資本または出資を有しない法人の場合、常時使用
　する従業員の数が 1,000 人以下の法人
③常時使用する従業員の数が 1,000 人以下の個人
対象となる税　設備等の償却資産および事業用家屋
に対する固定資産税（令和3年度課税の1年分に限る）
　※土地や住宅用の家屋は減額となりません
税制措置　事業者の保有する建物や設備の令和３年
度の固定資産税を、事業収入の減少幅に応じ、ゼロ
または 1／ 2とします。 
条件　適用を受けるには、認定経営革新等支援機関
等（商工会・税理士・公認会計士等）の認定を受けて、
令和3年1月31日までに申告することが必要です。

対象　新型コロナウイルス感染症の影響を受けなが
らも、生産性革命の実現に向け、新規に設備投資を
行う中小事業者等
税制措置　固定資産税の課税標準を 3年間ゼロと
します。｠
※令和 3年 3月末までに取得したものに限る
対象となる設備投資　従来の機械および装置等の設
備投資に加え、事業用家屋と構築物が追加されまし
た。
○設備・構築物等は生産性が年平均 1％以上向上す
　るもの（旧モデル比）。事業用家屋は、取得価格
　の合計額が 300 万円以上の先端設備等とともに
　導入されたもの。 
○中小事業者等の認定先端設備等導入計画　( 計画
　に関する手続きは商工観光課 )に位置付けられた
　ものに限る

固定資産税の軽減措置

葛城市がんばる企業応援交付金

固定資産税の特例措置　期間延長・拡充

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売り上
げが減少し、特に深刻な影響を被っている市内の中
小企業・個人事業主に交付金を交付します。
交付金額　10万円
対象　下記①②の両方にあてはまる方
①法人の場合　市内で事業を営んでいる法人で、市
　内で事業を行っていることが分かる書類（市の事
　業所記載のある履歴事項証明書の写しなど）を提
　出できる。　
　個人の場合　市内で事業を営み、市内で事業を　
　行っていることが分かる書類を提出できる。
　（例）市内の事業所記載がある開業等届出書の写し、
　　　令和元年度確定申告書の写し（税務署の受 
　　　付印があるもの）　など　

②下記のいずれか
○セーフティネット保証 4・5号や危機関連保証な
　どの新型コロナウイルス感染症に関連する融資を
　受け、それがわかる書類の写しを提出できる。
○奈良県新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金
　の交付を受け、交付決定通知書の写しを提出でき
　る。
申込期限　10月 30日㈮ 17:00 まで
申込場所　商工観光課
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

　国などから詳細が示されましたら、市のホー
ムページなどでお知らせします。

交付金

新型コロナウイルス支援情報
（事業者向け）

▶税務課

▶商工観光課
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まちのニュース
葛城市内のイベントをレポートします

　葛城市相撲館「けはや座」では、「故 堀誓一郎コ
レクション展」を開催しています。
　展示しているのは、東京都在住の堀誓一郎様の相
続人より寄贈があった、相撲に関する資料 278 点
のうち、江戸時代の番付など 93点です。
　来館者は「現在の番付との違いに驚きました。力
士トランプを懐かしく感じました」と話していまし
た。

　葛城市相撲館「けはや座」では、華表保育園の園
児らが、願い事を書いた短冊を笹に飾り付けました。
　毎年、七夕前に願い事を書いた短冊を募集し、寄
せられた短冊は笹飾りに付けて展示後、棚

たなばた
機神社（太

田）に奉納しています。今年は、新型コロナウイル
スの早期終息を願った短冊が多く寄せられました。

江戸時代の番付などを展示
 相撲館「けはや座」

七夕の笹飾り
 園児らが相撲館で飾り付け

　7月 6日、葛城市と株式会社高木包装（薑）が
災害時における段ボール製品の支援協力に関する協
定を締結しました。
　この協定は、新型コロナウイルス感染症対策を踏
まえた避難所の設営などに必要な段ボール製物資の
供給などの協力に関するものです。
　また、株式会社高木包装から、市内の幼稚園、小・
中学校へ段ボール製の折り畳み式の卓上パーテーシ
ョン 2,400 枚が寄贈されました。

災害時の段ボール製品支援について
株式会社高木包装と連携

　7 月 7 日、犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
える地域の実現に向けた内閣総理大臣メッセージが
奈良保護観察所長ならびに、かつらぎ香芝地区保護
司会長より阿古市長に届けられました。
　この「社会を明るくする運動」は、今年で 70回
目を迎えます。

社会を明るくする運動
 内閣総理大臣メッセージの伝達

▶パーテーションを
使用している様子
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　７月７日、七夕の日に幼稚園では「七夕ミニ
ミニ祭り」を行いました。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止により、長
いお休みがあったり、行事が中止になったりして、
子どもたちも幼稚園での楽しい生活ができずに、
残念に思っていたようです。
　今は、幼稚園の生活を工夫しながら、楽しく過
ごしています。
　七夕のお祭りでは、「イルカと一緒に泳ぎた
い！」「一輪車に乗れるようになりたい」などの
願いごとを書いた短冊と笹飾りを、クラスごとに
飾りました。子どもたちは短冊を見せ合ったり、
飾り付けした笹を見上げたりして、とても嬉しそ
うでした。　　　【文：新庄北小学校附属幼稚園】

新庄北小学校附属幼稚園

願いごとが叶いますように

　𠮷川ハルエさんが、５月１日に 100 歳の誕生日
を迎えられました。今後とも、お元気でご長寿を重
ねてください。

祝100歳！
 ご家族でお祝い

お詫び　先月号で掲載した際、名前を「𠮷川ヨ
シヱさん」と誤った記載をしてしまいました。
心よりお詫び申し上げます。

まちのニュース
葛城市内のイベントをレポートします

葛城っ子
スペシャルショット

　７月４日、「けはや法要」（主催：葛城市観光協会）
が行われました。
　当日は「現役力士安全祈願並びに物故力士追善
法要」がけはや塚で営まれ、恒例のワンパク相撲
大会は中止となりました。阿古市長は、「本年度は
相撲館開館 30 周年を迎え、盛大に執り行う予定
でしたが、規模を縮小し開催しました。今後とも、
當
たいまのけはや
麻蹶速を顕彰してまいります」と話していました。

けはや法要
 規模を縮小し、開催
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マイナンバーカードの申請は
スマートフォンで！

▶市民窓口課

スマートフォン申請の良いところ
◎郵送申請と比べて、カードの発行が少し早くなる！
◎申請手続きが簡単！
◎写真はスマートフォン撮影でOK!

市政ニュース

申請は簡単！ 3ステップ

ステップ１　メールアドレス登録
　スマートフォンのカメラで交付申請書（※ 1）の
QRコードを読み取り、申請用WEBサイトにアク
セスしてメールアドレスを登録します。
【入力項目】
○申請書 ID( 半角数字 23桁 ) ※２
○メール連絡用氏名　　○メールアドレス
※１ 交付申請書は、マイナンバー通知カードと一
　　 緒に送付しています。紛失した場合は市民窓
　　 口課で手続きが必要ですので、お問い合わせ
　　 ください。
※ 2 QR コードを読み込んだら、申請書 IDが自動
　　 的に入力され、変更できないようになってい 
　　 ます。

ステップ２　顔写真登録
　登録したメールアドレス宛に通知される申請者専
用WEBサイトにアクセスし、スマートフォンのカ
メラで撮影した顔写真を登録します。
※操作中に撮影できます。
【入力項目】　○顔写真登録　○顔写真登録確認

ステップ3　申請情報登録
　その他申請に必要な情報を入力します。
【入力項目】
○生年月日 （必須）○電子証明書の発行希望の有無
○氏名の点字表記希望の有無

➡　申請完了
　登録したメールアドレス宛に申請が完了した旨の
メールが届き、申請完了です。 

　マイナンバーカードを使って、マイナポイ
ントの予約・申込を行い、9月以降に、選択
したキャッシュレス決済サービスでチャージ
やお買い物をすると上限 5,000 円分（付与
率 25％）のポイントがもらえます。
※マイナポイントの予約には上限がありま　
　すので、お早めに手続きをしてください。

マイナポイント　上限 5,000 円分　もらえちゃう！

マイナポイントに関する問い合わせ
○マイナンバー総合フリーダイヤル
　【☎ 0120（95）0178】
　ダイヤル後、5番を選択してください。
○企画政策課【☎（44）5016】　

マイナポイント 検索

市政
ニュース

　　QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です



10　R2.8

　毎年、當麻第 1保育所では、野菜を作ってい
ます。今年は、感染拡大防止のため、野菜の苗植
えは少人数の子ども達だけで行いました。
　６月からは、お休みの子ども達も元気で登所し
てくれるようになり、皆でお世話をしています。
その甲斐あって野菜はすくすく成長し、先日、な
すびやきゅうりの収穫が始まりました。採りたて
で新鮮な野菜を給食に出してもらって、子どもた
ちは大喜び。「これ食べたら元気になるわ！」「コ
ロナに負けへんで！」と話が盛り上がりました。
今年の野菜は、ひと味もふた味も美味しく感じて
いる様子です。
　これからも子ども達と一緒にいろいろな野菜を
収穫し、元気に楽しく過ごしていきたいと考えて
います。　　　　　　　　【文：當麻第 1保育所】

當麻第 1保育所

  今年もすくすく成長しました

子どもたちの手作り野菜

葛城っ子
スペシャルショット

「子どもの人権 110番」無料電話相談

　市内に住所を有する要介護高齢者を在宅で介護
している家族に対し、慰労金を支給します。
※対象要件を今年度から変更しています。
対象　以下のすべてに該当する方
○市内に住所を有し、在宅で 1年以上要介護４
　または５の状態にある高齢者と同居している
○８月１日以前の１年間において、規定のサービ
　スの利用状況（下記①および②の両方に該当）
　の要介護高齢者を常時介護している
　①介護保険法に定めるサービスの利用日数が　
　　10日以内
　②医療機関への入院および介護保険法に定める
　　サービスの利用日数が 31日以下
※対象と思われる方には、８月中に申請書を送付
　します。
問　長寿福祉課【☎（44）3455】

▶長寿福祉課

問　奈良地方法務局
　　人権擁護課
　　【☎ 0742（23）5457】

　いじめ・体罰・不登校・児童虐待などの子ども
の人権に関わる問題の解決を図るため、人権擁護
委員および法務局職員が電話で相談に応じます。
　相談は無料で秘密厳守です。お気軽にご利用く
ださい。
対象　児童・生徒およびその保護者
とき　8月 28日㈮～ 9月 3日㈭
　　　8：30～ 19：00
※ 8 月 29日㈯・30日㈰は 10：00～ 17：00
相談先　子どもの人権 110番
　　　　【☎ 0120（007）110】
※携帯電話でも可。一部のＩＰ電話は使用不可

要介護高齢者を在宅で介護している家族へ
家族介護慰労金の支給

市政ニュース
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毎年８月に、児童扶養手当・特別児童扶養手
当受給者の方は、現況届や所得状況届など

を提出する必要があります。
　受給者の方には案内通知を送付します。手続き
をしないと８月分以降の手当が支給されなくなり
ます。また、２年間手続きをしないと受給資格が
なくなりますので、ご注意ください。

提出期間
児童扶養手当【現況届】　
　8月 3日㈪～ 31日㈪
特別児童扶養手当【所得状況届】
　8月 12日㈬～ 9月 11日㈮
○支給停止の方も手続きが必要です。
※特別児童扶養手当を２年続けて支給停止となる
方は、提出不要。
○児童扶養手当受給者で「一部支給停止適用除外
　事由届出書」の書類が届いている方は、あわせ
　て提出してください。

児童扶養手当現況届の申請時期にあわせて、
奈良県スマイルセンターの就業相談員によ

る巡回就業相談を実施します。
　就業相談を希望する方は、相談日の 2 日前ま
でに子育て福祉課へ予約し、お越しください。
とき　8 月 11日㈫・14日㈮
　　　10：00～ 16：00
ところ　當麻庁舎 1階

▶子育て福祉課

ハロワーク出張窓口も開催！
8 月 14日㈮ 10：00～ 15：00

當麻庁舎 1階
（要予約）

ひとり親全力サポートキャンペーン

　葛城市長選挙にかかる立候補予定者説明会の日
時および選挙日程は次のとおりです。

立候補予定者説明会（１候補者につき 2名まで）

とき　9月 1日㈫　14：00～
ところ　　新庄庁舎 2階 204会議室

選挙日程

　告示日　　10月 18日㈰
　投開票日　10月 25日㈰

市長選挙のお知らせ

▶選挙管理委員会（総務財政課内）

児童扶養手当・特別児童扶養手当受給者

現況届を提出してください 

仕事で困っている方
ひとり親家庭等の巡回就業相談

▶令和２年国勢調査葛城市実施本部
（情報推進課）

国勢調査はインターネット回答で！
令和 2年　国勢調査　～ 10月 1日実施～

　10月 1日を調査期日として、全国一斉に国勢
調査が実施されます。
　この調査は、日本国内に住むすべての人と世帯
を対象とした国の最も重要な統計調査です。調査
結果は、日本の未来をつくるために欠かせない、
さまざまな施策の計画づくりに役立てられます。
　パソコン・スマートフォンでの回答ができます。
ご協力よろしくお願いします。

秘密は固く守られますので、ご安心ください

　９月上旬より調査員証を携行した調査員が、皆
さまの家庭を訪問します。調査員は非常勤の国家
公務員で、守秘義務が課せられています。秘密は
固く守られますので、ご安心ください。

市政
ニュース

※相談は、やむを得ず中止・変更する場合があります。
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　葛城市農業委員会は7月 19日をもって任期満
了となり、7月 20日から新たな農業委員会が発
足しました。
　農業委員として14名の方が市長より任命され
ました。また農地利用最適化推進委員として9名
の方が農業委員会会長より委嘱されました。今後
3年間、葛城市の農業振興のために、皆さまのご
活躍を期待します。

農地利用最適化推進委員
杉岡　泰幸（大屋）　　井村　邦彦（寺口）
今覀　文雄（柿本）　　堀内　嘉行（南花内）
中谷　博一（平岡）　　菊江　博友（竹内）
市村　芳則（八川）　　石田　陽康（勝根）
山下　平史（今在家）　　　　　　　〈敬称略〉

▶農林課

農業委員
林本　政治（南藤井）　髙橋　秀和（中戸）
田仲　清髙（辨之庄）　𠮷田　恒弘（疋田）
𠮷川　弘孝（笛堂）　　河合　忠尚（忍海）
岡本　美穂（新村）　　井森　 武 （西辻）
住野　光男（山田）　　吉川　久和（南今市）
筒井　伸夫（兵家）　　安川　澄良（當麻）
下村　𠮷昭（染野）　　杦岡　秀樹（加守）

新しい農業委員会が発足しました
地域の農業・農業者の世話役として活動

　9 月 9 日は救急の日、9 月 6 日～ 12 日
は救急医療週間です。救急医療と救急業務の
正しい理解と認識を深めましょう。

救急車を本当に必要とする人のために、適正利用を
『救急の日』と『救急医療週間』

▶葛城消防署

　「救急車を呼んだ方がいいのかな？」迷ったときは 
　　○奈良県救急安心センター相談ダイヤル
　　【☎ ♯ 7119　または　0744（20）0119】
　　○こども救急電話相談
　　【☎ ♯ 8000　または　0742（20）8119】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　をご利用ください。

とき　9月 6日㈰　9：00～ 10：30
ところ　當麻文化会館　大研修室
講習内容　救命入門コース
　（応急手当に関する知識、心肺蘇生法、
AEDの使用方法）
受講料　無料
定員　20名（定員になり次第締切）
申込期間　8月 3日㈪～ 9月 4日㈮
申込み・問　葛城消防署 救急課
　　　　　【☎ 0745（69）7171】

  救急車、適正に利用していますか？　

近年、軽い症状でも救急車を利用する人が増
えています。このような状況が続くと、事

故による大ケガの人や、心筋梗塞・脳梗塞などで
緊急に病院へ搬送する必要がある人へ救急車の到
着を遅らせることになります。
　119番通報する前に、「救急車が本当に必要か」
「自家用車やタクシーなど一般の交通機関を利用
できないか」もう一度考えてください。
　ただし、命にかかわる病気やケガで緊急に病院
へ行かなければならない場合は、迷わず 119 番
通報してください。

　　　救命講習会を開催します

救
急

市政ニュース

※イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
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▶環境課

猫

飼い主のいない猫の繁殖を抑える活動「TNR」

　飼い主のいない猫の繁殖を抑えることで、自
然に数を減らしていくことを目指す活動「TNR」
を知っていますか。
　本市では、猫の被害を軽減し、限りある命を地
域で見守る活動を推進するため、奈良県が取組む
「奈良県所有者不明猫 TNR モデル拡大事業」に
参画します。

耳カットは「さくらねこ」の
 しるし
　去勢・避妊手術済みのしるし
として、桜型に耳をカットされ
た猫を「さくらねこ」と言いま
す。
　見かけられた際には、1代限
りの命であることをご理解いた
だき、ぜひ温かく見守ってくだ
さい。

TNR活動に協力いただくボランティア募集

　興味のある方は、ぜひ環境課へ問い合わせく
ださい。
活動内容　飼い主のいない猫の捕獲、搬送、リ
ターンまでの飼育管理　など

TNR活動って何をするの？

　飼い主のいない猫をつかまえて、去勢・避妊手術
をし、元の場所に戻します。手術により、発情の鳴
き声や尿の匂いが減るなどの効果も期待できます。

つかまえて
トラップ ニューター　 リターン

去勢・避妊手術をして
手術を行ったことが分か
るよう、耳を桜の花びら
の形にカットします

TNRの流れ

元の場所に戻す

イベント・募集
人と猫が生きやすい社会の実現に向けて

地域の猫のために活動しませんか

市政
ニュース

イベント
募集

広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）
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　▶長寿福祉課　地域包括支援センター
　運動初心者の方も、安心して参加できる簡単な
体操や筋力トレーニングで、運動不足の解消と筋
力アップを目指します。
とき　10 月 6日㈫～ 12月 22日㈫　
　毎週火曜（全 12回）　9：30～ 10：45　
ところ　ウェルネス新庄　
費用　3,300 円（3ヶ月分、初回受講時に全納）
定員　25 名（先着順）
※申込み多数の場合は①初受講の方②前回参加さ
れていない方を優先します。

※ 1年以内に健康診断などを受けていない方は、
事前に健康診断などを受けてください。
申込期間　9 月 7日㈪～ 18日㈮
　　　　　9：00～ 17：15　〈電話受付可〉

　▶長寿福祉課　地域包括支援センター
　認知症カフェは、認知症の方を支える地域の方
の勉強の場です。また、認知症の方、介護者の方
が安心して相談したり楽しめる交流の場です。
開設の要件
①市民を利用対象者とすること
②認知症に関する相談に対応できる専門職（看護
　師・介護支援専門員など）を 1名以上および
　補助者を 1名以上配置すること　など
助成金額　1 ヶ月あたり 2万 5,000 円まで
助成期間　来年 3月まで
募集期間　来年 2月末まで

『認知症カフェ』運営一部　助成

星に願いを！地域でつながりを！

生活支援コーディネーターです！

新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、緊
急事態宣言解除後も、互いに気をつけなが

らの生活を余儀なくされています。しかし、こん
な状況だからこそ、互いに元気で過ごすため「気
にかけあう地域」が求められています。
　疋田の東和苑地区では、7月 1日～ 6日まで
コミュニティセンターへ笹を設置し、「東和苑七
夕かざり～星にねがいを～」が実施されました。
　外出や地域の集まりの自粛の動きがまだ残って
いる時期だからこそ、一度に集まる「密」を避け、
「それぞれが好きな時に、好きなだけ飾りに来る」
というスタイルで季節の行事を楽しむ事ができる
よう企画されました。

ハイ！

　飾りつけに来られた方は、「コロナで季節行事
なんて楽しめないと思っていたのでよかった」「久
しぶりに人に会えたのでうれしい」と口々に思い
を語られました。
　７月７日には、願い事と飾りつけで、重たくし
なった笹飾りは、葛城市太田の棚機神社へ奉納さ
れました。
　地域の子どもから高齢者まで幅広い世代がイベ
ントを通して交流し、「地域のつながり」を感じ
ることができた七夕イベント。みなさまの願いが
届きますように・・・。
問　社会福祉協議会
　　【☎（48）3373】

地域活動の情
報はこちらか
ら

はつらつ健康教室（対象：65歳以上）

※イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
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　夏、真っ盛りですが、いかがお過ごしでしょう
か。コロナ禍ですが、安全な環境のもと、夏の遊
びで心と体をリフレッシュしてみませんか？親子
で楽しめそうなあそびを 2つ紹介します。

夏休みの親子あそび 〇ペットボトルシャワー
　ペットボトルにたくさん穴を開け、水を入れま
す。ひもでぶら下げ
て、ひもをねじって
回すと水が飛び散っ
ておもしろいです
よ！

▶こども・若者サポートセンター

〇お絵描きバナナ
　バナナの皮に、つまよ
うじで跡をつけるよう
に絵や文字を描きます。
描いてから30分～ 1時
間ほど放置すると、さっ

き描いた線がくっきりと浮かび上がってきます。
（バナナの皮に含まれている「ポリフェノール」
という成分の効果のようです）

Hello トミーです !
vol.11

　オーストラリア人（通称、オージー）は、言葉
を何でも略すことが好きです。その理由は、めん
どくさがり屋だからかもしれません。でも、その
理由以上に、親しみを示すために略した言葉を使
います。
　We Australians, or should I say we ‘Aussies’ 
love to shorten our words. Is it because we Aussies 
are lazy? Perhaps. But in fact it is a way to show 
endearment or familiarity to each other.

 　ストレイヤ（オーストラリア）では、「グディー・
メイト（グッド・ディー・メイト）」という挨拶
をよく使います。メイトは友達と言う意味です。
オージーはフティ（オーストラリアのフットボー
ル）で遊ぶことやバービー（バーベキュー）をす
ることが好きです。
　In Straya(Australia), we often greet each  other 
by saying G'day mate(Good day mate). Mate is 
a common word we use which means friend. 
We Aussies enjoying playing footy (football) and 
having a barbie(barbeque) with friends.

Australian slang
オーストラリアの略語

インスタグラム

葛城市と海外を繋ぐ国際交流員
name　トミー・リー
from　オーストラリア・メルボルン
　市企画政策課で勤務。
◆英語で葛城市を発信！
　SNS（インスタグラム、
フェイスブック）を使っ
て、情報を発信中！

　マクドナルドは「マッカス」、チョコレートは
「チョキー」、ビスケットは「ビッキー」、チョコレー
トのビスケットは「チョキービッキー」です。ブ
レックファーストは「ブレッキ」で、アフタヌー
ンは「アーボ」です。
　We call McDonalds 'Maccas', chocolate 
'choccy', biscuits 'biccies' and a chocolate biscuit 
'a choccy biccy'. Breakfast is known as ‘brekky' 
and afternoon is known as 'arvo'.

　言葉を略すのはオージーのコミュニケーション
のやり方で、大事な文化です。言ってみれば、国
民的な習慣かもしれません。
　Shortening words is an important part of 
Australian culture of how 
we communicate to each 
other. You may even call 
it a national hobby. 

フェイスブック

イベント
募集
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　初めてママになった方が子育てなかまと話し合う
ことで、育児不安やストレスを軽減したり、育児に
ついて学びあったりするプログラムです。そして、
親が子どもとおだやかに向き合えるように応援する
プログラムです。
　参加されると子育て仲間との出会いがあり、子ど
もがますますかわいく思えて親子の絆が深まり、育
児の不安が解消され、ストレスが軽減します。
　次回は、9月に実施予定です。（対象は、令和 2
年 6月・7月生まれの子どもと親）
申込み・問　子育て支援センター

　7月 10日、子育てサークル代表の交流会を
行いました。10 組の親子が集まり、3、4 人
のグループに分かれて、日ごろ感じている色々
なことを話し合いました。少人数のサークルは、
月齢の近いサークルと合同で活動することにな
り、よりたくさんの親子とつながりが持てるよ
うになりました。市内で利用できる場所や今ま
での取り組みについて、情報を得ることができ、
有意義な時間となりました。今後も交流会の機
会をつくりたいと思います。
　「サークルってどんなことするの？」「私も
サークルに入りたいな」と興味をお持ちの方は、
いつでも相談にのりますので、子育て支援セン
ターまで連絡ください。

親子の絆づくりプログラムの紹介
（BP1プログラム）

子育てサークル交流会を行いました

つどいの広場・年齢別つどい

8

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

9

30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

○お話を楽しむ日　10：30～
9 月 2日㈬　　磐城児童館
9月 16日㈬　子育て支援センター

○童謡を楽しむ日　10：00～
9 月 7日㈪　子育て支援センター

■…つどいの広場（子育て支援センター）
■…おでかけ広場（ゆうあいステーション）

※子育て支援センターは新庄健康福祉センター内にあります

☎（69）5241
子育て支援
センター情報

年齢別つどい（子育て支援センター）
わんぱくルーム（2歳児）新庄・當麻地区
　8月 4日㈫　9：30 ～ 11：30
ひよこルーム（1歳児）新庄・當麻地区
　8月 7日㈮　9：30 ～ 11：30
こあらルーム（0歳児）
　8月 24日㈪　10：00～ 11：00
　※ 8月は午前の部のみ
らっこルーム（0歳児）
　8月 31日㈪　10：00～ 11：00
　※ 8 月は午前の部のみ

※イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。

　事前予約制（電話受付）で、
定員をもうけて少人数で開催し
ます。
①各定員 10名
② 2週間前から予約受付

対象年齢は
こちらから確認
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　運動をする際には、安全な環境を確保して適度
に運動を行うよう心がけてください。
　ウォーキングやジョギングを行う場合、「３つ
のトリ」に気を付けましょう。

安全に運動するためのポイント

各種健診・予防接種等の実施日程

事業 対象 とき 受付時間 ところ

乳幼児健康相談（予約制）
小学校入学前の乳幼児

8月17日㈪ 9：15～ 11：15
新庄

8月18日㈫ 13：00～ 15：00 
予約受付：8月 3日㈪～　
※感染症対策のため、内容を変更し、保健師・栄養管理士による対面での子育てに関する
　相談を行います。

成人健康相談
市内在住の成人の方

8月31日㈪
10：00～ 11：00

當麻
9月 2日㈬ 新庄

骨密度測定
※予約受付8月3日㈪～

8月31日㈪
9：15～12：00

予約制
【☎（69）9900】 當麻

※年間の予定は、健康カレンダーでご確認ください。

※新庄…新庄健康福祉センター、當麻…當麻保健センター

子育て
健康

健 康 増 進 課
インフォメーション

☎ 0745（69）9900

運動情報

コロナ禍
か

の夏、運動は適切に！

　運動をする時間が減ったままだと、健康に害が
あります。ですが、全く運動をしていないところ
から、急に激しい運動をするとケガに繋がります。
普段の生活に、少しずつ運動を取り入れることが
必要です。
　そこで、エスカレーターやエレベーターを利用
している方には、階段を「ちょい足し」する事を
お勧めします。階段を上がることは、普通に平地
を歩くよりも運動強度が３割以上高いことがわ
かっています。「ちょい足し階段健康法」をぜひ
日常生活で実践してみてください。

運動を「ちょい足し」階段健康法！

蓮花も
階段を使うよ！

距離を
トリ

水分を
トリ

マスクを
トリ

感染予防をしながら
安全に運動

　マスクを着用したまま運動をすると、水分補給
を忘れたり、体温が下がりにくいことがあります。
また、マスクをしたまま運動すると、運動強度が
上がることがあります。

　新型コロナウイルス感染症対策として、
当面の間「鍵田式運動塾」を中止します。
　ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

　　　「結果が出る！鍵田式運動塾」
しばらく中止します

※イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
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新着図書
【一般書】
折り鶴クラフト　　　　　　森本　美和　當麻館
関西弁事典　　　　　　　　真田　信治　當麻館
絵本のようにめくる世界遺産の物語
　　　　　　　　　　　　　村山秀太郎　新庄館
【児童書】
気候危機！　　　　　　　　　堤　江実　當麻館
戦争にいったうま　　　　　いしいゆみ　新庄館
ぞうのエルマーさがしえブック　
　　　　　　　　　デビット・マッキー　新庄館

とき　　8月 16日㈰　13：30～　
ところ　當麻図書館　２階研修室
　　『夏のお楽しみ会』
　大型絵本：でんしゃにのって
　おはなし：おばけ
　ペープサート：だるまさんが　ほか
とき　　8 月 22日㈯　14：00～　
ところ　新庄文化会館　展示室
　◇パネルシアター：なにしてる なにしてる
　◇大型紙芝居：
　　　　おおきくおおきく　おおきくなあれ
　☆おはなし：まほうのかさ　ほか
◇小さい子向け　☆大きい子向け
※おはなしが始まると部屋には入れません。
　時間に間に合うようにお越しください。

おはなし会 　　　　　　　　

新庄【☎（69）4646】
當麻【☎（48）6000】

図書館情報

葛城歌壇の短歌　募集中
　8月31日㈪まで新庄図書館で募集しています。
多くのご応募お待ちしています。

演題　「條
じょう

ウル神
がみ
古墳と葛城の横穴式石室」

講師　金澤　雄太さん（御所市教育委員会）
とき　8 月 22日㈯　14：00～
ところ　歴史博物館　あかねホール
定員　70人（参加無料）
　※定員を超えた場合は参加できません
申込み　8月 1日㈯ 9：00～受付開始
　事前に、電話または窓口で申込みが必要。
　（定員になり次第、受付終了します）

英語による読み聞かせ会
とき　9 月 6日㈰　10：00～
ところ　新庄文化会館　展示室
講師　ボランティアグループ　ブレンドone
◇絵本：My Mum and Dad make me laugh
◇アクティビティ

※イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。

　毎月第 1日曜日に「けはや相撲甚句」による
相撲甚句の公開練習が行われています。
　例年 8月は、大阪府や奈良県などから各地の
相撲甚句会が参加し、交流会が行われますが、今
年は、けはや相撲甚句会の単独での開催となりま
す。
とき　8月 2日㈰　14：00 ～
ところ　相撲館「けはや座」

けはや相撲甚句会「八月場所」

歴史博物館公開講座
　第 2回葛城学へのいざない

▶歴史博物館【☎（64）1414】

▶相撲館「けはや座」【☎（48）4611】

常設展、
開催中です！歴史博物館

キャラクター
　「ヒメいよ」

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため
今年は無観客で実施します
　後日、YouTube で楽しんでいただけるよ
う企画しています。
　詳しくは、広報 9月号でお知らせします。
出演　アンサンブル・ウィズ

▶當麻文化会館【☎（48）5000】

第 10回夕涼みコンサート
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広告（広告募集中。詳しくは、企画政策課まで）

納期限　
　第 1期分　8 月 31日㈪
　第 2期分　11 月 30日㈪
第 1・2期分を同封しています。
▶奈良県中南和県税事務所

【☎ 0744（48）3004】

個人事業税の納期限

税・保険料の納期限

▶収納促進課・税務課
保険課・長寿福祉課

8 月は、
市県民税（第 2期）
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

の納付月です。
　納期限　8月 31日㈪

　口座振替日は、納期限と同じ日
です。事前に預貯金残高の確認を
お願いします。
※納期限を過ぎると、コンビニで
　は納付できません。

（第 2期／
　普通徴収）

お知らせ

　▶環境課
　例年 8月の霊苑への通路終日
開放は、イノシシの侵入等がある
ため、下記のとおり時間を変更し
て開放します。
開放期間
　8月 10日㈪～ 8月 18日㈫
開錠　  5：00　　
閉錠　19：00

霊苑の終日開放（時間変更）

（奈良県広域消防組合）
令和3年 4月 1日採用予定
対象　短大・高校区分
試験案内　7 月下旬にホームペー
ジに掲載予定
問　奈良県広域消防組合
　　消防本部人事企画課人事係
　　【☎ 0744（20）1119】

　毎年 8月 1 日更新です。届い
ていない方は、保険課までお問い
合わせください。

国民健康保険高齢受給者証
　７月中旬、世帯主宛に普通郵便
で送付
後期高齢者医療被保険者証
　７月中旬、簡易書留で送付
心身障害者医療費受給資格証・
ひとり親家庭等医療費受給資格証
　７月中旬、更新手続き済みの方
に、普通郵便で送付

　※案内は６月下旬に送付済み

届いていますか？
高齢受給者証など

▶保険課

消防職員採用試験

▶下水道課【☎（48）7820】
○下水道排水設備工事責任技術者
　受験講習・資格認定共通試験
とき　受験講習（希望者のみ）
　10月 28日㈬ 13時～ 16時
　試験
　11月 11日㈬ 14時～ 16時
ところ　講習・試験とも
　いかるがホール
　（斑鳩町興留 10-6-43）
手数料　受験講習　3,000 円
　（別途、講習テキスト 2,500 円、
　  問題集 2,000 円）
試験受験　1万円
申込期間　
　8月 24日㈪～ 9月 4日㈮
　9：00～ 16：00（土・日除く）
申込先・問　下水道課

○井戸水等を公共下水道へ排出し
　ている方へ
　家庭や工場・事業所などから井
戸水や湧水、雨水利用水などの水
道以外の水を公共下水道に排出す
る場合は、下水道課へ届け出のう
え、排出量に応じた下水道使用料
を納めてください。
○毎年 9月 10日は「下水道の日」
　例年、県内の各浄化センターで、
下水道施設の見学会とお子様向け
イベントを開催していますが、今
年は新型コロナウイルス感染症の
影響で中止となりま
す。

下水道課からのお知らせ

文化
教養

※イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
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対象者　市内在住の障害者（児）
　の方
種目　絵画・写真・書道・工芸・
　手芸・文芸（短歌・俳句・川柳）・
　コンピュータ・タイプアート
出品点数　種目・個人作品・合同
　作品を問わず一人一点
出品規格　縦 1.2 ｍ・横 1.8 ｍ・
　奥ゆき 1.5 ｍ以内 （額装、枠張
　り、装飾、設備等を含む）
※中南和展のみ出品の場合はサイ
　ズの上限はありません
開催期間 11 月 6日㈮～ 11日㈬
※ 11 月 9日㈪は休館
開催時間　10：00～ 17：00
※最終日の 11日㈬は 12時まで
開催場所　奈良県立万葉文化館
　（高市郡明日香村飛鳥 10）
申込締切　9月 9日㈬
申込先　社会福祉課
※応募作品は 12月に実施の県文
　化会館での作品展と、市心身障
　がい者（児）作品展にも出品で
　きます。

第 48回奈良県障害者作品展 
（中南和展）の作品募集葛城消防署からのお知らせ

　オストメイト（人工肛門・膀胱）
の方、専門家に相談しませんか？
とき・ところ
8 月 18日㈫  ９：00～ 12：00
　奈良県文化会館
　　（奈良市登大路町 6-2）
8月 22日㈯  ９：00～ 12：00
　奈良県社会福祉総合センター
　　（橿原市大久保町 320-11）
相談料　無料（申込不要）
対応者　専門看護師、支部役員、
　ストーマ装具業者
問（公社）日本オストミー協会　
　　奈良県支部　本間
　　【☎ 090（4908）7619】

人工肛門・膀胱　相談

消防統計 　 6月中（2020年累計）
火災 3 件 (8 件）
救急 130 件 （831件）
救助 4 件 （15件）

　   葛城消防署  【☎0745（69）7171】
　   火災案内【☎0180（99）7552】

人の動き　7 月 1日現在（前月比）
男 17,978 人 （＋ 1人）
女 19,462 人 （＋ 9人）
合 計 37,440 人 （＋ 10人）
世帯数 14,992 戸 （＋ 22戸）

編
　
集
　
後
　
記

市内 2つめとなる日本遺産
の認定や、「住みよさラ

ンキング」近畿 2位など、久
しぶりに嬉しいニュースが続き
ました。▶ステイホーム期間以
来、韓流ドラマにハマっていま
す。いったん観始めると、続き
が気になり、ついつい寝不足で
す。

毎
月
11
日
は
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
で
す淡

感染症の影響を受け、市の大
きなイベント、市民体育祭

や敬老会等が中止となりました。
今後のイベントについても、現在
調整中です。決まり次第、ホーム
ページ等で連絡します。▶「鬼滅
の刃」ゆかりの地（？）である、
笛吹神社。日露戦争後に政府から
奉献された大砲も見れますよ。飯

▶社会福祉課

住宅用火災警報器の設置

　消防法で住宅用火災警報器の設
置が義務づけられています。逃げ
遅れを防ぐために、住宅用火災警
報器をつけましょう。
　また、住宅用火災警報器は、古
くなると電子部品の劣化や電池切
れなどで、火災を感知しなくなり
ます。10年を目安に交換しましょ
う。

照明器具の点検

　古くなった照明器具から火災が
発生するといった事案が発生して
います。10年経過した照明器具
は、点検と交換が必要です。火災
を防ぐためにも早めに点検してく
ださい。

　保育所で保育士・調理員・栄養
士として、働きませんか。
　保育士免許をお持ちで、保育士
として職場復帰を考えられている
方も大歓迎です。
　また、保育所で子どもたちの給
食やおやつを作る調理員や、献立
を考える栄養士も募集中です。
問　子育て福祉課

▶葛城消防署

保育士・調理員・栄養士募集

お知らせ

※イベントなどは、やむを得ず中止・変更する場合があります。
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今月の
休館・休園日

8 月 9月
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7

図書館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 ※ 休
文化会館（新庄・當麻） 休 休 休 休 休 休 休
歴史博物館 休 休 休 休 休 休 休
相撲館 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
當麻スポーツセンター 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティセンター 休 休 休 休 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休 休
ふるさと公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
葛城山麓公園 休 休 休 休 休 休 休 休 休
いきいきセンター 休 休 休 休 休 休 休
ゆうあいステーション 休 休 休 休 休 休

※整理休館日

相談 とき ところ 予約

人権・行政・
心配ごと相談

8月 13日㈭
9時～12時

新庄庁舎
不要

▶総務財政課・人権政策課
　【☎（69）3001】
　社会福祉協議会
　【☎（48）3373】

8月20日㈭ 歴史博物館（女性相談員）
8月27日㈭ 當麻文化会館

弁護士による
法律相談

8月 20日㈭ 13時～16時
（1回 30分）

新庄庁舎
要

▶企画政策課
【☎（44）5016】8月27日㈭ 當麻文化会館

中南和法律相談 8月 13日㈭ 13時～16時
（1回 30分） 新庄庁舎 要 ▶奈良弁護士会

　【☎ 0742（22）2035】

消費生活相談
（できるだけ電話
で相談ください）

　毎週月曜日 
※ 10 日㈪㊗
→ 11日㈫に振替 10時～16時

當麻庁舎【☎（44）5111】
不要 ▶商工観光課　

　※架空請求や悪質商法など
毎週木曜日 御所市役所

【☎0745（62）3001】（内242）

子ども・若者
サポート相談

平日 9：00～ 17：00
（第 2・第 4土曜は事前予約者のみ） こども・若者サポートセンター ※ ▶こども・若者サポートセンター

【☎（48）8
ハローサンキュー

639】　
※相談内容により要予約。
※妊娠・出産・子育て・不登校・自立などの悩みを、臨床心理士・保健師・保育士・社会福祉士などが対応。

若者自立の
ための相談

8 月 19日㈬ 14時～17時 こども・若者サポートセンター 要 ▶若者サポートステーション
　やまと【☎（44）2055】

※ 15 ～ 39歳の方の進路・就職などの悩みを、キャリアコンサルタントなどが対応。
ひとり親家庭の
出張就業相談

8 月 11日㈫
　　 14 日㈮ 10時～16時 當麻庁舎 要 ▶子育て福祉課

【☎（44）5105】　
女性カウンセラー

による
女性の悩み相談

8 月 13日㈭ 14時～17時
（1回 50分）

こども・若者サポートセンター
要 ▶人権政策課　

【☎（44）5005】8月 27日㈭ 新庄庁舎

増改築・耐震相談

8 月 22 日㈯ 13時～17時 中央公民館
不要

9月 6 日㈰ 9時～12時 當麻文化会館
▶葛城市建築組合または都市計画課【☎（44）5013】　
　藤井本　弘（新庄）【☎（69）2877】/ 藤井本正明（當麻）【☎（69）2753】　

手話通訳者の
設置

毎週水曜日
13時～17時

新庄庁舎
不要

▶社会福祉課
　【聴覚障がい者等専用 FAX】
　 （43）8186　毎週金曜日 當麻庁舎

おもちゃ病院 8 月 18日㈫ 10時～14時
（受付13時まで） ゆうあいステーション 不要 ▶環境課　【☎（44）5004】　

※部品代は実費

無料相談コーナー

※無料相談、休館・休園などは、変更となる場合があります。
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日本遺産

『葛城修
し ゅ げ ん

験』
　‒里人とともに守り伝える修験道はじまりの地

役行者にまつわる観光コース
　今回、日本遺産に認定されたのは、奈良県・
和歌山県・大阪府の 19市町村の 91の文化財
で構成される役行者にまつわる観光コース。市
内の構成文化財は、経塚の 1つ・陀

だ ら に ほ ん
羅尼品（二

上山雄岳）のほか、開創に関わったとされる當
麻寺など５ヶ所です。

日本遺産とは
　文化財を通じて地域の魅力を高め、観光資源
として積極的に活用することを目的に文化庁が
認定するもので、平成 27年度に始まりました。
　日本遺産は、寺社や城郭、祭りや伝統芸能な
ど、さまざまな有形・無形の文化財で構成され
ています。認定は、文化財そのものの価値では
なく、テーマの面白さや独自性、外国人にもわ
かりやすい物語性があるかが重視されていま
す。

評価のポイント
　今回認定された「葛城修験」は、葛城山系の
役行者にまつわる観光コースが、ストーリーの
理解につながりやすいという点を評価されまし
た。

ストーリー
修験の聖地である葛城の峰々
　奈良～大阪～和歌山の境にそびえる葛城の
峰々。修験道の開祖と言われる役

えんのぎょうじゃ
行者がはじめ

て修行を積んだこの地は、世界遺産の吉野・大
峯と並ぶ「修験の二大聖地」と称されています。
修験道のルーツは、経典を埋納した場所
　役行者は、葛城山系を開山する際、法華経を
28 ヶ所に埋納したと伝えられています。28
の経

きょうづか
塚（経典を埋めた場所）は「葛城二十八

宿
しゅく
」と言われ、修験道のルーツとして大切に守

り継がれてきました。
今も受け継がれる修験道
　今も修験者たちは、その経塚や縁

ゆかり
の寺社、滝

や巨石を巡ります。そしてその修行にはいつの
時代も、この地に暮らす人々との深いつながり
がありました。修験者や地域の人々が大切に
してきた聖地「葛城修験」― 修験道の歴史は、
ここから始まりました。
構成市町村
奈良県（葛城市・五條市・御所市・香芝市・王寺町）、
和歌山県（和歌山市・橋本市・紀の川市・岩出市・
かつらぎ町）、大阪府（岸和田市・泉佐野市・河内
長野市・和泉市・柏原市・阪南市・岬町・河南町・
千早赤阪村）

市内の日本遺産　2つめ
　平成 29 年に「1400 年に渡る悠
久の歴史を伝える『最古の国道』～竹
内街道・横大路（大道）～」が認定され、
これで 2つめの日本遺産となります。
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葛城修験の魅力を伝えたい

陀
だ ら に ほ ん
羅尼品　　　 〈二上山雄岳・山頂〉

◉葛城二十八宿

　役行者が葛城山系を開山した際につ
くった行場。経塚を築き、法華経二十八
品を分納したと伝えられています。

當麻寺　　　　　　　　　 〈當麻〉
　役行者の最初の修行地に建てられた
寺。役行者自身も開創に関わり、境内
にはゆかりのものが残っています。

當麻寺中之坊　　　　　　 〈當麻〉
　役行者開山の塔頭中之坊には、秘伝
の薬「陀

だ ら に す け
羅尼助」や役行者自ら水を加

持した井戸が伝わっています。

高雄寺　　　　　　　　 〈新在家〉
　役行者が開基。平成11年に本堂は焼
失しましたが、寺宝は収蔵庫にて保管
されています。　　　　　　

當麻寺竹之坊　　　　　　 〈當麻〉
　ご本尊は役行者。約30年前までは、
行者修行の祈願に訪れていました。

葛城二十八宿を全て巡った岩田利秋さん
（右）と松下正一さん（左）

　葛城市観光ボランティアガイドの会で活動してい
る岩田利秋さんは葛城二十八宿を全て巡りました。
「この認定を機に役行者や葛城修験についての魅力
を伝えていきたい」と話していました。

役
えんのぎょうじゃ
行者が歩いた道

　歴史のあゆみに思いを馳せな
がら、あなたも葛城修験を巡って
みませんか。



①野菜を切る
　キャベツは 2cm角に、ニラは 2cm
の長さに切る。
　（キャベツは事前にゆでておくと、炒
　　めるのが簡単です♪）

②具を炒める
　フライパンにごま油を入れて熱し、にんにく・しょうが
を炒める。
　香りが出たら豚ひき肉を加え、酒・塩こしょうを入れて
しっかり炒める。キャベツとニラを加えて炒める。

③味付け　しょうゆで味をつける

④片栗粉でとろみをつける
　水溶き片栗粉で調味料をからめて、ごはんの上にのせた
らできあがり！

〈エネルギー 150kcal、たんぱく質 10.0 ｇ、食塩相当量 0.9 ｇ〉
　※ご飯はのぞく

▶レシピ提供　給食センター

0歳 1歳

我が家の

かつらキッズ
小西敢

かんだい
大ちゃん

  　　　 　　 （忍海）
梅田菖

しょうご
吾ちゃん

  　　　 　　 （長尾）
和田隼

は や と
人ちゃん
（葛木） 

メ
ー
ル

google

フ
ォ
ー
ム

QRコードで申込み♪

0歳

 写真募集〈市内在住の 3歳以下のお子さん〉
　子ども氏名（ふりがな）・生年月日・住所（番地不要 /任意）・保護者氏名・続柄・電話番号・広報誌等への掲載の
同意を記入し、写真（縦）を google フォーム（アカウント必要）かメールで申込みください。詳しくは市HPを確認。
※申込み順で随時掲載。申込み時点で 3歳であれば掲載可。　　　問 企画政策課 kikaku@city.katsuragi.lg.jp

0歳3歳 辻本明
め い
愛ちゃん

　　　　　（北花内）
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川崎拳
けんしん
心ちゃん

　　　　　　（笛堂）

【材料（4人分）】 【作り方】

キャベツ　　　　200g
ニラ　　　　　　40g
豚ひき肉　　　　200g
ごま油　　　　　小さじ１
おろしにんにく
おろししょうが　

各チューブで約 2cm（1.6 ｇ）
酒　　　　　　　大さじ 2/3
塩こしょう　　　少々
しょうゆ　　　　大さじ 1

水溶き片栗粉
片栗粉　　　　　小さじ１
水　　　　　　　小さじ２

ご飯　　　　　　お好みの量

野菜の切り方

コロナに負けるな！

おうちでクッキング

 　　　ぎょうざ丼
給食にも登場したメニューです

　スタミナをつけて、
　　暑い季節を乗り切ろう！


