
3日(月) 4日(火) ５日(水) 6日(木) 7日(金)

３月３日は桃の節句🌼みんなの成長

を祈って、給食センターからひなまつ

り献立をお届けます！

リクエスト給食でラーメンはめん部門

の１位！えびチリはさかな部門３位で

久々の登場です✨

春らしく花形の豆腐ハンバーグです！

副菜のポテトサラダはリクエスト給食

でサラダ部門第１位でした✨

磐城小５年生が考えた「春一番！み

そ汁」は、春が旬の食材を使い、組み

合わせを工夫したみそ汁です！

今が旬の春キャベツたっぷりのクリー

ム煮は、米粉と豆乳を使って、おいし

く仕上げます！

10日(月) 11日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金)

今日で中学校３年生の給食は終わ

りです。最後の給食はカレーです。よ

く味わって食べてくださいね！

けはやちゃんこ鍋コンテストの決勝戦

に勝ち残った白鳳中女子バスケット

ボール部考案のちゃんこ鍋！

磐城小５年生が考えた「春の野菜

たっぷり汁」は、春の野菜を使い、い

ろどりも工夫したみそ汁です！

給食の麻婆豆腐はたまねぎ、にんじ

ん、葉ねぎが入っていて、意外と野菜

も食べられるメニューです♡

幼稚園の給食は今日で終わりです。

年長さん、卒園おめでとうございま

す。小学校の給食もお楽しみに♡

17日(月) 18日(火)

ビーフンスープに入っているきのこは

「えのきたけ」。香りが控えめなので、

苦手な人も食べやすいはず…？

３学期の給食は今日で終わりです。

春休みも「早寝・早起き・朝ごはん」

で元気に過ごしてね！

➡➡➡食育パズルの答えは…18日（火）を見てね👀
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給食の前には、しっかり手を洗いましょう！
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給食センターからこんにちは♪＃.11

今年度の給食試食会で

保護者の方からレシピの

問い合わせが一番

多かったメニューです！
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葛城市学校給食センター

令和7年3月号

【小学校】

ポークカレー

【ざいりょう】 小学生5人分

豚もも肉（短冊切り）…300ｇ

★酒…大さじ1/2

★しょうゆ…大さじ１

★おろししょうが…大さじ1/3

片栗粉…1/2カップ

揚げ油…適量

○しょうゆ…大さじ１

○さとう…大さじ３

○ごま…大さじ２

【つくりかた】

①豚肉に★で下味をつける。

②①に片栗粉をまぶし、油で揚げる。

③○を合わせて作ったたれを

②にからめたら完成！！

こざかなと

ひじきの

サラダ

ぶたにくの

かりんあげ

魚には骨があります。よくかんで食べましょう！

玉のように丸く、葉の

巻き具合もゆるく弾力が

あるのが特徴です。

生でサラダや浅漬け、

炒めたり、煮込んだり

してもおいしいです。

給食では７日に登場

します！春の味を

ぜひ楽しんで

ください！
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