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1(月) 2(火)

5月はさつきといいます。これは、早

苗月（さなえつき）、五月蝿（さばえ）

が「さつき」になったとか・・

5月5日は五節句の一つ”端午の節

句”。地域によってさまざまなお菓子

があるようです・・（欄外参照）

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

6日は立夏（りっか）、暦の上では夏

のはじまりでした。かしわもちを食べ

ながら夏の始まりを感じてみては？

季節のかわりめ＆連休疲れなどで、

体調をくずしやすい時季です。しっか

り食べて元気にすごせますように・・

5月10日で

ファイトの日

”ふぁいとぉ～”

汗をかいたら水分と

塩分を一緒に補給

しましょう！

米粉パンに使っているのは

奈良県産米を使った

米粉ミックス粉です。

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

”こぎつねごはんの具”は、小さくきざ

んだうすあげをあまからくあじつけし

ています。

カラフルちゅうかソテーのカラフル

は、ピーマンの色。赤・黄・緑のピーマ

ンを使っています。

ごまじるは「利休汁（りきゅうじる）」のこ

と。茶人・千利休はごまが大好物だった

ので、ごまを使った汁物をこうよびます。

「ゆかり」はうめぼしと一緒に漬けた”赤

しそ”を粉末にしたもの。今日はやさいの

味付けに調味料としてつかっています

"かつらぎラコンテ鍋"は葛城市の給

食献立のためにシェフ太田忠道さん

が考案してくださいました。

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

ソフール元気ヨーグルト1個には乳

酸菌シロタ株が6億個以上。カルシ

ウム100ｍｇ、鉄分も4.0ｍｇ

『目には青葉　山ほととぎす　初鰹』

江戸時代に活躍した山口粗堂（やま

ぐち　そどう）の俳句

4月にもあった、わふうつくね（キャベ

ツつくね）には、奈良県で育った”

キャベツ”が入っています。

「あじ」はうま味成分が多く、味がよ

い魚なので「あじ」とよばれます。５

月ごろから旬をむかえる魚です。

せわりパンにやきそばをはさんで「や

きそばパン」にしましょう！※パンをきりこみ
から少し食べてすきまを作っておくとはさみやすい！

29(月) 30(火) 31(水)

5月２９日は”こんにゃくの日”。こん

にゃくは英語で「Deviｌ‘ｓ-tongue」

（悪魔のした👅）なぜ？

からあげは、調理員さんの『オシ献

立』です。センターで、下味を漬けた

とり肉を揚げています。

フルーツオレンジにはカクテルゼ

リー・ミックスフルーツ・なつみかん・

オレンジジュースが入っています

　　5月
がつ

に紹介
しょうかい

する地場産物
じばさんぶつ

は「たけのこ」です。「たけのこ」は、たけの若
わか

い芽
め

を

食
た

べる野菜
やさい

です。５月
がつ

２３日
にち

の給食
きゅうしょく

には、この春
はる

に奈良
なら

で収穫
しゅうかく

した「たけのこ」

を出会
であ

いものの「わかめ」とあわせて、”わかたけ汁
じる

”にしていただきます。
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★食育の日★

きんぴらごぼう

給食の前には、しっかり手を洗いましょう！
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給食センターからこんにちは♪＃.2

【たけのこ→】

【←たけのこの花】
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