
今年
こ と し

はフランスのパリでオリン

ピックが開
ひら

かれます。フランスに

ちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します♪

1(月) 2(火) 3(水) 4(水) 5(金)

　　　　きゅうり
水分がたっぷりで体を

冷やす効果あり！

マカロニサラダは初めてのメニュー

です。かくし味は梅。熱中症予防には

梅干しがおすすめです(^^)/

なす葛城市でたくさん

作られています。

ぜひご家庭でも！

トマト葛城のみず
みずしいトマトを使った

夏限定の麻婆豆腐です。

『ほしほしスープ』すてきなネーミン

グです☺いったいどんな☆が入って

いるのでしょう？お楽しみに☆★☆

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

とうがん６月の動

画で紹介したとうがんです。

おいしく食べてくださいね♡

ピーマン色や形も
さまざまで種類がたくさん。

こどもピーマンもあります。

ゴーヤチャンプルーに

入っています。にがうりとも

言いますが…いかがですか？

かぼちゃまるごと
水の中に入れると…

浮く？沈む？試してみてね！

グラタン、キャロットラペ、ラタトゥイユ

…どこの国の料理でしょう？　今年は

この国でオリンピックが開かれます。

15（月） 16(火) 17(水)

チキンなんばんのたれは、さとう・しょ

うゆ・酢で作ります。暑い夏でもおい

しく食べられるポイントは、酢！

かつらぎのおいしい食材をぎゅっと

つめこんだカレーです！しばらく給食

はありません。味わって食べてね✨

　　【つくりかた】

　　①ピーマンは種
たね

をとって、細
ほそ

く切
き

る。

　　②フライパンに油
あぶら

を入
い

れて、火
ひ

をつける。

　　③ピーマンを炒
いた

める。

　　④ピーマンがしんなりしてきたら、ちりめんじゃこを入
い

れる。

　　⑤さとう、しょうゆを入
い

れて、味付
あ じ つ

けする。

　　【ざいりょう】ちりめんじゃこ　30ｇ・ピーマン　３こ

　　　　　　　　　　　　油
あぶら

　すこし・しょうゆ　小
こ

さじ１・さとう　小
こ

さじ１

ほしほしスープ

ツナサラダ

こめこパン

たなばたゼリー

🐟魚には骨があります。

よくかんで食べましょう！

メープルジャム

葛城市学校給食センター 令和6年7月号（ようちえん用）

もろこしごはんのぐ ししゃもフライ

幼：1び

なすのみそしるごはん

バンバンジー しゅうまい

幼：1こ

トマトマーボーどうふごはん

イ

タ

やまとまなひきにくどんのぐ

いんげんの

ごまあえ

とうがんのみそしるごはん

イ

タ

かぼちゃコロッケ

にゅうめんごはん

イ

タ

やさいチャンプルー
いわしの

トマトに

もずくスープごはん ラタトゥイユふうスープ

キャロットラペ

コッペパン

とうもろこし

グラタン

イ

タ

かんてんサラダ チキンなんばん

とんじるごはん
ごはん かつらぎなつやさいカレー

れんこんの

ごまドレあえ

パインゼリー

イ

タ

ごまずあえ にしんかんろに

幼：１こ

かぼちゃのそぼろにごはん

イ

タ

マカロニサラダ とりにくのカレー

ふうみやき

とうがんのスープにごはん

スターチキンカツ

じゃこピーマン

イ

タ

なつやさい

きんぴら
ちくわのいそべあげ

幼：１本

かぼちゃのみそしるごはん

ごはんにかける！

ごはんにかける！

2学期の給食は、

8月30日（金）から始まります。

給食センターからこんにちは＃.4

おいしくできますように…♡

最後にかつおぶしを

入れてもおいしいよ🐟

給食の前には、しっかり

手を洗いましょう！

🍅

ト
マ
ト
の
は
な
し

あじつけのり

（小・中）

ブルーベリージャム


