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今月も★印のメニューは「おはなし

給食」です！今日は「ハウルの動く

城」に登場するメニューです！

４(月) ５日(火) ６日(水) ７日(木) ８日(金)

１１月１・５・2６日は「おはなし給食」

です★気になる本があれば、ぜひ読

んでみてくださいね♡

「ようかいとりものちょう」では「いな

り寿司」ですが、今日はごはんではな

くもちの入った「もちいなり」です。

こぎつねごはんに入っている油揚げ

は、豆腐を油で揚げて作ります。厚揚

げやがんもどきも仲間です。

ぶりは成長するにつれて名前が変わ

る出世魚です。関西では、ツバス→

ハマチ→メジロ→ブリ🐟

ごぼうは秋から冬にかけて旬をむか

えます。太さが均一で、あまり太すぎ

ないものがおいしいごぼうです。

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金)

チャプチェは韓国の春雨を炒めた料

理です。今日は春雨の代わりに切干

大根を使って作ります！

さわらのゆうあん焼きは新メニューで

す！しょうゆとみりんとゆず果汁につ

けて焼いています。

今日のみそ汁は當麻小６年生が家

庭科の授業で考えてくれたもので

す！旬のさつまいも入りみそ汁です☻

今月の給食に使っている大根は葛城

市産です！冬の大根は水気が多く、

甘みが強いのが特徴です。

「ベリー」とは小さな実をつける植物

のことです。今日のジャムは奈良県

産のブルーベリーを使っています。

18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金)

わかめ・くきわかめ・こんぶ・白杉の

り・赤つのまた…サラダの中の５種類

の海藻。全部見つけられるかな？

毎月１９日は何の日？そろそろ覚えて

くれましたか？今日は當麻小６年生

の考えたみそ汁です！

今日の献立は新庄小６年生が考え

た献立です！旬やアレルギー、いろど

りに配慮して考えてくれました！

給食の人気メニュー「麻婆豆腐」は

4000人分で420ｋｇの豆腐を使って

います。混ぜるのが大変です💦

今日のあげパンはココア味！実はミル

メークで味付けをしています。あなた

はきなこ派？ココア派？

25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金)

いわしの旬は秋です。いわしの稚魚

はしらすで、成長するとじゃこ、いわし

と呼び名が変わります🐟

わかったさんのアップルパイに登場

するアップルパイを給食センターで

手作りします！お楽しみに♡

今月の給食に使っているキャベツは

葛城市産です！冬のキャベツは葉が

肉厚で味が濃いのが特徴です。

給食の人気メニュー「ぎょうざ丼」の

レシピを載せています！おうちでも給

食の味を楽しんでくださいね♡

今日の献立は新庄小６年生が考え

てくれた献立です！焼きそば風の切

干大根はパンと一緒に食べてね！
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葛城市学校給食センター

令和6年11月号

【中学校用】

キーマカレー

【ざいりょう】 小学生5人分

おろしにんにく 1.2ｇ おろししょうが 1.2ｇ

豚ひき肉 135ｇ 大豆水煮 15ｇ

炒め油 少々 塩 0.85ｇ こしょう 0.1ｇ

キャベツ 150ｇ にら 30ｇ

しょうゆ15ｇ ごま油 3ｇ

【つくりかた】

①キャベツは２ｃｍ幅、にらは１ｃｍ幅に切る。

②フライパンに油を熱し、にんにく・しょうが・

豚ひき肉・大豆を炒める。（給食では、

クラッシュタイプの大豆を使っていますが、

豚ひき肉だけでもおいしくできます！）

③キャベツ・にらを加えて炒め、

塩こしょう・しょうゆで味をつける。

④最後にごま油を回しかけたら完成★
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魚には骨があります。よくかんで食べましょう！


