
2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金)

中学３年生のリクエスト給食がまだ

まだ続きます！カレーうどんは、めん

部門第２位です✨

春を告げる魚「さわら（鰆）」です🐟

豚じゃがは、煮物部門第１位✨　ひじ

き炒り煮は、炒めもの部門第３位✨

にんじんしりしりには１００ｋｇの人参

を使います🥕あとはツナとしょうゆ

で、とてもおいしく作ってくれます！

【磐城５年生みそ汁】サクラのかまぼ

こと春キャベツを使った“春を感じ

る”みそ汁です🌸

給食のクリーム煮は、米粉と豆乳で

作っています。左下のレシピを見て、

ぜひおうちで作ってみてくださいね★

9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金)

麻婆豆腐は煮物部門第２位✨やきい

もはその他部門で第１位✨リクエスト

給食はあと１日。味わって食べてね♡

どんぶり部門１位のカレーライスとデザ

ート部門第１位のフルーツポンチ✨中

学３年生は、今日が最後の給食です😢

【忍海小５年生みそ汁】いろどりよ

く、元気もりもりになれるような、“心

も体もあたたまる”豚汁です☀

Congratulations！！

You are what you eat.

Wishing you all the best!

花野菜サラダに入っているブロッコリーと

カリフラワー。どちらもつぼみを食べる野

菜です！　２月号の４コマ漫画も見てね！

16日(月) 17日(火)

グリルチキンには、五條市で育った

柿を使ったソースをかけます。グリル

チキンとの相性はいかが？？

今の学年で食べる給食は今日でおし

まい。おいしく楽しく食べてくださいね♡

４月からの給食もお楽しみに😉✨

ぶたにくの

かりんあげ

★やさいたっぷり

はるみそしる
ごはん

マーボーどうふ

はるキャベツの

クリームに

にくだんごの

トマトに

葛城市学校給食センター 令和8年3月号（中学校用）

ヨーグルト

【ざいりょう】小学生5人分

ベーコン・・・40ｇ

春キャベツ・・・150ｇ（３枚）

たまねぎ・・・150ｇ（１こ）

にんじん・・・75ｇ（1/2本）

じゃがいも・・・100ｇ（小さめ1こ）

コンソメ・・・10ｇ（小さじ２）

★米粉・・・20ｇ（大さじ）

★豆乳・・・150ml

水・・・500ｍｌ

※様子を見て、水を足してくださいね！

🍄お好みのキノコを入れても

おいしくできます🍄

ひなまつり

ゼリー

バンバンジー
やきいも

ごはん コンソメスープ

きなこあげパン

ブロッコリーの

おかかあえ

こめこパン

とりにくの

レモンソース

給食センターから

こんにちは♪＃.11

【つくりかた】

①ベーコン…１㎝幅に切る

春キャベツ…食べやすい大きさに切る

たまねぎ…皮をむいて、うす切り

にんじん・じゃがいも…皮をむいて、いちょう切り

②ベーコンを炒め、たまねぎ・にんじんも一緒に炒める。

③②に、じゃがいも・水を入れて、煮る。

④やわらかくなったら、コンソメを入れる。

⑤春キャベツを入れて、すこし煮る。

⑤★を混ぜ合わせて、⑤に入れる。→しっかり混ぜよう！

⑥とろみがついたら、できあがり！

⑦味見をするのをお忘れなく♪

ひじきいりに
さわら

ごまみそだれ

ぶたじゃがごはん

おいわい

フルーツ

ポンチ

にゅうめんごはん

わふうつくねにんじん

しりしり

チキンカツ さば

みぞれかけ

★げんきもりもり

～あたたかとんじる～
ごはん

くきわかめの

サラダ グリルチキンの

かきソース

とうにゅうスープごはん

ごはん

ポークカレー

かたぬきチーズ

きりぼしだいこんの

にもの

🐟魚には骨があります。

よくかんで食べてね！

いんげんの

ごまあえ
レモンバジルナゲット

カレーうどんごはん

はなやさいサラダ

ごはん

やまとまなひきにくどんのぐ

ごまじる

しらたまいちごソース

春キャベツのおいしい今の季節におすすめです。給食の米

粉と豆乳で作るクリーム煮をぜひお家でも作ってみてね♡

給食の前には、

きれいに手を洗おう！

ジョア

（ストロベリー）


