
10(金)

今日から給食が始まります！クラスの

みんなとおいしく楽しく食べられます

ように♡今年の給食もお楽しみに！

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

【にゅうめん】は奈良の郷土料理。地

域の産物であるそうめんを活用した

伝統的な料理です。

茎わかめは名前のとおりわかめの茎

の芯の部分。茎の下のヒダ状の部分

はめかぶです。

アスパラガスは春が旬の野菜。光に

当てて育てると緑色、光を当てずに

育てると白色のアスパラガス！

【當麻小６年生考案みそ汁】７種類

の具材が入っています。葛城市産の

みそを使って地産地消です！

スロッピージョーはケチャップやソー

スでひき肉を炒めたアメリカの料理

です。パンにはさんで食べてね！

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

今日から３歳児の給食も始まって、市

内幼稚園・小中学校全員の給食が

始まりました。約4000食です✨

【忍海小6年考案みそ汁】春が旬の

たまねぎやグリンピースが入った春ら

しいみそ汁です！

イワシは、２～５ｃｍのものをシラス、成

長するとジャコ、イワシと呼び名が変

わる魚です。

こんにゃくラーメンのめんはこんにゃく

でできています。ツルツルしているの

で、よくかんで食べてね。

食パンにピザパンの具とスライス

チーズをのせて、ピザパンを作って食

べてね。

27（月） 28（火） 29（水） 30（木）

【奈良和え】も奈良の郷土料理。給

食では奈良の郷土料理が毎月登場

しています。探してみてね👀

小魚とひじきのサラダは下にレシピを

載せています。小魚やひじきが食べら

れるおすすめのサラダです！

クイズの答え…③小豆（あずき）

「ささげ」という豆を使うこともありま

す！

【新庄小6年考案みそ汁】1年生をお

祝いする素敵なみそ汁です！★のに

んじんが入っていたらラッキー🥕！？
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給食の前には、しっかり手を洗いましょう！
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葛城市学校給食センター

令和８年4月号

【小中学校用】

【ざいりょう】 小学生5人分

ちりめんじゃこ・・・10ｇ

ひじき（乾）・・・２ｇ

キャベツ・・・100ｇ（1.5枚）

にんじん・・・２５ｇ（1/8本）

コーン・・・25ｇ（大さじ２）

米酢・・・8ｇ（小さじ1と1/2）

さとう・・・６ｇ（小さじ２）

ごま油・・・１．５ｇ（小さじ1/2）

しょうゆ・・・6ｇ（小さじ1）

【つくりかた】

①ひじきは水でもどしておく

キャベツは２ｃｍ幅に切る

にんじんはせん切り

②ひじき・キャベツ・にんじん・コーンを

鍋でゆで、冷まして水気を切っておく

③②にちりめんじゃこと調味料を

入れて、しっかり和えたら完成！

ピザパンのぐ

魚には骨があります。よくかんで食べましょう！
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★給食ではちりめんじゃこは

炒ってから使っています

★給食では調味料も加熱しています

すっぱい味が苦手な人は調味料を

加熱しておくと食べやすくなります

このコーナーでは給食のレシピを紹介します。

ぜひ、おうちでも作ってみてくださいね!

～今月の地場産物～
＊奈良県で生産・製造された食材を紹介します＊

米・パン・こんにゃく・ふしめん・さといも・えんどうまめ

なめこ・キャベツ・こまつな・だいこん・たまねぎ・葉ねぎ

チンゲンサイ・みそ（１６日）・塩こうじ・ぎょうざ

答えは29日を見てね👀

いわしの

しょうがに


