
10月は食品ロス削減月間

ろすのん↑知っていますか？

1日(木) 2日(金)

【奈良の郷土料理】にゅうめん☺太い

めんがあるのはそうめんを作るときに

できる「ふし」を使っているからです。

ラタトゥイユ風スープには葛城育ちの

なすを使います🍆今の季節においし

い秋なす✨おうちでも食べてみてね！

5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金)

花野菜ってなーんだ？？　ブロッコ

リー、カリフラワー、菜の花など、つぼ

みを食べる野菜のことです🌺

だれでも食感が楽しめるように材料

を選んだみそ汁だそうです。食感を

楽しんで食べましょう♪♪

八宝菜は中華料理のひとつ。「八」

は「たくさんの」という意味だそうで

す。今日は７種類の食材で作ります！

葛城育ちの里芋を使ったそぼろ煮。

調理員さんがおいしくほくほくに煮て

くれます🙌

「鶏肉のトマト煮がホテルの味だっ

た！」とうれしい感想をもらいました♡

肉だんごバージョンはどうでしょう？

12日(月) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金)

運動会や体育大会が近づいてきま

したね！練習もですが、体調管理が

いちばん☺元気に当日を迎えてね！

１０月１０日は目の愛護デー👀

ブルーベリーに含まれるアントシアニ

ンは、目の健康に大切な栄養素☺

【奈良の郷土料理】すき焼き☺奈良

では、かしわ（鶏肉）のすきやきをお

祝いのときに食べていました。

いろいろな具を入れたみそ汁を考え

てくれました。ほくほくみそ汁を食べ

て、みんなげんきいっぱいになぁれ！！

葛城育ちのチンゲンサイを使った

スープ✨寒くなると、野菜は寒さに耐

えるためにぐっと甘くなります★

19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金)

おはなし給食の第1弾！！（フライング

です💦）食育の日動画の配信もあり

ます。今回はどんな動画かな～？？

十三夜の月見だんごが少し早めに

登場します。十五夜の月を見た人

は、十三夜の月も見てくださいね✨

給食でちりめんじゃこを使うときに

は、全部チェック！いろいろなちりめん

モンスターが見つかります🐙🦐

今日は十三夜🌖十五夜の次に美し

い月が見られ、栗名月や豆名月とよ

ばれます。

26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金)

おはなし給食のスタートは、3冊の本

から料理が登場✨くわしくは、給食

だより号外を見てね👀

こころまでとろけそう…ゴンラのおい

しいやきいもが登場🍠そろそろさつ

まいものおいしい季節ですね☺

かつらぎめぐみみそ汁は、「旬の野

菜と豚肉をマッチさせたらおいしそ

う！」と考えたみそ汁だそうです✨

いろいろな具材が入ってとてもにぎ

やかなおでん！すべすべお肌の「に

たまご」を入れて完成です🙌

今日は遠足だから揚げパンが食べ

られない😢というみなさん、ごめんな

さい。次の揚げパンをお楽しみに♡

ブロッコリーの

おかかあえ
あじの

ゆずみそかけ

ラタトゥイユふうスープ

さわら

イタリアンづけ

葛城市学校給食センター

令和8年10月号（小学校用）

🍁 メープルジャム

ポトフコッペパン

しょくパン

にくだんごの

トマトに

さといものそぼろに

きゅうりの

すのもの ならのたまごやき

かしわのすきやき

こめこパン

コールスロー

サラダ

【ざいりょう】小学生5人分

きゅうり・・・50ｇ（1/2本）

キャベツ・・・75ｇ（２枚）

にんじん・・・25ｇ

コーン・・・25ｇ

ハム・・・25ｇ

かつおぶし・・・2.5ｇ

塩こんぶ・・・2.5ｇ

【つくりかた】

①きゅうりは輪切り、キャベツは短冊切り、にんじんはせん切りにする。

ハムは、食べやすい大きさに切る。

②①の野菜をゆで、ザルにあげて冷ます。

③水気を切り、ハム、かつおぶし、塩こんぶとトマトドレッシングで和え

ると、できあがり！

🐟魚には骨があります。

よくかんで食べてね！

給食センターから

こんにちは♪＃.6

ごますあえ てづくり

からあげ

しょっかんがたのしい

みそしる

ひじきいりに わふうつくね

にゅうめん

ごはん

ねぎしお

ぶたどんのぐ

しらたまブルーベリー

ソース くきわかめの

ごもくいため さばしおやき

げんきいっぱい！

ほくほくみそしる

つきみだんご

チンゲンサイのスープせわりパン

あおのり

ポテトビーンズ

プルコギ

じゃこサラダ しゅうまい

コーンスープ

くりコロッケ

マーボーどうふ

★りっちゃんの

げんきサラダ てりやき

ハンバーグ

★にんじんスープ

チリビーンズ

★にたまご

★キャベツと

にくだんごのスープ
★きなこあげパン

★コーンいり

こふきいも

★にぎやかなおでん

★あじフライ

かつらぎめぐみみそしる

★ナポリタン ★おしゃべりな

めだまやき

★もりのごちそう

クリームシチュー
ごはん

そぼろどんのぐ

★ゴンラの

やきいも

★おきりこみ

ヨーグルト

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ポークカレー

はなやさいサラダ

とうふナゲット

【新庄小6年考案みそ汁】

えだまめ
プチにくまん

はっぽうさいごはん

わかめスープ

【忍海小6年考案みそ汁】

📺食育の日動画

きりぼしだいこんの

にもの かつお

たつたあげ

いものこじるごはん ごはん ごはん

★ブロッコリーとコーンの

マヨネーズあえ

キャロットピラフ ごはん ごはん

【磐城小6年考案みそ汁】

うめこんぶあえ

★なっとう

あじつけのり

【🍅トマトドレッシングのざいりょう・つくりかた🍅】

トマト・・・40ｇ ①トマトは小さめの角切りにする。

★油・・・15ｇ（小さじ4） ②★とトマトを混ぜ合わせる。

★酢・・・10ｇ（小さじ２）

★さとう・・・10ｇ（小さじ３）

ジョア（プレーン）


