
1(水) 2(木) 3(金)　文化の日

いよいよ秋も本番です。しっかり食べ

て、しっかり休んで、かぜなどひかな

い強い体を作りましょう！(^^♪

具だくさんのかやくうどん。体がほかほ

かあたたまりますよ。もりもり食べてくだ

さいね！高菜ちりめんはごはんにのせて

…ほっぺの落ちるおいしさです。

「和食」がユネスコ無形文化財に登

録されて今年で１０年です。食文化

や食事のマナーなど、食事について

考える機会になるといいですね。

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

筑前煮、どんな料理かイメージがつ

きますか？給食にひさしぶりの登場

です。九州では『がめ煮』とよばれる

郷土料理です。

豆腐をたくさん使います。その量は、な

んと４３８ｋｇ！いったいどれだけ？？想像

がつかない量です。調理員さんが釜を

混ぜる様子は、神業です。

11月8日は『いい歯の日』。

よくかむとよいことがいっぱ

い！意識して『かむ』ことを

心がけてみましょう。

おはなし給食最終日。みなさんの印

象に残るメニューがあればうれしい

です(^^♪新北小のみなさん、ご希望

のメニューは登場しましたか？

かつらぎ育ちのチンゲンサイを使っ

たスープです。『みどりのやさいがい

やだ～』そんなことを言わずに、ひと

くち食べてみてね！とろけます♡

13(月) 14日(火) 15(水) 16(木) 17(金)

だいこん、さつまいも、しめじ、はね

ぎ、白ねぎ、そして、かつらぎの塩こう

じ。奈良県育ちのおいしい物をたくさ

ん使った献立です☺お味はいかが？

給食の煮物が好き～♡と言ってくれる

人が多いです。おいしさのヒミツは…１

０００人分を一つの釜でまとめて煮るの

で、とびっきりおいしくできるのです★

バーベキューソースのスペシャル秋

バージョン。奈良の柿いりです。「柿

はちょっと苦手だな…」という人もこ

れならおいしく食べられるはず！

これからの季節が旬のほうれんそう。

かつらぎ育ちです。特に冬のほうれ

んそうにはビタミンＣがたっぷり。

おいしく食べてね。

きんごまねーずサラダです！かつらぎ

の金ごまを使います。ごまの風味を

感じてくれるとうれしいな～♡

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)　勤労感謝の日 24(金)

大根のおいしい季節です。煮物はも

ちろん、みそ汁、サラダ、漬物、いろい

ろなおいしい調理法がありますね。

さつまいものおいしい季節です。芋

ほりしたよ～という人もいるでしょう

☺焼きいも、大学いも、天ぷらなどお

いしい食べ方がたくさん。

みかんのおいしい季節です。今日は

新メニュー！大和野菜『大和まな』を

使ったどんぶりです。見た目もカラフ

ル🎵ごはんにかけて食べてね！

11月23日は「新嘗祭」。その年に収

穫した新穀物を神様にお供えし、五穀

豊穣に感謝するお祭りです。食事は、

自然の恵みや多くの人に支えられてい

ます。

かぶのおいしい季節です。うんとこ

しょ！どっこいしょ！おおきなかぶはぬ

けません。みなさんのよく知っている

お話に出てくる野菜です。

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

『いつものみそ汁もおいしいけど、こ

れおいしい！』と隠れ人気のごま汁。

おいしさのヒミツは、すりごまとねりご

まのWごま(^^♪

豆腐ナゲットがひとつの理由は、ほか

のおかずをたくさん食べてほしいから。

ひじきの炒り煮は、ごはんにのせるの

がおすすめです☺ひじきごはんになる

よ～！

おろしソースの大根おろし、たくあん

和えのたくあん、どちらも大根です。

同じ大根でもちがう食感。いろいろ

なおいしい食べ方がありますね。

いよいよ１２月から給食の

ごはんが新米になります。

葛城市産のお米です。

ありがたいですね☺

　１１月
がつ

に紹介
しょうかい

する地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

は、さつまいもです。葛城市
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で収穫
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いりに とうふナゲット（幼）
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ならの
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魚には骨がありま

す。しっかりかんで

食べましょう！

ごはんにかける！

おいしいよ！

さつまいも


