
食品

群

食品

群

食品

群

食品

群

食品

群

黄 黄 黄 黄 黄 乳
緑

赤 乳 赤 乳 赤 乳 赤 乳
赤 乳

赤 赤 黄 赤
緑 赤 黄
緑 赤 黄 赤
赤 黄 緑 赤
黄 黄 黄 緑 緑

黄 緑 緑
黄 緑

緑 黄
緑 緑 赤
緑 黄 緑 赤

緑 赤 緑 黄
黄 緑 緑 緑
黄 緑 黄 黄 緑

赤 緑 緑
黄 黄 緑

赤 黄

赤 赤 赤
黄 赤 黄
緑 黄 赤 黄 黄
緑 緑 緑
緑 赤 緑
緑 黄 緑

緑 緑
赤
緑
赤

黄
中学 中学 中学 中学 中学

768 724 769 766 716
30.4 25.1 27.5 25.8 35.7

黄 黄 黄 黄 乳

赤 乳 赤 乳 赤 乳 赤 乳

赤 赤 赤 赤
緑
緑 黄 緑 赤
緑 緑 緑
黄 黄 緑 緑

緑 緑
黄 赤 黄

赤 赤 緑
緑 緑 赤
黄 緑 黄

黄
緑 黄 赤 黄
赤 黄 黄
黄 緑

緑
赤

赤 緑 緑
緑 赤 黄 緑
緑 黄 緑
緑 赤 緑
緑 緑 黄 赤
緑 黄
黄 緑
赤 黄

緑 黄
赤

赤
赤

中学 中学 中学 中学
728 772 864 729

28.5 31.9 29.4 29.7

黄 黄 黄 黄 黄 乳

赤 乳 赤 乳 赤 乳 赤 乳 赤 乳

赤 赤 赤 赤 赤
緑 黄 緑

緑 緑 緑 緑
赤 緑 緑

黄 黄 黄 緑
赤 黄 緑 黄

黄 緑 黄
黄

黄 緑 赤
緑 緑 赤 黄
赤 緑 緑
赤 黄 黄 緑 黄
緑 緑
緑 緑 緑 赤
緑 緑 緑 黄
赤 赤 緑 緑

緑 黄 緑 緑
黄 赤 黄 緑
緑 緑 黄 緑
緑 赤 緑
黄 赤 黄
緑
緑

黄

黄
中学 中学 中学 中学 中学

721 783 750 913 732
30.7 27.1 31.6 32.9 28.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

みず ミルメークコーヒー

みりん いちごジャム
だしパック ミルメーク(コーヒー)

しお みず みず
こいくちしょうゆ いちごジャム

しめじ だしパック ちゅうかあじ チキンスープ
はねぎ みず トウバンジャン こいくちしょうゆ

しお だいこん うめがたかまぼこ こいくちしょうゆ エリンギ
みず さといも みそ でんぷん こしょう

こいくちしょうゆ いたこんにゃく とりにく ごまあぶら ブロッコリー
みりん にんじん にんじん さとう だいこん

わかめ とうふ だいこん マーボーあじベース たまねぎ
だしパック ごぼう しらたまもち しょうが にんじん

にんじん こいくちしょうゆ エリンギ ほししいたけ ウインナー
はねぎ けんちんじる ほうれんそう にんにく じゃがいも

うすあげ さとう あぶら にんじん あぶら
たまねぎ みりん ポカポカいろどりみそしる はねぎ ふゆやさいのポトフ

えのきたけ こまつな みりん ぶたひきにく でんぷん
とりにく にんじん とうがらし たまねぎ ちゅうかあじ

にゅうめん きりぼしだいこんとこまつなのあえもの さとう マーボーどうふ こいくちしょうゆ
ふしめん きりぼしだいこん こいくちしょうゆ とうふ す

かつおぶし でんぷん れんこん さとう トマトケチャップ
こいくちしょうゆ あぶら にんじん こいくちしょうゆ さとう

たくあん こいくちしょうゆ ぶたにく もやし にんじん
ごま さけ つきこんにゃく ごまあぶら たまねぎ

はくさいのたくあんあえ にんにく ねぎごまドレッシング こまつなのナムル あおピーマン
はくさい しょうが こんさいぴりっといため こまつな たけのこ

さばみそに てづくりからあげ あじのねぎごまづけ やきぎょうざ にくだんごのあまずいため
さばのみそに とりにく あじ やきめつきぎょうざ うすあじにくだんご

牛乳 ジョア（プレーン） 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 ジョア　プレーン 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん ごはん コッペパン
せいはくまい せいはくまい せいはくまい せいはくまい コッペパン

ごはん　牛乳　あじのねぎごま漬け

根菜ぴりっと炒め

ポカポカいろどりみそ汁

19 20
コッペパン　牛乳

肉団子の甘酢炒め　冬野菜のポトフ

いちごジャム　ミルメーク(コーヒー)

ごはん　牛乳　さばみそ煮

白菜のたくあん和え　にゅうめん

ごはん　牛乳　焼きぎょうざ

小松菜のナムル　麻婆豆腐

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

16 17
ごはん　ジョア（プレーン）

手作りからあげ　けんちん汁

切干大根と小松菜の和え物

18

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

いもけんぴパリッシュ だしパック とうにゅう
いもけんぴパリッシュ みず

だしパック はねぎ こめこ
みず みそ みず

ごまあぶら だいこん しお
みそ じゃがいも こしょう

たまねぎ はくさいキムチ あぶら ハートがたかまぼこ
はねぎ さつまいも みず チキンスープ

ごぼう あぶら とんかつソース たまねぎ
にんじん うすあげ チキンスープ エリンギ

とうふ あまからとんじる リンゴピューレ にんじん
だいこん ぶたにく カレールウ（こむぎなし） はくさい

こいくちしょうゆ みりん たまねぎ はくさいのクリームに
ぐもりもりみそしる だしパック ソテーオニオン ベーコン

かつおぶし さとう じゃがいも とうがらし
さとう こいくちしょうゆ にんじん みず

ブロッコリーのおかか和え あぶら ポークカレー さけ
ブロッコリー つきこんにゃく ぶたにく さとう

リンゴピューレ にんじん しおこんぶ トマトケチャップ
でんぷん むきえだまめ トマトドレッシング こいくちしょうゆ

さとう ひじきいりに ピッコロハム あぶら
こいくちしょうゆ ひじき かつおぶし ダイストマト

あぶら でんぷん にんじん にんにく
みりん みず コーン しょうが

にんじん さとう きゅうり だいず(クラッシュタイプ）
しょうが みりん キャベツ たまねぎ

ぶたにく グリルチキン チキンナゲット ロングウインナー
たまねぎ こいくちしょうゆ りっちゃんの元気サラダ チリビーンズドック

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ぶたにくのしょうがいため とりにくのてりやき チキンナゲット ロングウインナー

せいはくまい せいはくまい せいはくまい せわりコッペパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

12
ごはん　牛乳　チキンナゲット

りっちゃんの元気サラダ

ポークカレー

13 背割りパン　牛乳　ロングウインナー

チリビーンズ　白菜のクリーム煮

ごはん ごはん ごはん せわりパン

9
ごはん　牛乳　豚肉の生姜炒め

ブロッコリーのおかか和え

具もりもりみそ汁　いもけんぴパリッシュ

10 ごはん　牛乳　鶏肉の照り焼き

ひじきいり煮　あまから豚汁
11

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

プリン（たまご・にゅうなし）

みず みず
せつぶんプリン

みず みりん みそ
だしパック だしパック

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすあげ
こしょう しお はねぎ

チンゲンサイ いたこんにゃく だいこん
ちゅうかあじ はねぎ にんじん

にんじん なめこ たまねぎ みず
たまねぎ とうふ えのきたけ

はるさめ オニがたかまぼこ あぶら カレーこ プチアセロラゼリー
しめじ さといも とうふ カレールウ（こむぎなし） プチゼリー(アセロラ)

はるさめスープ いものこじる とんじる しお チキンスープ
やきぶた とりにく ぶたにく みりん こいくちしょうゆ

しゅうまい さとう あぶら だしパック コーン
しゅうまい こいくちしょうゆ いりすりごま こいくちしょうゆ こしょう

でんぷん にんじん さとう じゃがいも たまねぎ
みず きざみのり こいくちしょうゆ しめじ にんじん

こいくちしょうゆ ほうれんそう ひらてん たまねぎ こめこマカロニ
ごまあぶら はくさい みりん ほうれんそう ほうれんそう

キャベツ みず にんじん とりにく マカロニスープ
にら いそかあえ つきこんにゃく にんじん ウインナー

しお こいくちしょうゆ きんぴらごぼう マヨネーズ（たまごなし） むきえだまめ
こしょう みりん ごぼう カレーザパンチ わふうドレッシング

あぶら あぶら でんぷん にんじん きゅうり
さけ さとう みず コーン あかピーマン

しょうが かえりちりめん さとう シーチキン かんてんサラダ
だいず(クラッシュタイプ） でんぷん みりん きゅうり こんにゃくかんてん

ぶたひきにく こざかなフライビーンズ キャベツいりひらつくね もちいなり たらのコンソメタツタ
にんにく だいず こいくちしょうゆ ツナサラダ あぶら

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ぎょうざどんのぐ 牛乳 わふうつくね もちいなり たらのコンソメタツタ

せいはくまい せいはくまい せいはくまい せいはくまい こめこパン
牛乳 ちらしすしのもと 牛乳 牛乳 牛乳

米粉パン　牛乳　たらのコンソメタツタ

寒天サラダ　マカロニスープ

プチアセロラゼリー

ごはん　牛乳　餃子丼の具

しゅうまい　はるさめスープ

ごはん　牛乳　和風つくね

きんぴらごぼう　豚汁

ごはん　牛乳　もちいなり

ツナサラダ　カレーザパンチ

ごはん ちらしずし ごはん ごはん こめこパン

2 3

ちらし寿司　牛乳

小魚フライビーンズ　いそか和え

いものこ汁　せつぶんプリン
4 5 6

2026年 2月 学校給食予定献立表
※材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。ご了承ください。

月 火 水 木 金

献立名・材料名
アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン



食品

群

食品

群

食品

群

食品

群

食品

群

月 火 水 木 金

献立名・材料名
アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン

黄 黄 黄 黄 乳

赤 乳 赤 乳 赤 乳 赤 乳

黄 赤 ｴﾋ 赤 赤
黄 黄 黄

黄
赤 赤
黄 緑
赤 緑
緑 緑 緑
黄 緑 緑 黄

緑
黄 緑 黄

黄 黄
黄 黄 赤

赤 黄
緑 黄 緑 緑
赤 赤 緑 緑
赤 緑 緑 緑
赤 緑 緑 緑
緑 緑 黄
緑 緑

緑
赤 赤

赤 赤 乳
緑

黄
中学 中学 中学 中学

761 860 820 715
28.3 29.3 27.8 28.3

アレルゲン…卵:卵 乳:乳 ｴﾋ:えび 蟹:かに 

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

食品群…赤：からだの血や肉になるもの　黄…からだの熱や力になるもの　緑…からだの調子をととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

みず
ごまあぶら

こいくちしょうゆ しお パセリ
こしょう

だしパック こいくちしょうゆ みず ヨーグルト
みず とりがらパック とうにゅう ヨーグルト

さけかす ほししいたけ しお こしょう
みそ わかめ こしょう みず

にんじん チンゲンサイ こめこ チキンスープ
しめじ たけのこ チキンスープ トマトケチャップ

とりにく たまねぎ たまねぎ ダイストマト
あつあげ にんじん にんじん ブロッコリー

キャベツ ちゃんぽんめん コーン（クリーム） にんじん
とうふ やきぶた キャベツ たまねぎ

あぶら いりすりごま コーンスープ ベーコン
あったかかすじるちゃんこなべ ごもくラーメン ベーコン じゃがいも

みりん さとう むきえだまめ マヨネーズ（たまごなし）
ごま こいくちしょうゆ イタリアンドレッシング ミネストローネ

さとう きゅうり ブロッコリー さとう
こいくちしょうゆ す あかピーマン こいくちしょうゆ

くきわかめ だいこんのごますあえ みず にんじん
にんじん だいこん イタリアンサラダ ごぼう

ぶたにく トマトケチャップ とんかつソース シーチキン
つきこんにゃく みず チキンスープ きゅうり

あぶら あぶら トマトケチャップ あぶら
くきわかめのごもくいため チリソース さとう ごぼうサラダ

パリパリそうめん エビチリ はながたハンバーグ ボロニアカツ
ふしめん えびフリッター はながたハンバーグ ボロニアカツ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん ごはん コッペパン
せいはくまい せいはくまい せいはくまい コッペパン

26
米飯　牛乳

花型ハンバーグケチャップソース

イタリアンサラダ　コーンスープ

27
コッペパン　牛乳　ボロニアカツ

ごぼうサラダ　ミネストローネ

ヨーグルト

米飯　牛乳　エビチリ

大根のごま酢和え　五目ラーメン
23 24

ごはん　牛乳　パリパリそうめん

茎わかめの五目炒め

あったか粕汁ちゃんこ鍋

25

～今月の地場産物～ ＊奈良県で生産・製造された食材を紹介します＊

米・パン・こんにゃく・じゃがいも・ふしめん・なめこ・さといも・キャベツ

こまつな・チンゲンサイ・だいこん・はねぎ・はくさい・ほうれんそう・さけかす

２月はリクエスト給食の

ほかにも・・・

當麻小学校６年生・

新庄北小学校６年生

が考えた献立、

磐城小学校５年生が

考えたみそ汁、

新庄中学校

ホームメイキング部が

考えたちゃんこ鍋、

白鳳中学校

女子バスケットボール部

が考えたちゃんこ鍋が

登場します♡

にんじん かぶ だいこん ごぼう


