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25.6 23.5 22 24.3 26.7たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

だしパック
水

油揚げ
みそ

水 食塩 葉ねぎ こしょう ヨーグルト
米油 とうふ 水 ヨーグルト(チチヤス)

食塩 砂糖 たまねぎ 中華味 食塩
だしパック こいくちしょうゆ にんじん こいくちしょうゆ こしょう

こまつな だしパック かぼちゃのみそ汁 たまねぎ にんじん
こいくちしょうゆ でん粉 くりかぼちゃ チンゲンサイ チキンスープ

こんにゃく 干しいたけ 米油 ほんしめじ えのきたけ
ほんしめじ ひじき でん粉 にんじん チンゲンサイ

大根おろし にんじん 本みりん 焼き豚 ベーコン
ごぼう チンゲンサイ こいくちしょうゆ ビーフン たまねぎ

鶏肉 豚肉 黄ピーマン こいくちしょうゆ たまごスープ
とうふ たまねぎ 砂糖 ビーフンスープ たまご

ごま 五目豆腐 なす ごま油 ニシキソース
みぞれ汁 とうふ 赤ピーマン 砂糖 あおのり

砂糖 こいくちしょうゆ 豚肉 コーン チキンスープ
こいくちしょうゆ すりごま ごぼう もやし とんかつソース

米油 米酢 水 ナムル 米油
本みりん 砂糖 夏野菜きんぴら ほうれんそう 赤ピーマン

にんじん だいこん 本みりん トマトケチャップ 豚肉
むきえだまめ きゅうり でん粉 水 キャベツ

れんこんのきんぴら 米油 こいくちしょうゆ 米油 切干大根のソース炒め
れんこん 大根のごま酢和え 砂糖 チリソース 切干しだいこん

さば味噌煮 奈良の大豆コロッケ 和風つくね とりチリ ロングウインナー
さば味噌煮 奈良の大豆コロッケ キャベツ入り平つくね 鶏肉・もも粉つき ロングウインナー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　ごはん 　ごはん 　ごはん 　ごはん 背割りパン
 精白米  精白米  精白米  精白米 背割りコッペパン

　ごはん　牛乳　和風つくね

　夏野菜きんぴら

　かぼちゃのみそ汁
17 18

　背割りパン　牛乳

  ロングウインナー

　切干大根のソース炒め

　たまごスープ　ヨーグルト

ごはん　牛乳　さば味噌煮

れんこんのきんぴら　みぞれ汁

ごはん　牛乳　とりチリ　ナムル

ビーフンスープ

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

14 15

　ごはん　牛乳

　奈良の大豆コロッケ

　大根のごま酢和え　五目豆腐
16

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

奈良のブルーベリージャム
ブルーベリージャム

食塩
水

水 米油 水 チキンスープ
ごま油 こしょう

こいくちしょうゆ だしパック 食塩 とんかつソース
こしょう 水 こしょう 砂糖

カットわかめ 砂糖 中華味 トマトケチャップ
中華味 本みりん こいくちしょうゆ ベーストマト

にんじん むきえだまめ みそ えのきたけ じゃがいも
ほんしめじ こいくちしょうゆ だしパック カットわかめ トマト

とうがん つきこんにゃく にんじん チンゲンサイ 豚肉
たまねぎ じゃがいも 葉ねぎ にんじん たまねぎ

豚肉 たまねぎ だいこん とうふ ポークビーンズ
とうふ ミニ厚揚げ たまねぎ たまねぎ だいず水煮

こしょう 豚ひき肉 油揚げ こいくちしょうゆ ごま油
冬瓜のスープ にんじん ほんしめじ わかめスープ こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ かぼちゃのそぼろ煮 具だくさんみそ汁 米油 米酢
チキンスープ くりかぼちゃ とうふ 中華味 砂糖

チンゲンサイ 砂糖 カリカリ梅 たけのこ にんじん
コーン こいくちしょうゆ 塩昆布 きくらげ コーン

ベーコン もやし キャベツ 豚肉 キャベツ
赤ピーマン かつお節 きゅうり キャベツ ひじき

米油 もやしのおかかあえ 米油 焼きラーメン 小魚とひじきのサラダ
チンゲン菜とコーンのソテー こまつな うめこんぶ和え 焼きラーメン ちりめんじゃこ

ピーマンの肉詰めフライ ちぎり根菜揚げ にしんの竜田揚げ 肉だんご ボロニアステーキ
ピーマンの肉詰めフライ ちぎり根菜揚げ にしんの竜田揚げ 肉だんご（甘酢あん） ボロニアステーキ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　ごはん 　ごはん 　ごはん 　ごはん コッペパン
 精白米  精白米  精白米  精白米 規格パン

10 11
　コッペパン　牛乳　ボロニアステーキ

　小魚とひじきのサラダ　ポークビーンズ

　奈良のブルーベリージャム

ごはん　牛乳　にしんの竜田揚げ

うめこんぶ和え　具だくさんみそ汁

ごはん　牛乳　肉だんご　焼きラーメン

わかめスープ

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

7
　ごはん　牛乳　ピーマンの肉詰めフライ

　チンゲン菜とコーンのソテー

　冬瓜のスープ

8
　ごはん　牛乳　ちぎり根菜揚げ

　もやしのおかかあえ

　かぼちゃのそぼろ煮

9

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

ガリガリ君（ソーダ）
ガリガリ君(ソーダ)

プチゼリー(アセロラ) こいくちしょうゆ こしょう
こしょう 水

だしパック 水 はくさい チンゲンサイ

食塩 カットわかめ チキンスープ
プチゼリー(アセロラ) 中華味 食塩

こいくちしょうゆ えのきたけ 調製豆乳
本みりん にんじん エリンギ　

水

カレールウ（小麦なし） 葉ねぎ みそ とうふ コーン
水 カットわかめ だしパック たまねぎ じゃがいも

とんかつソース とうふ とうふ 中華スープ ベーコン
チキンスープ たまねぎ まいたけ ベーコン たまねぎ

トマト えのきたけ ごぼう 枝豆 ﾏﾖﾈｰｽﾞ(卵不使用)
米油 鶏肉 だいこん えだまめ･冷凍 豆乳スープ

たまねぎ にゅうめん ほっとあったかおいしいみそ汁 でん粉 砂糖
にんじん ふしめん はくさい 水 こいくちしょうゆ

ズッキーニ こいくちしょうゆ 本みりん こいくちしょうゆ にんじん
なす だし汁 米油 ごま油 ごぼう

葛城夏野菜カレー 本みりん こいくちしょうゆ キャベツ シーチキン
豚ひき肉 砂糖 砂糖 にら きゅうり

コーン 油揚げ 葉ねぎ 食塩 カレー粉
和風ドレッシング 米油 土しょうが こしょう ごぼうサラダ

きゅうり にんじん 糸こんにゃく 大豆水煮(クラッシュタイプ） 食塩
赤ピーマン つきこんにゃく たまねぎ 清酒 こしょう

寒天サラダ 切干大根の煮物 豚丼の具 にんにく 清酒
こんにゃくかんてん 切干しだいこん 豚肉 土しょうが こいくちしょうゆ

チキンナゲット あじのスタミナ漬け とうふあげ 餃子丼の具 鶏肉のカレー風味焼き
FMチキンナゲット あじのスタミナ漬け 豆腐ナゲット 豚ひき肉 鶏肉

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア（ストロベリー）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア　ストロベリー

　ごはん 　ごはん 　ごはん 　ごはん 米粉パン
 精白米  精白米  精白米  精白米 米粉パン

31

　ごはん　牛乳　チキンナゲット

　寒天サラダ

　葛城夏野菜カレー
1

　ごはん　牛乳　あじのスタミナ漬け

　切干大根の煮物　にゅうめん

　プチゼリー(アセロラ)
2 3 4

　米粉パン　ジョア（ストロベリー）

　鶏肉のカレー風味焼き　ごぼうサラダ

　豆乳スープ　ガリガリ君(ソーダ)

ごはん　牛乳　とうふあげ　豚丼の具

ほっとあったかおいしいみそ汁

ごはん　牛乳　餃子丼の具　枝豆

中華スープ

2026年 8.9月 学校給食予定献立表

※材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。ご了承ください。
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27.4 22.5 21.8たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

豆板醤
水

でん粉 水
中華味 

砂糖 みそ
こいくちしょうゆ だしパック

土しょうが 水 ごぼう
ごま油 葉ねぎ

にんにく こしょう さといも
麻婆味ベース ごま油 だいこん

葉ねぎ こいくちしょうゆ とうふ
干しいたけ 中華味 つきこんにゃく

たまねぎ にんじん 豚肉
にんじん ミニ厚揚げ 米油

とうふ たまねぎ こいくちしょうゆ
豚ひき肉 えのきたけ 豚汁

土しょうが ベーコン 刻みのり
麻婆豆腐 チンゲンサイ 砂糖

豆板醤 ごまドレッシング はくさい
ごま油 五目スープ にんじん

こいくちしょうゆ れんこん いそか和え
米酢 きゅうり ほうれんそう

すりごま かぼちゃとれんこんのサラダ 土しょうが
砂糖 くりかぼちゃ でん粉

きゅうり だし汁 水

棒棒鶏 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ
むしささみ 本みりん 砂糖

牛乳 牛乳 牛乳
揚げぎょうざ（小中） 豆腐ハンバーグおろしソース さんまのかば焼き風

もやし 砂糖 本みりん

ごはん　牛乳　揚げぎょうざ（小中）

棒棒鶏　麻婆豆腐

ごはん　牛乳　さんまのかば焼き風

いそか和え　豚汁

　ごはん 　ごはん 　ごはん
 精白米  精白米  精白米

牛乳

28 29

　ごはん　牛乳

　豆腐ハンバーグおろしソース

　かぼちゃとれんこんのサラダ

　五目スープ

30

やさしいぎょうざ 豆腐ハンバーグ さんまひらき粉付
米サラダ油 大根おろし 米油

牛乳 牛乳

お月見ゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g) たんぱく質(g)

こいくちしょうゆ
水

お月見ゼリー

にんじん
チキンスープ
こしょう

たまねぎ
ほんしめじ

とんかつソース お月見ポトフ
水 カクテルウィンナー
ハヤシルウ（小麦なし） キャベツ

砂糖 こしょう

たまねぎ たまねぎ
にんじん セロリー
エリンギ　 トマトピューレー

うさぎかまぼこ

あおのり
むしささみ 食塩
和風ドレッシング スロッピージョー

チキンスープ トマトケチャップ
トマトピューレー ニシキソース

のりしおさといも
ハッシュポテト さといも

チキンサラダ でん粉
だいこん なたね油

　ごはん 食パン
 精白米 規格パン

牛乳 牛乳
牛乳 牛乳

ハッシュポテト

ハヤシライス 豚ひき肉
豚肉 米油
米油 大豆水煮(クラッシュタイプ）

きゅうり

24
　ごはん　牛乳　ハッシュポテト

　チキンサラダ

　ハヤシライス

25
　食パン　牛乳　のりしおさといも

　スロッピージョー　お月見ポトフ

　お月見ゼリー

一年中生産し、安定して届けることができる野菜を『指定野菜』といいます。

★キャベツのなかま ★たべるのは花のつぼみ

★色の濃い野菜（緑黄色野菜）

★えいよう

ベータカロテン、ビタミンC、ビタミンK、葉酸


