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葛城市学校給食センター 

9月 19日（火） 

【食育の日のこんだて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のこんだては、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、奈良
な ら

の黒豆
くろまめ

コロッケ、夏
なつ

野菜
や さ い

きんぴ

ら、もずくのすまし汁
じる

、味付
あじつけ

のりです。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。奈良
な ら

の黒豆
くろまめ

コロッケと、夏
なつ

野菜
や さ い

きんぴらのな

すが奈良県
な ら け ん

産
さん

の食材
しょくざい

です。奈良
な ら

の黒豆
くろまめ

コロッケは、河合町
かわいちょう

のKawai
か わ い

 

black
ぶ ら っ く

という黒豆
くろまめ

を使
つか

ったコロッケです。Kawai
か わ い

 black
ぶ ら っ く

は粒
つぶ

が大
おお

きいのが

特徴
とくちょう

の黒豆
くろまめ

です。コロッケの中
なか

にほんのりあまい黒豆
くろまめ

が入
はい

っています。おい

しく食
た

べてくださいね。 

ここで黒豆
くろまめ

のひみつをひとつ…黒豆
くろまめ

の本当
ほんとう

の名前
な ま え

は「黒大豆
く ろ だ い ず

」といいま

す。黒豆
くろまめ

と大豆
だ い ず

、色
いろ

はまったく違
ちが

いますが、どちらも大豆
だ い ず

のなかまです。 

あじつけのり 

なつやさいきんぴら 

もずくのすましじる ごはん 

ならのくろまめコロッケ 


