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８月３０日（金） 

今日
き ょ う

は「防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

」です！ 

9月
がつ

1日
ついたち

は、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。この日
ひ

に関
かん

東
と う

大震災
だいしんさい

があったことを機
き

に、災害
さいがい

に備
そな

え、どのように行動
こうどう

すればいいのかをあらためて確認
かくにん

して学
まな

ぶ日
ひ

です。防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

の初日
しょにち

にあたる今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、乾物
かんぶつ

や缶詰
かんづめ

などの

常温
じょうおん

で保存
ほ ぞ ん

できる食材
しょくざい

で作
つく

る切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

めや非常食
ひじょうしょく

のコーンポ

タージュなどが登場
とうじょう

します。切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

めは、給食
きゅうしょく

だよりにレシピ

があるので、ぜひおうちでも作
つく

ってみてくださいね！ 

 

 

 

みなさんは、「ローリングストック」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？

ローリングストックとは、普
ふ

段
だん

から少
すこ

し多
おお

めに食品
しょくひん

などを買
か

っておき、日常的
にちじょうてき

に食
た

べて、食
た

べた分
ぶん

だけ買
か

い足
た

す方
ほう

法
ほう

です。常
つね

に一
いっ

定
てい

量
りょう

の食料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

で

き、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

切
ぎ

れによる廃棄
は い き

も減
へ

らせます。また、災
さい

害
がい

時
じ

に食
た

べ慣
な

れている

ものが食
た

べられます。いつどこで災害
さいがい

が起
お

こるかわかりません。「もしも」の

時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

ができるように、災害
さいがい

について考
かんが

えたり、備
そな

えたりして

おきましょう。 
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