
★きゅうしょくメモ★

葛城市学校給食センター

9月 1０日（火）

旬の味、サンマを食べよう！
しゅん あじ た

秋においしく、刀のように細長いことから、漢字ではよく「秋刀魚」の字
あき かたな ほそなが か ん じ さ ん ま じ

が当てられます。旬のサンマは近海で夜にとれ、朝には市場に運ばれるの
あ しゅん きんかい よる あさ い ち ば はこ

で鮮度が抜群です！塩焼きで食べるのが定番ですが、しょうがに酢や梅干
せ ん ど ばつぐん し お や た ていばん す う め ぼ

しを入れて煮魚にしてもおいしいです。給食では、片栗粉をまぶして油で
い にざかな きゅうしょく かたくり こ あぶら

揚げて、甘辛いたれをからめてかば焼き風にしています。
あ あまから や ふう


