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旬
しゅん

の野菜
や さ い

「だいこん」 

 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は・・・ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

、だいこんサラダ、水
すい

ぎょうざ

のスープです。今日
き ょ う

は「だいこん」について紹介
しょうかい

します！ 

だいこんは年
ねん

中
じゅう

出
で

回
まわ

っている野菜
や さ い

ですが、秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

で、この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

されただいこんは寒
さむ

さで甘
あま

みがぐんと増
ま

します。だいこんは部位
ぶ い

に

よって味
あじ

がちがうことを知
し

っていますか？葉
は

に近
ちか

い上
うえ

の部
ぶ

分
ぶん

は甘
あま

みが強
つよ

く

かためなので炒
いた

めものやサラダ向
む

き、真
ま

ん中
なか

はみずみずしくてやわらかい

のでおでんなどの煮物
に も の

向
む

き、下
した

の部分
ぶ ぶ ん

は辛
から

みが強
つよ

いので大根
だいこん

おろし向
む

き

です。給
きゅう

食
しょく

では丸
まる

ごと使
つか

いますが、おうちでだいこんを使
つか

うときは、料理
り ょ う り

に

よって使
つか

う部
ぶ

位
い

を変
か

えるのもいいですね。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するだいこんは、みなさんと

同
おな

じ葛
かつら

城
ぎ

市
し

で育
そだ

ったものです！今日
き ょ う

のだいこんの

味
あじ

はどうですか？味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね！ 

 

  


