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柿
かき

の葉
は

すし 

 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には「柿
かき

の葉
は

すし」が登場
とうじょう

します！柿
かき

の葉
は

すしは中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

３年
ねん

生
せい

のリクエスト給食
きゅうしょく

で、ごはん部
ぶ

門
もん

で第
だい

２位
い

の人気
に ん き

メニューです。 

では、ここでクイズです！柿
かき

の葉
は

すしは、なぜ柿
かき

の葉
は

でおすしをつつんで

いるのでしょう？ 

1⃣おすしに柿
かき

の味
あじ

をつけるため  2 ⃣ 柿
かき

の葉
は

は食
た

べられるため 

3 ⃣ 乾燥
か ん そ う

させないため         4⃣お皿
さら

の代
か

わりにするため 

正解
せいかい

は… 3 ⃣ 乾燥
かんそう

させないため です。柿
かき

の葉
は

は食
た

べられないので、中
なか

の

おすしだけ食
た

べてくださいね。 

奈良県
な ら け ん

には海
うみ

がなく、魚
さかな

がとても貴重
きちょ う

でした。昔
むかし

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

もなかったので、

おすしを長持
な が も

ちさせるために、塩
しお

でしめた魚
さかな

を酢
す

飯
めし

にのせて、乾燥
かんそう

しない

ように柿
かき

の葉
は

でつつみ、重石
お も し

を乗
の

せて余
よ

分
ぶん

な空
く う

気
き

を抜
ぬ

いて作
つく

っていました。

柿
かき

がたくさんとれる奈良県
な ら け ん

だからこそできた料理
り ょ う り

ですね。 

奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です！よく味
あじ

わっていただきましょう♡ 


