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さくらもち 

【関西風
かんさいふう

】道明寺
どうみょうじ

                                      【関東風
かんとうふう

】長命寺
ちょうめいじ

 

 

今日
き ょ う

のこんだては、ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・和風
わ ふ う

つくね・にんじんしりしり・かつらぎ特製
とくせい

みそしる・さくらもちです。 

春
はる

のおいしい食
た

べ物
もの

のひとつに「さくらもち」があります。食
た

べたよ！という人
ひと

はいますか？ どんな味
あじ

・どんな香
かお

り

がしましたか？ いい桜
さくら

の香
かお

りがしたのではないでしょうか？ 香
かお

りのひみつは、桜
さくら

の葉
は

です。 

さくらもちは、桜
さくら

の葉
は

で巻
ま

いた和菓子
わ が し

ですが、関西風
かんさいふう

と関東風
かんとうふう

の2種類
しゅるい

あります。関西風
かんさいふう

のものは「道明寺
どうみょうじ

」とよ

ばれ、もち米
ごめ

から作
つく

られた「道明寺
どうみょうじ

粉
こ

」を蒸
む

して、あんを包
つつ

んで、桜
さくら

の葉
は

で巻
ま

いたものです。見
み

た目
め

はつぶつぶして

いて、食感
しょっかん

はもちもちとしています。関東風
かんとうふう

のものは「長命寺
ちょうめいじ

」とよばれ、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った生地
き じ

であんをクレープの

ように巻
ま

いて、桜
さくら

の葉
は

で包
つつ

んだものです。給食
きゅうしょく

のさくらもちは、関西風
かんさいふう

の「道明寺
どうみょうじ

」です。みなさんが気
き

になる 

「つぶあん」か「こしあん」か…それは食
た

べてからのお楽
たの

しみです。 

さくらもちの桜
さくら

の葉
は

は食
た

べられますが、苦手
に が て

な人
ひと

は葉
は

をはずして食
た

べてみてください。おいしい春
はる

の味
あじ

を存分
ぞんぶん

に

味
あじ

わってくださいね。それでは、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もおいしく楽
たの

しくいただきましょう。 


