
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

５月２日（金） 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く 

  

５月
がつ

５日
いつか

は【端午
た ん ご

の節句
せ っ く

】で、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。五月
ご が つ

人形
にんぎょう

やこいのぼりを

かざり、ちまきやかしわもちを食
た

べてお祝
いわ

いする習
しゅう

慣
かん

があります。 

 かしわもちは、あん入
い

りのもちをかしわの葉
は

でくるんだものです。かしわは、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が

木
き

に残
のこ

っていることから、家
いえ

が途絶
と だ

えずに代々
だいだい

栄
さか

えていくようにとの願
ねが

いが込
こ

められています。 

 ２日
ふつか

の給食
きゅうしょく

では中学校
ちゅうがっこう

にかしわもち、小学校
しょうがっこう

・幼稚園
よ う ち え ん

にはかしわもち風
ふう

プリンが登場
とうじょう

します。給食
きゅうしょく

を 

食
た

べるみなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

って届
とど

けます。よく味
あじ

わって食
た

べてくださいね！ 

  



★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

５月２１日（水） 

 

新
しん

メニュー【とりチリ・こんにゃくみそラーメン】✨ 
 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のとりチリとこんにゃくみそラーメンは新
しん

メニューです。 

とりチリは、油
あぶら

で揚
あ

げたとり肉
にく

にチリソースをかけて作
つく

ります。えびチリの日
ひ

にアレルギー対応食
たいおうしょく

の人
ひと

に出
だ

したとりチリが好評
こうひょう

だったので、今日
き ょ う

はみんなで同
おな

じメニューを食
た

べられるようにしてみました。 

こんにゃくみそラーメンは、いつものラーメンのめんをこんにゃくでできためんに変
か

えています。時間
じ か ん

が経
た

っ

てもめんがのびにくいのが特徴
とくちょう

で、つるつるした食感
しょっかん

がおいしいです。こんにゃくめんなので、よくかんで食
た

べてくださいね！給食
きゅうしょく

センターこだわりのラーメンは、朝
あさ

から大
おお

きな鍋
なべ

でとりの骨
ほね

や野菜
や さ い

をじっくり煮込
に こ

んで

だしをとり、みそやしょうゆで味付
あ じ つ

けして作
つく

るのでとてもおいしいです♡ふたつの新
しん

メニューを味
あじ

わって、ぜひ

感想
かんそう

を教
おし

えてくださいね！ 



★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

５月１５日（木） 

當麻
た い ま

小
しょう

6年
ねん

特製
とくせい

具
ぐ

だくさん豚
とん

汁
じる

 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、【ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・奈良
な ら

のキャベツメンチ・にんじんしりしり・當麻
た い ま

小
しょう

6年
ねん

特製
とくせい

具
ぐ

だくさ

ん豚
とん

汁
じる

】です！この豚
とん

汁
じる

は、昨年度
さ く ね ん ど

の當麻
た い ま

小学校
しょうがっこう

5年
ねん

1組
くみ

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えてくれた豚
とん

汁
じる

です。當麻
た い ま

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

にどんな豚
とん

汁
じる

なのか聞
き

いてみました！ 

この豚
とん

汁
じる

は、みんなで案
あん

を出
だ

し合
あ

って考
かんが

えたメニューです。名前
な ま え

に具
ぐ

だくさんと 

あるように、だいこん・にんじん・じゃがいも・ぶた肉
にく

・たまねぎ・ちくわ といろいろな 

実
み

が入
はい

っており、栄養
えいよう

満点
まんてん

で健康的
けんこうてき

です。岡田
お か だ

よしたかさんの絵本
え ほ ん

「ちくわのわー 

さん」にちなんで、実
み

にちくわを入
い

れようとみんなで考
かんが

えました。たまねぎたっぷりの 

豚
とん

汁
じる

をおいしく召
め

し上
あ

がってください！ 

 

  

 

 



★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

５月 29日（木） 

たんぱく質
しつ

たっぷりおいC
シー

みそ汁
しる

 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、【ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・きんぴらつつみ焼
や

き・奈
な

良
ら

和
あ

え・たんぱく質
しつ

たっぷりおい Cみそ

汁
しる

】です。このみそ汁
しる

は、昨年度
さ く ね ん ど

の當麻
た い ま

小学校
しょうがっこう

5年
ねん

2組
くみ

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えてくれたみそ汁
しる

です。當麻
た い ま

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

にどんなみそ汁
しる

なのか教
おし

えてもらいました！ 

 

 このみそ汁
しる

の実
み

は、ぶた肉
にく

・油
あぶら

あげ・さといも・たまごなどたんぱく質
しつ

がたっぷり 

入
はい

っており、栄養
えいよう

満点
まんてん

です！おい Cの部分
ぶ ぶ ん

は、昨年
さくねん

の當麻
た い ま

小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

の目標
もくひょう

 

「うれ C・たの C・ビタミン C」の Cをとっています。 

みそ味
あじ

しみこみ、心
こころ

も体
からだ

もあたたまるみそ汁
しる

をおいしく召
め

し上
あ

がってください！ 

 

 


