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地産地消
ち さ ん ち し ょ う

WEEK
う ぃ ー く

 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」なので、１か月
げつ

を通
とお

して奈良県産
な ら け ん さ ん

・葛城
かつらぎ

市産
し さ ん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったこんだてが登場
とうじょう

しています。 

特
と く

に、今週
こんしゅう

の給食
きゅうしょく

は、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

week
う ぃ ー く

」ということで奈良県産
な ら け ん さ ん

・葛城
かつらぎ

市産
し さ ん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

います。そのなか

でみなさんと同
おな

じ葛城
かつらぎ

市
し

育
そだ

ちの食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

じゃがいも   さといも   きゅうり   こまつな  チンゲンサイ   

 

 

 

ズッキーニ   トマト    なす   たまねぎ   はねぎ   

そのほかにも、「ならの〇〇」というメニューがたくさん出
で

てきます。こんだて表
ひょう

をチェックしてみてくださいね！ 

みなさんの暮
く

らす奈良県
な ら け ん

そして葛城
かつらぎ

市
し

にはおいしいものがたくさんあります。地域
ち い き

の作
つく

られたおいしいものを

地域
ち い き

で消費
しょうひ

する「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」、ぜひおうちでも取
と

り組
く

んでみてくださいね。 

それでは、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もおいしく楽
たの

しくいただきましょう。 


