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りっちゃんのげんきサラダ 
今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、【ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・キーマカレー・チキンナゲット・りっちゃんのげんきサラダ】です！ 

今日
き ょ う

は新
しん

メニューのサラダを紹介
しょうかい

します。【りっちゃんのげんきサラダ】と聞
き

いて、どんなサラダなのかわか

る人
ひと

はいますか？りっちゃんのげんきサラダは、小
しょう

学
がっ

校
こ う

１年
ねん

生
せい

の国
こ く

語
ご

の教
きょう

科
か

書
し ょ

に出
で

てくる「サラダでげんき」

というおはなしのサラダを再現
さいげん

しています。病
びょう

気
き

のお母
かあ

さんのために何
なに

かいいことをしてあげたいと思
おも

った 

りっちゃんが、お母
かあ

さんが元気
げ ん き

になるサラダを作
つく

っていると、動物
どうぶつ

たちがやってきて、いろいろなことを教
おし

えて

くれるおはなしです。りっちゃんが作
つく

ったサラダと同
おな

じ、きゅうり、キャベツ、トマト、かつおぶし、ハム、とうもろこ

し、おさとう、にんじん、こんぶ、あぶら、しおが入
はい

ったサラダです。給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれるみんなが元気
げ ん き

に過
す

ご

せますように♡ 

  


