
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

11月10日(月) 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

WEEK
う ぃ ー く

です 

 

今日
き ょ う

のこんだては、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、奈良
な ら

のたまごやき、大和
や ま と

まなちりめん、大根
だいこん

とじゃがいものそぼろ煮
に

です。 

  今週
こんしゅう

1週間
しゅうかん

は地産地消
ち さ ん ち し ょ う

WEEK
う ぃ ー く

です。葛城
かつらぎ

市
し

や奈良県
な ら け ん

で育
そだ

った食材
しょくざい

や作
つく

られたものがたくさん給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しま

す。そのなかで、葛城
かつらぎ

市産
し さ ん

の食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  このほかにも、「奈良
な ら

の○○」と名前
な ま え

がついた献立
こんだて

も

登場
とうじょう

するので、注目
ちゅうもく

してくださいね✨ 

  給食
きゅうしょく

センターでは、農家
の う か

の方
かた

がどんなふうに野菜
や さ い

を

作
つく

ってくれているか取材
しゅざい

にいってきました。今月
こんげつ

19日
にち

の

「食育
しょくいく

の日
ひ

動画
ど う が

」では、その様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。楽
たの

しみ

にしていてくださいね。 

それでは、今日
き ょ う

もおいしく楽
たの

しくいただきましょう。 

 

さつまいも キャベツ 

こまつな だいこん チンゲンサイ 

なす はくさい はねぎ 

さといも 


