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🎍お正月こんだて🎍 

みなさん、あけましておめでとうございます。そろそろ生活
せいかつ

リズムは戻
もど

ってきましたか？ 

今日
き ょ う

のこんだては、お赤飯
せきはん

、鶏肉
と りにく

の照
て

り焼
や

き、きんぴらごぼう、奈良
な ら

の雑煮
ぞ う に

、きなこ、紅白
こうは く

ゼリーです。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はお正月
しょうがつ

こんだてです。お正月
しょうがつ

は、新
あたら

しい年
とし

の年
とし

神様
がみさま

をお迎
むか

えし、１年間
ねんかん

の幸
しあわ

せと健康
けんこう

を願
ねが

う行事
ぎょ うじ

です。そして、お正月
しょうがつ

に昔
むかし

から食
た

べられてきた料理
り ょ う り

がお正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

です。代表的
だいひょうてき

なものには、おせち料理
り ょ う り

とお雑煮
ぞ う に

が

あります。ところで、みなさんはお正月
しょうがつ

にお雑煮
ぞ う に

を食
た

べましたか？ 食
た

べた人
ひと

はどんなお雑煮
ぞ う に

を食
た

べましたか？ 

お雑煮
ぞ う に

は、地域
ち い き

によってさまざまな具材
ぐ ざ い

・味
あじ

つけで食
た

べられています。奈良県
な ら け ん

でよく食
た

べられているお雑煮
ぞ う に

の

具材
ぐ ざ い

は、祝
いわ

い大根
だいこん

、金時
きんとき

人参
にんじん

、さといも、豆腐
と う ふ

、丸
まる

いもち。味
あじ

つけは、白
しろ

みそです。お雑煮
ぞ う に

のなかの丸
まる

いもちや、輪切
わ ぎ

りにした野菜
や さ い

には、家族
か ぞ く

円満
えんまん

に過
す

ごせるようにと願
ねが

いが込
こ

められています。お雑煮
ぞ う に

に入
はい

っているおもちは、取
と

り出
だ

し

て、きなこをつけて食
た

べるのが、奈良
な ら

の雑煮
ぞ う に

の食
た

べ方
かた

です。 

今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

で楽
たの

しく過
す

ごせますように…と給食
きゅうしょく

センターから願
ねが

いを込
こ

めて、おいしいお正月
しょうがつ

こんだて

を届
とど

けます。それでは、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もおいしく楽
たの

しくいただきましょう。 


