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「あたりまえ」に、あらためて「ありがとう」 

 

朝起
あ さ お

きて、ごはんを食
た

べて、学校
がっこう

へ行
い

く。夜
よる

になったら、おうちでゆっくり休
やす

む。そんな毎日
まいにち

を、私
わたし

たちは「あたりま

え」と思
おも

っているかもしれません。 

今日
き ょ う

は、３月
がつ

１１日
にち

。 今
いま

から１５年前
ねんまえ

の２０１１年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

、大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

こりました。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

です。被災
ひ さ い

したところでは、みんなが安心
あんしん

して暮
く

らせる毎日
まいにち

を取
と

り戻
もど

そう! 地域
ち い き

をもう一度
い ち ど

元気
げ ん き

にしよう！ とたくさんの人
ひと

が

一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

んできました。 

今日
き ょ う

のこんだての「さばのみぞれかけ」を作
つく

ってくれた工場
こうじょう

は、宮城県
み や ぎ け ん

気仙沼市
け せ ん ぬ ま し

にあります。この工場
こうじょう

も東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の被害
ひ が い

にあいました。私
わたし

たちの背
せ

の高
たか

さよりももっともっと高
たか

いところまで津波
つ な み

がきたそうです。今
いま

は、新
あたら

し

い工場
こうじょう

を建
た

てて、「さばのみぞれかけ」や「さばのみそ煮
に

」などのおいしい魚
さかな

料理
り ょ う り

を作
つく

ってくれています。 

私
わたし

たちの毎日
まいにち

は、たくさんの人
ひと

のおかげでできています。「あたりまえ」の毎日
まいにち

に「ありがとう」。今日
き ょ う

３月
がつ

１１日
にち

に

あらためて考
かんが

えてみませんか？ それでは、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、今日
き ょ う

もおいしく楽
たの

しくいただきましょう。 


