
★きゅうしょくメモ★ 

葛城市学校給食センター 

６月はじめ 

 

６月
がつ

は食
た

べることについて考
かんが

える「食育
しょくいく

月間
げっかん

」ですが、  

実
じつ

は・・・「牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」でもあります！どうして給食
きゅうしょく

には  

毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

てくるの？牛乳
ぎゅうにゅう

はどこから来
く

るの？など  

普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく飲
の

んでいる牛乳
ぎゅうにゅう

について考
かんが

えてみましょう！  

 

 

 

 

 

カルシウムは牛乳
ぎゅうにゅう

以外
い が い

にも、骨
ほね

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

や 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

などにも含
ふく

まれています。 

アレルギーなどで牛乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない人
ひと

は、ほかの 

食
た

べものからカルシウムをとりましょう😄 


