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歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん 

 毎年
まいとし

、６月
がつ

4
よ

日
っか

から10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。どんなにおいしい食事
し ょ く じ

でも、歯
は

が健康
けんこう

でないと

よくかんで味
あじ

わうことができず、おいしさが半減
はんげん

してしまいます。また、歯
は

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にも深
ふか

く関
かか

わ

っています。虫歯
む し ば

がある場合
ば あ い

は早
はや

めに治療
ち り ょ う

し、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。

給食
きゅうしょく

では歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にしっかりかんで食
た

べてほしい「かみかみメニュー」が登場
とうじょう

します。 

4
よ

日
っか

・・・フライごぼうビーンズ   5
いつ

日
か

・・・切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

め   8
よう

日
か

・・・いかメンチ 

9
ここの

日
か

・・・（骨
ほね

まで食
た

べられる）さばのごまみそ煮
に

   10
と お

日
か

・・・鶏肉
と りにく

のレモンソース 

よくかんで味
あじ

わって食
た

べてくださいね♡ 

 

 

 


