
★きゅうしょくメモ★                                                                                葛城市学校給食センター 

6月 23日（火） 

沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

 

毎年
まいとし

 6月
がつ

23日
にち

は沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

といって、昔
むかし

、沖縄
おきなわ

で起
お

きた大
おお

きな戦
せん

争
そう

で亡
な

くなった人
ひと

たちを思
おも

い出
だ

し、

これからもずっと平和
へ い わ

が続
つづ

きますようにとお祈
いの

りをする大切
たいせつ

な日
ひ

です。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、【ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ヒラヤーチー・ゴーヤチャンプルー・もずくスープ・シークワーサーゼリー】

で、沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

がたくさん登場
とうじょう

します。ヒラヤーチーは沖縄
おきなわ

の言葉
こ と ば

で平
ひら

たく焼
や

いたものという意味
い み

で、チヂミに

似
に

た沖
おき

縄
なわ

風
ふう

のお好
この

み焼
や

きです。ゴーヤチャンプルーは、豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

を一
いっ

緒
し ょ

に炒
いた

めた料
りょう

理
り

で、チャンプルー

はごちゃまぜという意味
い み

です。沖縄産
おきなわさん

のもずくを使
つか

ったスープ、沖縄
おきなわ

特産
とくさん

の果物
くだもの

のシークワーサーの果汁
かじゅう

を

使
つか

ったゼリーもあります。沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

を味
あじ

わいながら、沖縄
おきなわ

の歴史
れ き し

や平和
へ い わ

の大切
たいせつ

さについてみんなで考
かんが

えら

れるといいですね。 

 


