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★七夕
たなばた

こんだて★ 

今日
き ょ う

は7月
がつ

7日
なのか

、七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

は、「織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が年
ねん

に一度
い ち ど

だけ会
あ

える」という話
はなし

がもとになった伝統
でんとう

行事
ぎょ うじ

で

す。七夕
たなばた

に食
た

べるものといえば、どんなものでしょう？ 七夕
たなばた

には「そうめん」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。昔
むかし

、中国
ちゅうごく

で7

月
がつ

7日
なのか

に「索
さ く

餅
べい

」という小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

られたお菓子
か し

を食
た

べたら、病気
びょうき

にならず元気
げ ん き

に過
す

ごせたという言
い

い伝
つた

えがある

そうです。これが日本
に ほ ん

に伝
つた

わって、だんだん形
かたち

が変
か

わって今
いま

の「そうめん」になったと言
い

われています。 

今日
き ょ う

のこんだては、ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・きらきら星
ぼし

のハンバーグ・あまのがわサラダ・おり姫
ひめ

ひこ星
ぼし

のたなばた汁
じる

・

七夕
たなばた

ゼリーです。名前
な ま え

を聞
き

くだけで、とてもわくわくしますね。「おり姫
ひめ

ひこ星
ぼし

のたなばた汁
じる

」は、新庄
しんじょう

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた七夕
たなばた

のみそ汁
しる

です。七夕
たなばた

の短冊
たんざく

をイメージした切
き

り方
かた

やかまぼこにこだわった、とっておきのたなばた汁
じる

です。それでは、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もおいしく楽
たの

しくいただきましょう。 

今日
き ょ う

の夜
よる

はぜひ空
そら

を見上
み あ

げてみてくださいね。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が出会
で あ

えますように… 

 


