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奈良
な ら

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

～かしわのすきやき～ 

みなさん、「郷土
きょうど

料理
り ょ う り

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？  

「郷土
きょうど

料理
り ょ う り

」は、みなさんの住
す

んでいる地域
ち い き

で昔
むかし

から大切
たいせつ

に食
た

べられてきた料理
り ょ う り

のことです。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

は、「かしわのすき焼
や

き」です！ 

関西
かんさい

地方
ち ほ う

では、鶏肉
と りにく

のことを「かしわ」と呼
よ

びます。ニワトリの羽
はね

の色
いろ

が、秋
あき

に散
ち

るカシの木
き

の葉
は

っぱと似
に

ていた

ことから、この名前
な ま え

がついたと言
い

われています。 

昔
むかし

は、お祭
まつ

りやお祝
いわ

いの日
ひ

にしか食
た

べられない特別
とくべつ

なごちそうでした。奈良市
な ら し

にある「菅原
すがはら

天満宮
てんまんぐう

（天神
てんじん

さ

ん）」という神社
じんじゃ

では、牛
う し

が神様
かみさま

のお使
つか

いとして大切
たいせつ

にされているため、牛肉
ぎゅうにく

ではなく

鶏肉
と りにく

を使
つか

ったすき焼
や

きが作
つく

られるようになったそうです。 

昔
むかし

の人
ひと

の工夫
く ふ う

や歴史
れ き し

がつまった「かしわのすき焼
や

き」。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も、感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを込
こ

めておいしくいただきましょう。 


