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みなさん、9月
がつ

２５日
にち

の「十五夜
じ ゅ う ご や

」にお月見
つ き み

をしましたか？ 実
じつ

は１０月
がつ

にもお月見
つ き み

をする「十三夜
じゅうさんや

」という日
ひ

がありま

す。今年
こ と し

は10月
がつ

23日
にち

です。十三夜
じゅうさんや

は、十五夜
じ ゅ う ご や

の次
つぎ

にきれいな月
つき

が見
み

られる日
ひ

と言
い

われています。日本
に ほ ん

では昔
むかし

から

「十五夜
じ ゅ う ご や

にお月見
つ き み

をしたら、十三夜
じゅうさんや

も同
おな

じ場
ば

所
し ょ

でお月見
つ き み

をしよう」というすてきな風習
ふうしゅう

があります。十三夜
じゅうさんや

の月
つき

は、

まんまるな満月
まんげつ

よりもほんの少
すこ

しだけ欠
か

けた月
つき

です。その少
すこ

し欠
か

けた月
つき

にも味
あじ

わいや美
うつく

しさを見
み

つける…日本
に ほ ん

なら

ではの風情
ふ ぜ い

のある文化
ぶ ん か

ですね。 

🌖十三夜
じゅうさんや

クイズ🌖  十三夜
じゅうさんや

は、別名
べつめい

でなんとよばれているでしょう？ 

① 芋
いも

名月
めいげつ

       ②栗
く り

名月
めいげつ

       ③豆
まめ

名月
めいげつ

 

正解
せいかい

は・・・②栗
く り

名月
めいげつ

と③豆
まめ

名月
めいげつ

です。十三夜
じゅうさんや

は、秋
あき

に収穫
しゅうかく

される「栗
く り

」や「大豆
だ い ず

」をお供
そな

えして感謝
かんしゃ

する日
ひ

でも

あるため、「栗
く り

名月
めいげつ

」や「豆
まめ

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれています。（ちなみに①芋
いも

名月
めいげつ

は、里芋
さといも

をお供
そな

えする「十五夜
じゅうごや

」のことです。） 

２３日
にち

の給食
きゅうしょく

には栗
く り

コロッケが登場
とうじょう

します！チリビーンズの中
なか

には、大豆
だ い ず

も入
はい

っています。そして、今日
き ょ う

は少
すこ

し早
はや

め

の月見
つ き み

だんごが登場
とうじょう

します。23日
にち

の夜
よる

はぜひ空
そら

を見上
み あ

げてきれいなお月
つき

さまをながめてくださいね！ 

それでは、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もおいしくいただきましょう！ 


