
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

葛城市学校給食センター ★給食メモ★ 

4 日（水） 

なすの 紫
むらさき

色
いろ

の皮
かわ

に「ナスニン」という栄
えい

養
よう

が含
ふく

まれています。ナスニンは、

目
め

の疲
つか

れをやわらげるはたらきがあります。秋
あき

なすは、やわらかい日差
ひ ざ

しでゆっ

くり育
そだ

つので、皮
かわ

がやわらかく、水分
すいぶん

が多
おお

めで、うまみがぎゅっと入
はい

っています。

どんな料
りょう

理
り

にしても、おいしくいただけます(o^―^o)ﾆｺ 

ことができます
 

。 

きます。 

「なすの栄
え い

養
よ う

」 

かつらぎ育
そだ

ちのなす 

なすは、奈
な

良
ら

県
けん

では昔
むかし

から、たくさん作
つく

られている野
や

菜
さい

のひとつです。 

葛城
かつらぎ

市
し

の畑
はたけ

でもたくさん育
そだ

っています。今月
こんげつ

は“スペシャルとろ～りカレー”、 

“ぶたにくとなすのあまからに”、“にゅうめん”に入
はい

っています。 


