
 

★給食メモ★ 葛城市学校給食センター 

9 日（月） 

タコライス 

 
 タコライスは、沖

おき

縄
なわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

でメキシコ料
りょう

理
り

の「タコ

ス」の具
ぐ

材
ざい

をご飯
はん

にのせたものです。スパイシーに味
あじ

付
つ

けした

ミンチ肉
にく

・レタス・トマト・チーズなどをご飯
はん

にのせて食
た

べます。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、豚
ぶた

ミンチ・玉
たま

ねぎ・にんじん・赤ピーマン・ 

だいずで作
つく

った具
ぐ

をご飯
はん

にのせくださいね。 

笑顔
え が お

（スマイル）をそえてめしあがれ！！ 

 

タコス 

ライス 


