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秋
あき

の味覚
み か く

「奈良
な ら

の柿
かき

」 

 

今日
き ょ う

のこんだては、ハヤシライス、小魚
こざかな

とひじきのサラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

、そして…奈良
な ら

の柿
かき

です。 

「柿
かき

が赤
あか

くなれば、医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」ということわざを聞
き

いたことがありますか？ これは、日本
に ほ ん

に昔
むかし

からあること

わざで、「栄養
えいよう

満点
まんてん

の柿
かき

をみんなが食
た

べると、お医者
い し ゃ

さんの仕事
し ご と

が減
へ

ってもうからなくなる」という意味
い み

です。柿
かき

に

は、ビタミンCがたっぷり含
ふく

まれていて、免疫力
めんえきりょく

アップや風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

、そしてお肌
はだ

つるつる効果
こ う か

があります。熟
じゅく

した柿
かき

の栄養
えいよう

の豊
ゆたか

かさは、昔
むかし

から知
し

られていたようですね。 

柿
かき

は今
いま

が「旬
しゅん

」といって、一番
いちばん

たくさんとれて、一番
いちばん

おいしい季節
き せ つ

です。そして、

奈良県
な ら け ん

の柿
かき

の生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

第
だい

2位
い

。だから、柿
かき

の葉
は

っぱを使
つか

う「柿
かき

の葉
は

寿司
ず し

」が生
う

ま

れたのですね。柿
かき

はちょっと苦手
に が て

だな…という人
ひと

もぜひひとくち食
た

べてみてください

ね。 

それでは、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみながら、今日
き ょ う

もおいしくいただきましょう。 


